
 



Пояснительная записка к программе по русскому языку 

Рабочая программа по курсу «Русский язык. 10-11 класс» составлена на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта, учебного плана, примерной программы для среднего 

(полного) общего образования по русскому языку (базовый уровень), «Программы по русскому 

языку для 10-11 классов общеобразовательных учреждений» / А.И. Власенков// М.: Просвещение, 

2011 г. 

   Рабочая программа ориентирована на использование учебника и пособий: 

 Власенков А.И., Л.М. Рыбченкова. Русский язык: Грамматика. Текст. Стили речи. 10-11классы. (М., 

Просвещение, 2011г.) 

А.И. Власенков, Л.М. Рыбченкова. Методические рекомендации к учебнику 

«Русский язык. Грамматика. Стили речи. 10-11 класс. (М., Просвещение, 2011г.) 

 Власенков А. И. Дидактические материалы к учебнику «Русский язык: грамматика, текст, стили 

речи». 10–11 классы / А. И. Власенков, Л. М. Рыбченкова. ( М., Просвещение, 2011). 

Общая характеристика учебного предмета 

Русский язык – государственный язык Российской Федерации, средство межнационального 

общения и консолидации народов России. 

Владение родным языком, умение общаться, добиваться успеха в процессе коммуникации 

являются теми характеристиками личности, которые во многом определяют достижения человека 

практически во всех областях жизни, способствуют его социальной адаптации к изменяющимся 

условиям современного мира. 

В системе школьного образования учебный предмет «Русский язык» занимает особое место: 

является не только объектом изучения, но и средством обучения. Как средство познания 

действительности русский язык обеспечивает развитие интеллектуальных и творческих способностей 

ребенка, развивает его абстрактное мышление, память и воображение, формирует навыки 

самостоятельной учебной деятельности, самообразования и самореализации личности. Будучи 

формой хранения и усвоения различных знаний, русский язык неразрывно связан со всеми 

школьными предметами и влияет на качество усвоения всех других школьных предметов, а в 

перспективе способствует овладению будущей профессией. 

Задачи изучения  курса: 

1) закрепить и углубить знания, развить умения учащихся по фонетике и графике, лексике 

и фразеологии, грамматике и правописанию; 

2) совершенствовать орфографическую и пунктуационную грамотность учащихся; 

3) закрепить и расширить знания учащихся о тексте, совершенствуя в то же время навыки 

конструирования текстов; 

4) дать общие сведения о языке; 

5) обеспечить дальнейшее овладение функциональными стилями речи с 

одновременным расширением знаний учащихся о стилях, их признаках, правилах их 

использования; 

6) обеспечить практическое использование лингвистических знаний и умений на уроках 

литературы, полноценное восприятие учащимися содержания литературного 

произведения через его художественно-языковую форму; 

7) способствовать развитию речи и мышления учащихся на межпредметной основе. 

Место учебного предмета в учебном плане 



Федеральный базисный (общеобразовательный) учебный план для образовательных 

учреждений РФ предусматривает обязательное изучение русского языка: 

 в 10 классе на базовом уровне 34 часа (1 час в неделю) 

в 11 классе на базовом уровне 34 часа (1 час в неделю). 

 

Результаты изучения предмета «Русский язык. Базовый уровень»  

Личностными результатами освоения программы базового уровня по русскому языку являются: 

1) осознание феномена родного языка как духовной, культурной, нравственной основы 

личности, осознание себя языковой личностью, понимание роли родного языка для 

самореализации, самовыражения личности в различных областях деятельности; 

2) представление о речевом идеале; стремление к речевому самосовершенствованию; 

способность анализировать и оценивать нормативный, этический и коммуникативный 

аспекты речевого высказывания; 

3) расширение круга используемых языковых и речевых средств.  

Метапредметными результатами являются: 

1) владение всеми видами речевой деятельности в разных коммуникативных условиях; 

2) способность пользоваться русским языком как средством получения знаний в разных областях 

современной науки; 

3) готовность к получению высшего образования по избранному профилю, подготовка к 

различным формам учебно-познавательной деятельности в вузе; 

4) овладение социальными нормами речевого поведения в различных ситуациях. 

Предметными результатами являются: 

1) представление о единстве и многообразии языкового и культурного пространства России и 

мира, об основных функциях языка; 

2) владение всеми видами речевой деятельности (аудирование, чтение,  

говорение и письмо) 

 

 

Содержание учебного предмета 

10 класс 

1. Повторение изученного в 5-9 классах. 

Общие сведения о языке. 

 Роль языка в обществе. История развития русского языка. Периоды в истории развития русского 

язык. Место и назначение русского языка в современном мире: в международном общении, в 

межнациональном общении. Функции русского языка как учебного предмета. Взаимосвязь языка и 

культуры. Взаимообогащение языков. Активные процессы в языке на современном этапе. 

2. Русский язык как система средств разных уровней.  
Взаимосвязь единиц языка разных уровней. Словари русского языка. Уровни языковой системы. 

Разделы науки о языке. 



3. Фонетика. Орфоэпия. Орфография. 
Обобщающее повторение фонетики, графики, орфоэпии, орфографии. Основные нормы 

современного литературного произношения и ударения в русском языке. Принципы русской 

орфографии. Написания, подчиняющиеся морфологическому, фонетическому и традиционному 

принципам русской орфографии. Фонетический разбор. Выразительные средства русской фонетики. 

Благозвучие речи, звукозапись как изобразительное средство. 

4. Лексика и фразеология. 
Повторение по теме «Лексика».Лексическая система русского языка. Многозначность слова. 

Омонимы, синонимы, антонимы, паронимы. Сферы употребления русской лексики. Исконно русская 

и заимствованная лексика. Исконно русские слова, старославянизмы, заимствованные слова. Русская 

лексика с точки зрения сферы её употребления: диалектизмы, профессионализмы, термины, 

арготизмы. Межстилевая лексика, разговорно-бытовая и книжная. Просторечие. Активный и 

пассивный словарный запас: архаизмы, историзмы, неологизмы. Индивидуальные новообразования, 

использование их в художественной речи. Русская фразеология. Крылатые слова, пословицы и 

поговорки. Нормативное употребление слов и фразеологизмов в строгом соответствии с их 

значением и стилистическими свойствами. Словари русского языка. Изобразительные возможности 

лексики. Контекстуальные синонимы и антонимы. Градация. Антитеза. Лексические и 

фразеологические словари русского языка. Лексико-фразеологический анализ текста. 

5. Морфемика и словообразование. 
Повторение изученного по теме «Морфемика   и словообразование». Способы словообразования. 

Выразительные словообразовательные средства.  

6. Морфология и орфография. 
Обобщение по теме «Части речи». Самостоятельные и служебные части речи. Нормативное 

употребление форм слова. Изобразительно-выразительные возможности морфологических форм. 

Принципы русской орфографии. Роль лексического и грамматического разбора при написании слов 

различной структуры и значения. Трудные вопросы орфографии. Морфологический разбор частей 

речи. 

7. Речь, функциональные стили речи. 
Язык и речь. Основные требования к речи. Устная речь, письменная речь, диалог, полилог, монолог. 

Текст. Способы и средства связи между частями текста. Виды преобразования текста. Виды 

сокращений текста (план, тезисы, выписки) Речеведческий анализ текста. 

         8. Научный стиль речи. Назначение научного стиля, его разновидности (подстили). Научные 

стиль и его лексические особенности. Нейтральная, общенаучная и специальная лексика. Термин и 

терминология. Лингвистическая характеристика, анализ и классификация терминов. 

Терминологические словари и справочники. Научный стиль и его морфологические и 

синтаксические особенности. 

11 класс 

          1. Официально-деловой стиль речи, сферы его использования, назначение. Основные 

признаки официально-делового стиля: точность, неличный характер, стандартизированность, 

стереотипность построения текстов и их предписывающий характер. Лексические, морфологические, 

синтаксические особенности делового стиля. Основные жанры официально-делового стиля: 

заявление, доверенность, расписка, объявление, деловое письмо, резюме, автобиография. Форма 

делового документа.  

       2. Синтаксис. Пунктуация. 

 Обобщающее повторение синтаксиса. Грамматическая основа простого предложения, виды его 

осложнения. Виды осложнения простого предложения. Сложное предложение, типы сложных 

предложений, знаки препинания в них. Предложения с прямой речью. Способы оформления чужой 

речи, цитирование. Нормативное построение словосочетаний и предложений разных типов. 



Интонационное богатство русской речи. Принципы и функции русской пунктуации. Смысловая роль 

знаков препинания. Роль пунктуации в письменном общении. Факультативные и альтернативные 

знаки препинания. Авторское употребление знаков препинания. Синтаксическая синонимия как 

источник богатства и выразительности русской речи. Синтаксический разбор словосочетания, 

простого предложения, предложения с прямой речью. 

3. Публицистический стиль.  

Назначение. Лексические, морфологические, синтаксические особенности. Средства эмоциональной 

выразительности в публицистическом стиле. 
Жанры публицистического стиля. Путевой очерк, портретный очерк, проблемный очерк. Устное 

выступление. Доклад. Дискуссия. Использование средств публицистического стиля в собственной 

речи. 
4. Разговорный стиль.   

Разговорная речь, сферы её использования, назначение. Основные признаки разговорной речи: 

неофициальность, экспрессивность, неподготовленность, автоматизм, обыденность содержания, 

преимущественно диалогическая форма. Фонетические, интонационные, лексические, 

морфологические, синтаксические особенности разговорной речи. Невербальные средства общения. 

Культура разговорной речи. Особенности речевого этикета в официально-деловой, научной, 
публицистической сферах общения. 

5. Язык художественной литературы. 
Общая характеристика художественного стиля (стиля художественной литературы):  образность, 

использование изобразительно-выразительных средств, средств других стилей, выражение в нём 

эстетической функции национального языка. Язык как первоэлемент художественной литературы. 

Языковая личность автора в произведении. Подтекст. Источники богатства и выразительности 

русской речи. Стилистические функции порядка слов. Изобразительно-выразительные возможности 

морфологических форм и синтаксических конструкций. Основные виды тропов, их использование 

мастерами художественного слова. Стилистические фигуры, основанные на возможностях русского 

синтаксиса. 

6. Общие сведения о языке. 
Язык как система. Основные уровни языка. Нормы современного русского литературного языка, их 

описание и закрепление в словарях, грамматиках, учебных пособиях, справочниках. Роль мастеров 

художественного слова в становлении, развитии и совершенствовании языковых норм. Выдающиеся 

учёные-русисты. 
7. Повторение. Подготовка к ЕГЭ. 

Выполнение тестовых заданий по орфографии, пунктуации, культуре речи. Анализ текста. 

 
                                                  

 

 

 

 

 

 

Тематическое планирование 

                                     10 класс (1 час в неделю,  34 часа в год) 

№ Название разделов и тем Количество 

часов 

Примечание 

 Повторение и углубление изученного в   



основной школе. Общие сведения о языке 

(8 часов) 

1. Повторение изученного в основной школе.  1  

2. Повторение изученного в основной школе. 1  

3. Повторение изученного в основной школе. 1  

4. Контрольный диктант по повторению. 1  

5. Язык и общество. Язык и культура. Язык и 

история народа. Три периода в истории 

русского языка. 

1  

6.  Русский язык в современном мире. Функции 

русского языка как учебного предмета. 

1  

7. Взаимосвязь языка и культуры. 

Взаимообогащение языков. Активные 

процессы в языке на современном этапе. 

1  

8. Рр Изложение лингвистического текста 1  

 Русский язык как система средств разных 

уровней (2 часа) 

1  

9. Взаимосвязь единиц языка разных уровней. 

Словари русского языка. 

1  

10

. 

Единицы языка. Уровни языковой системы. 

Разделы науки о языке. 

1  

 Фонетика и графика. Орфография, 

орфоэпия (4 часа) 

1  

11

. 

Обобщающее повторение фонетики, графики, 

орфоэпии, орфографии. Фонетический разбор. 

1  

12

. 

Основные нормы современного литературного 

произношения и ударения в русском языке. 

Выразительные средства русской фонетики. 

Благозвучие речи, звукозапись как 

изобразительное средство. 

1  

13

. 

Написания, подчиняющиеся 

морфологическому, фонетическому и 

традиционному принципам русской 

орфографии. 

1  

14

. 

Тематический контроль по теме «Фонетика. 

Орфоэпия. Орфография» 

1  

 Лексика и фразеология (7 часов)   

15

. 

Повторение по теме «Лексика». Омонимы, 

синонимы, антонимы, паронимы. 

1  

16

. 

Русская лексика с точки зрения 

происхождения и употребления. 

1  

17

. 

 Русская фразеология. Крылатые слова, 

пословицы и поговорки. 

1  

18

. 

Русская фразеология. Крылатые слова, 

пословицы и поговорки. 

1  

19

. 

Изобразительные возможности лексики. 

Контекстуальные синонимы и антонимы. 

Градация. Антитеза.  

1  

20

. 

Лексические и фразеологические словари 

русского языка. Лексико-фразеологический 

анализ текста. 

1  



21

. 
Контрольная работа по теме «Лексика и 

фразеология» 

1  

 Морфемика и словообразование (3 часа) 1  

22

. 

Повторение изученного по теме «Морфемика   

и словообразование» 

1  

23

. 

Способы словообразования. Выразительные 

словообразовательные средства 

1  

24 Практическая работа по теме 1  

 Морфология и орфография (5 часов)   

25 Обобщение по теме «Части речи». 

Самостоятельные и служебные части речи. 

Нормативное употребление форм слова. 

1  

26

. 

Изобразительно-выразительные возможности 

морфологических форм 

1  

26 Принципы русской орфографии. Роль 

лексического и грамматического разбора при 

написании слов различной структуры и 

значения. 

1  

27

. 

Трудные вопросы орфографии. 

Морфологический разбор частей речи. 

1  

28

. 
Контрольная работа по теме «Морфология 

и орфография». 

1  

 Речь, функциональные стили речи (3 часа) 1  

29 Язык и речь. Основные требования к речи. 

Устная речь, письменная речь, диалог, 

полилог, монолог. 

1  

30  Текст. Способы и средства связи между 

частями текста. Виды преобразования текста. 

Виды сокращений текста (план, тезисы, 

выписки) 

1  

31 Речеведческий анализ текста. 

Функциональные стили речи, их общая 

характеристика. 

1  

 Научный стиль речи (3 часа)   

32 Научные стиль и его лексические 

особенности. 

1  

33 Научный стиль и его морфологические и 

синтаксические особенности. 

1  

34 Анализ текста научного стиля. 1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование по русскому языку 11 

 (1 час в неделю, 34 часа в год) 

№ Тема раздела. Тема урока Количество 

часов 

Примечание 

1. Официально-деловой стиль речи, сферы его 

использования, назначение (4 часа). Основные 

признаки официально-делового стиля: точность, 

неличный характер, стандартизированность, 

стереотипность построения текстов и их 

предписывающий характер. 

1  

2. Лексические, морфологические, синтаксические 

особенности делового стиля. Основные жанры 

официально-делового стиля. 

1  

3.  Основные жанры официально-делового стиля: 

заявление, доверенность, расписка, объявление, 

деловое письмо, резюме, автобиография. Форма 

делового документа.  

1  

4. Практическая работа по теме «Официально-

деловой стиль». 

1  

5. Синтаксис и пунктуация (6 часов). 

Обобщающее повторение синтаксиса. 

Грамматическая основа простого предложения, 

виды его осложнения. 

1  

6. Виды осложнения простого предложения. 1  

7. Сложное предложение, типы сложных 

предложений, знаки препинания в них. 

Предложения с прямой речью. Способы 

оформления чужой речи, цитирование. 

1  

8. Нормативное построение словосочетаний и 

предложений разных типов. Интонационное 

богатство русской речи. 

1  

9. Принципы и функции русской пунктуации. 

Смысловая роль знаков препинания. Роль 

пунктуации в письменном общении. 

Факультативные и альтернативные знаки 

препинания. Авторское употребление знаков 

препинания. 

1  

10. Контрольный диктант с лексико-грамматическим 

заданием. 

1  

11. Публицистический стиль (6 часов). 

Назначение. Лексические, морфологические, 

синтаксические особенности. 

1  

12. Средства эмоциональной выразительности в 

публицистическом стиле. 

1  

13. Жанры публицистики. Очерк (путевой, 

портретный, проблемный), эссе. 

1  

14. Устное выступление. Доклад. Дискуссия. 

Правила деловой дискуссии. 

1  



15. Использование средств публицистического стиля 

в собственной речи. 

1  

16. Практическая работа над одним из жанров 

публицистического стиля. 

1  

17. Разговорная речь (4 часа). Разговорная речь, 

сферы её использования, назначение. Основные 

признаки разговорной речи. Фонетические, 

интонационные, лексические, морфологические, 

синтаксические особенности разговорной речи. 

1  

18. Невербальные средства общения. Культура 

разговорной речи. 

1  

19. Особенности речевого этикета в официально-

деловой, научной, публицистической сферах 

общения. 

1  

20. Сочинение на одну из тем. 1  

21. Язык художественной литературы (6 часов). 

Общая характеристика художественного стиля 

(стиля художественной литературы): образность, 

использование изобразительно-выразительных 

средств, средств других стилей, выражение в нём 

эстетической функции национального языка. 

1  

22. Язык как первоэлемент художественной 

литературы. Языковая личность автора в 

произведении. Подтекст. 

1  

23. Источники богатства и выразительности русской 

речи. Стилистические функции порядка слов. 

Изобразительно-выразительные возможности 

морфологических форм и синтаксических 

конструкций. 

1  

24. Основные виды тропов, их использование 

мастерами художественного слова. 

Стилистические фигуры, основанные на 

возможностях русского синтаксиса. 

1  

25. Анализ художественно-языковой формы 

произведений литературы. 

1  

26. Контрольная работа: анализ фрагмента 

художественного текста. 

1  

27. Общие сведения о языке (4 часа). Язык как 

система. Основные уровни языка. Нормы 

современного русского литературного языка, их 

описание и закрепление в словарях, грамматиках, 

учебных пособиях, справочниках.   

1  

28. Роль мастеров художественного слова в 

становлении, развитии и совершенствовании 

языковых норм. 

1  

29. Выдающиеся учёные-русисты. 1  

30. Контрольный диктант с лексико-грамматическим 

заданием. 

1  

31. Повторение (4 часа). Выполнение тестовых 1  



заданий по орфографии. 

32. Выполнение тестовых заданий по пунктуации. 1  

33 Анализ текста. 1  

34 Анализ художественных средств в тексте. 1  

 

 

 

 

 

 

 

 

                            



 



 

                                     ПРОГРАММА ПО ЛИТЕРАТУРЕ 

БАЗОВЫЙ УРОВЕНЬ 

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

     Рабочая   программа по литературе составлена в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования по литературе (базовый уровень), 

на основе программы по литературе для 10-11 классов под редакцией Ю.В.Лебедева, А.И.Романова (Москва, 

«Просвещение», 2009 год).  Для реализации рабочей программы выбран учебно-методический комплект: 

 Лебедев Ю.В. Русская литература XIX века.  10 класс. Учебник для общеобразовательных 

учреждений. Часть 1, 2. М.: Просвещение, 2018; 

 Журавлев В.П. Русская литература XX века. 11 класс. Учебник для общеобразовательных 

учреждений. Часть 1, 2.    М.: Просвещение, 2018. 

      

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ЛИТЕРАТУРА» 

 
      Изучение литературы на третьей ступени образования сохраняет фундаментальную основу 

курса, систематизирует представления об историческом развитии литературы, позволяет 

обучающимся глубоко и разносторонне осознать диалог классической и современной литературы. 

Курс строится с опорой на текстуальное изучение художественных произведений, решает задачи 

формирования читательских умений, развития культуры устной и письменной речи, поэтому 

используются следующие виды работ:  

     Уст но :  выразительное чтение текста художественного произведения в объеме изучаемого 

курса литературы, комментированное чтение.   

     Подготовка характеристики героя или героев (индивидуальная, групповая, сравнительная) 

крупных художественных произведений, изучаемых по программе старших классов.  

     Рассказ, сообщение, размышление о мастерстве писателя, стилистических особенностях его 

произведений, анализ отрывка, целого произведения, устный комментарий прочитанного.      

Рецензия на самостоятельно прочитанное произведение большого объема, просмотренный фильм 

или фильмы одного режиссера, спектакль или работу актера, выставку картин или работу одного 

художника, актерское чтение, иллюстрации и пр. 

Подготовка сообщения, доклада, лекции на литературные и свободные темы, связанные с 

изучаемыми художественными произведениями. 

Свободное владение монологической и диалогической речью. 

Использование словарей различных типов (орфографических, орфоэпических, мифологических, 

энциклопедических и др.), каталогов школьных, районных и городских библиотек. 

Пи с ь ме нн о :  составление планов, тезисов, рефератов, аннотаций к книге, фильму, спектаклю. 

Создание сочинений проблемного характера, рассуждений, всех видов характеристик героев 

изучаемых произведений. 

 Подготовка доклада, лекции для будущего прочтения вслух на классном или школьном вечере. 

Создание рецензии на прочитанную книгу, устный доклад, выступление, фильм, спектакль, 

работу художника-иллюстратора. 

     Программа среднего (полного) общего образования сохраняет преемственность с программой для 

основной школы, опирается на традицию изучения художественного произведения как незаменимого 

источника мыслей и переживаний читателя, как основы эмоционального и интеллектуального 

развития личности школьника. Приобщение школьников к богатствам отечественной и мировой 

художественной литературы позволяет формировать духовный облик и нравственные ориентиры 

молодого поколения, развивать эстетический вкус и литературные способности обучающихся, 

воспитывать любовь и привычку к чтению. 



      Средством достижения цели и задач литературного образования является формирование 

понятийного аппарата, эмоциональной и интеллектуальной сфер мышления юного читателя, поэтому 

особое место в программе отводится теории литературы. Теоретико-литературные знания должны 

быть функциональными, т. е. помогать постижению произведения искусства. Именно поэтому 

базовые теоретико-литературные понятия одновременно являются структурообразующими 

составляющими программы.  

     В 10 классе предусмотрено изучение русской литературы XIX века на историко-литературной 

основе, в том числе монографическое изучение русской классики, обзорное изучение авторов 

зарубежной литературы, в 11 классе – изучение русской литературы XX века на историко-

литературной основе, обзорное изучение авторов зарубежной литературы. 

 

МЕСТО ПРЕДМЕТА «ЛИТЕРАТУРА» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 
      Учебный план отводит на изучение предмета следующее количество часов: 

 10 класс - 102 часа (3 часа в неделю); 

 11 класс - 102 часа  (3 часа в неделю). 

       Количество часов совпадает с количеством часов, предусмотренных Федеральным базисным 

учебным планом. 

                 Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета. 
 

     Литература – базовая учебная дисциплина, формирующая духовный облик и нравственные 

ориентиры молодого поколения. Ей принадлежит ведущее место в эмоциональном, интеллектуальном 

и эстетическом развитии школьника, в формировании его миропонимания и национального 

самосознания, без чего невозможно духовное развитие нации в целом. Специфика литературы как 

школьного предмета определяется сущностью литературы как феномена культуры: литература 

эстетически осваивает мир, выражая богатство и многообразие человеческого бытия в 

художественных образах. Она обладает большой силой воздействия на читателей, приобщая их к 

нравственно-эстетическим ценностям нации и человечества. 
     При изучении литературы в школе формируются следующие образовательные компетенции: 

 ценностно-смысловые компетенции (компетенции в сфере мировоззрения, связанные с ценностными 

ориентирами ученика, его способностью видеть и понимать окружающий мир, ориентироваться в нем, 

осознавать свою роль и предназначение, уметь выбирать целевые и смысловые установки для своих 

действий и поступков, принимать решения);  

 учебно-познавательные компетенции (совокупность компетенций ученика в сфере самостоятельной 

познавательной деятельности: знания и умения организации целеполагания, планирования, анализа, 

рефлексии, самооценки учебно-познавательной деятельности);  

  информационные компетенции (умение самостоятельно искать, анализировать и отбирать 

необходимую информацию, организовывать, преобразовывать, сохранять и передавать ее);  

 коммуникативные компетенции (знание способов взаимодействия с окружающими и удаленными 

людьми и событиями, навыки работы в группе, владение различными социальными ролями в 

коллективе);  

  Компетенции личностного самосовершенствования  (освоение способов духовного и 

интеллектуального саморазвития, эмоциональной саморегуляции и самоподдержки). 

                             Планируемые результаты освоения учебного предмета 

         Выпускники должны уметь. 

 Видеть нравственную и эстетическую ценность художественного произведения.  

 Определять этическую, нравственно-философскую, социально-историческую проблематику 

произведения. 

 Воспринимать и характеризовать произведение как художественное целое, с учётом его 

специфики. 

 Давать интерпретацию изученного произведения на основе личностного восприятия. 



 Использовать сведения по истории и теории литературы при истолковании и оценке изученного 

художественного  произведения. 

 Понимать связь изученного произведения со временем его написания, соотносить с литературными 

направлениями, соотносить историко-литературный процесс с общественной жизнью и культурой. 

 Грамотно строить развёрнутые высказывания различных форм и жанров; выполнять письменные 

работы различного характера, писать сочинения разных жанров. 

 Работать со справочным материалом книги, различными источниками информации. 

                    Содержание программы по литературе (10-ый класс, базовый уровень) 
Русская литература ХIX века. Вершины русской литературы первой половины XIX века, предопределившие 

развитие словесности на новом этапе (тема предполагает повторение и систематизацию пройденного в 9 

классе материала) 

1. А.С.Пушкин. «Погасло дневное светило…», «Свободы сеятель пустынный…», «К 

морю», «Подражание Корану» (IX. «И путник усталый на Бога роптал…»), «Элегия» 

(«Безумных лет угасшее веселье…»), «Отцы пустынники и жёны непорочны…», «Вновь 

я посетил…», «Маленькие трагедии», «Пиковая дама». Художественный мир Пушкина, 

увековечивший национальный идеал писателя и человека со свойственным ему 

чувством меры, с безупречным ощущением границ дозволенного и недозволенного в 

жизни и в искусстве. Последующее развитие русской литературы как «продолжение 

дорог, уже начатых или совершенно пробитых Пушкиным» (Н.Н.Страхов). 

Осуществление Пушкиным органического синтеза освоенного русской литературой 

XVIII века культурного опыта Западной Европы с многовековой национальной 

традицией. Завершение процесса создания зрелого литературного языка. Исторические 

причины, обусловившие рождение гения Пушкина. Элегии «Погасло дневное 

светило…», «К морю». Стихотворение «Свободы сеятель пустынный…». Национальное 

своеобразие романтизма Пушкина. Поэтический цикл «Подражание Корану». Девятая 

часть «Подражаний…» как отголосок духовного смятения, пережитого Пушкиным в 

Южный период, и выхода из него во время Михайловской ссылки. Использование 

церковнославянской, библейской лексики и 37-ой главы из «Книги пророка Иезекииля», 

передающее духовное родство двух священных текстов. «Элегия». Отличие её от 

романтической элегии, в которой воспевается чувство скорби и уныния, рождённое 

безотрадным настоящим и безрадостным прошлым. Переход от исповеди перед собой к 

проповеди, адресованной друзьям, от элегического монолога к поэтическому 

завещанию. Духовная просветлённость поздней поэзии Пушкина. Стихотворение 

«Вновь я посетил…». Грусть поэта об уходящей жизни и светлый финал, в котором поэт 

любовно принимает молодое поколение. Теория литературы. Философская лирика. 

«Маленькие трагедии». Изображение в «Маленьких трагедиях» узловых этапов 

западной цивилизации от позднего Средневековья («Скупой рыцарь») к Возрождению 

(«Каменный гость») и Просвещению («Моцарт и Сальери»). Мир, представленный в 

главных человеческих страстях: деньги, искусство, любовь. «Пир во время чумы» как 

финал цикла, в котором западноевропейская личность поставлена перед земным 

пределом – смертью.  Культ человеческой индивидуальности, оборачивающийся 

разрушительным индивидуализмом. Восхищение Пушкина величием развернувшихся в 

европейском человеке жизненных сил и отрицание их самоубийственной 

односторонности, приводящей человека к трагическому тупику. Крах на русской почве 

замыслов и «идеалов» европейского героя в повести «Пиковая дама». Развитие 

центральных мотивов повести в творчестве Достоевского (петербургская тема, 

наполеонизм Раскольникова). Теория литературы: драма, трагедия; идея литературного 

произведения; мотив, «вечный образ». 

2. М.Ю.Лермонтов. «Когда б в покорности незнанья…», «Монолог», «Молитва» («Я, 

Матерь Божия, ныне с молитвою…»), «Как часто, пёстрою толпою окружён…», 

«Валерик», «Сон», «Выхожу один я на дорогу…», «Ветка Палестины».  В.Г.Белинский о 

своеобразии поэзии Лермонтова в её сравнении с поэзией Пушкина. Открытие смысла 

земной жизни, заключённого в самосовершенствовании человека, в пробуждении 

духовной первоосновы, Божественной его сущности («Когда б в покорности 



незнанья…»). Осознание противоречий внутри самого человека, совмещающего в своей 

природе «священное с порочным» («1831 июня 11 дня»). Развитие этих мотивов в 

русской литературе второй половины XIX века (Достоевский, Л.Толстой). Дерзкое 

соединение в пределах одного лирического стихотворения жанровых традиций 

обличительной сатиры и элегии в стихотворении «Как часто, пёстрою толпою 

окружён…». Поэтическая разработка этого открытия Лермонтова в лирике Некрасова. 

Исцеление от романтического индивидуализма и рефлексии через народное, 

православно-христианское чувство любви к Матери Божией, «тёплой заступнице мира 

холодного» («Молитва»). Развитие этих мотивов в поэзии Некрасова («Рыцарь на час»).  

Бесстрашное обнажение кровавой изнанки войны в стихотворении Лермонтова 

«Валерик». Контраст между красотой окружающей природы и чудовищной 

жестокостью человека, одержимого духом бессмысленной вражды и злобы. Развитие 

лермонтовских традиций в творчестве Л.Толстого («Севастопольские рассказы», 

«Война и мир»), Некрасова («Внимая ужасам войны…»), В.М.Гаршина («Четыре дня»). 

Роковые предчувствия в последних произведениях поэта. Развитие традиций жанра 

литературной баллады в стихотворении «Сон». Стремление к покою, свободному от 

власти неумолимого времени, от тяжести земных оков в стихотворении «Выхожу один я 

на дорогу…». Теория литературы: романтический герой, поэма; традиции и новаторство 

в литературе. 

3. Н.В.Гоголь. «Шинель». Творчество Гоголя – новая фаза в развитии русской 

литературы. Продуктивность гоголевской традиции, развивающейся в направлении, 

ведущем к Достоевскому. Идея воскрешения «мёртвых душ», «поворота жизни в 

сторону Христовой правды» (В.В.Зеньковский), утверждаемая в художественном и 

публицистическом его творчестве от ранних повестей и рассказов до «Мёртвых душ» и 

«Выбранных мест из переписки с друзьями». Отличие повести «Шинель» от «Невского 

проспекта», «Носа» и «Записок сумасшедшего» в характере юмора и в масштабе 

осмысления тем». Смех, который «весь излетает из светлой природы человека». 

Социальный и религиозно-философский смысл повести. Социально-бытовая 

проблематика «Шинели» как продолжение пушкинской традиции («Станционный 

смотритель») в освещении темы «маленького человека». Глубокий историко-

философский подтекст повести, выводящий быт за пределы «частных» происшествий, а 

судьбы героев – за границы «частных» индивидуальностей. Символический смысл 

образов повести. Бунт стихии (Божьего попущения), равно беспощадной и к 

«маленькому человеку», и к «значительному лицу», против искажённых, подавляющих 

человека форм российской государственности. Развитие этой темы в русской 

литературе второй половины XIX века (финал «Истории одного города» Салтыкова-

Щедрина»). Теория литературы: повесть, цикл, тема, идея, проблематика, символ. 

4. Становление и развитие реализма в европейской литературе. Реализм как 

художественное направление, основанное на понимании объективной, независимой от 

наших желаний, развивающейся по своим законам действительности. Обусловленность 

поступков и переживаний человека его характером и обусловленность этого характера 

социальными обстоятельствами, средой. Раскрытие взаимодействия человека с 

обществом как многосложной и многосторонней системы отношений на бытовом, 

социальном, нравственном, индивидуально-психологическом уровнях. Связь 

типического характера с типическими обстоятельствами как диалектическое 

столкновение, в процессе которого характер воздействует на обстоятельства и 

одновременно обстоятельства формируют характер. Реалистический историзм, 

основанный на изображении человека и общества не только во взаимосвязи, но и в 

движении, развитии. Человек как порождение определённой исторической эпохи, как 

носитель того или иного духа исторического времени. Формирование реалистического 

направления в европейской литературе XIX века (обзор). Творчество О. де Бальзака 

(«Гобсек»), Ч. Диккенса («Жизнь и приключения Оливера Твиста»), Г. де Мопассана 

(«Ожерелье») и других авторов. Своеобразие становления реализма в русской 

литературе.  «Русский способ изображать  всякое жизненное явление «на миру», в 

общенародном кругу, «соборно». Эволюция русского реализма. Литература первой 

половины XIX века, отличающаяся ёмкостью и универсальностью созданных ею 

художественных образов, кратких, но перспективных в своём дальнейшем раскрытии 



художественных формул. Повышенная озабоченность проблемами художественной 

формы, краткости и точности языкового оформления поэтического образа. Русский 

реализм второй половины XIX века, отличающийся своей аналитичностью, 

развёртывающий те ёмкие художественные формулы, которые были даны Пушкиным, 

Лермонтовым, Гоголем. Исчезновение пушкинского универсализма, специализация 

писателей на лириков, драматургов, эпиков. Раскол русской поэзии на два враждующих 

друг с другом направления: «некрасовскую школу» и школу поэтов «чистого 

искусства». Сохранение свойственных литературе первой половины века ренессансных 

признаков русского реализма. Теория литературы: художественный метод, романтизм, 

реализм; историко-литературный процесс. 

5. И. А. Гончаров. «Обломов». Драматическая связь художественного мироощущения 

Гончарова с динамичным временем эпохи 1860-ых годов. Особенности его 

эстетической и общественной позиции. Недоверчивое отношение к начавшейся ломке 

старых устоев патриархальной России. Критическая оценка Гончаровым буржуазного 

прогресса, основанного на стремлении к материальному процветанию, 

сопровождающемуся духовной деградацией. Острое чувство нравственных потерь, 

подстерегающих человека на путях «машинной цивилизации». Недоверие Гончарова к 

динамичной русской жизни  середины и второй половины XIX века. Стремление 

вопреки веяниям времени создавать устойчивые, которые слагаются из «долгих и 

многих повторений или наслоений явлений и лиц». Н. А. Добролюбов об особенностях 

Гончарова-художника. Теория литературы: очерк, роман, стиль писателя. Роман 

«Обломов». Трактовки Обломова и обломовщины в русской критике. Отражение в этих 

трактовках разных граней характера центрального героя романа. Полнота и сложность 

характера Обломова. Гончаров и Гоголь. Обломов и «лишние люди». «Сон Обломова» 

как одна из мотивировок его характера. Сказочные и былинные ассоциации в сцене 

прихода гостей к Обломову (Обломов и Илья Муромец, Обломов и Иванушка-дурачок). 

Андрей Штольц как антипод Обломова. Неудавшаяся попытка синтеза немецкой 

практичности и русской душевной широты. Мефистофельские отголоски в характере и 

поведении Штольца по отношению к Обломову. Обломов и предложенная ему 

Штольцем в качестве «искусительницы» Ольга Ильинская. Споры по поводу любви 

Ольги Ильинской к Обломову в русской критике. Семейная жизнь Андрея Штольца и 

Ольги Ильинской; причина тревог Ольги и бездуховный ответ на них Штольца. Любовь 

к Обломову русской женщины Агафьи Матвеевны Пшеницыной. Историко-

философский смысл романа. Роман в экранизациях. Жизнь романа Гончарова во 

времени. Теория литературы: роман, тема, проблематика, литературная критика. 

6. А.Н.Островский. «Гроза». Историческая почва, обусловившая рождение 

национального драматурга, создателя русского театрального репертуара. 

Художественный мир Островского-драматурга. Общенациональное содержание его 

пьес, посвящённых купеческому миру. Сочетание драматических и эпических начал в 

его драмах. Речевая характеристика как одно из ведущих средств раскрытия характера в 

пьесах реалиста-слуховика». Начало творческого пути. Сближение с кругом 

литераторов некрасовского журнала «Современник». Расширение тематического 

диапазона его драм. Творческая история «Грозы». Своеобразие жанра «русской 

трагедии»: катастрофическое «состояние мира», отражённое в характерах всех 

действующих лиц, общенациональный масштаб художественного обобщения, образы 

грозы и Волги в пьесе. Народные истоки характера Катерины, своеобразие её 

религиозного мироощущения, особенности трагической коллизии в «Грозе», её 

социальные и религиозные корни. Добролюбовская и писаревская Катерина перед 

судом Катерины Островского. Мотив гибели патриархального «тёмного царства», 

вытеснение драматических и трагических столкновений комедийными конфликтами.  

Национальное своеобразие поэтики драм Островского. Теория литературы: драма, 

трагедия, комедия, конфликт, система образов, речевая характеристика, поэтика. 

7. И.С. Тургенев. «Отцы и дети». Преходящее и вечное в художественном мире 

Тургенева. Общественные взгляды писателя. Влияние романтической традиции на 

творчество Тургенева. Тургеневская философия любви и её преломление в повестях и 

романах писателя. Сближение с Белинским и Некрасовым. Участие Тургенева в 

обновлённой редакции журнала «Современник». «Записки охотника» как 



художественное единство и исток русской литературно-художественной мысли 1860-ых 

годов. Причины ухода Тургенева от народной темы и обращение к интеллектуальному 

герою в романе «Рудин». Тургеневский герой и Россия в романе «Дворянское гнездо». 

Роман «Накануне»: злободневное и непреходящее в романе. Особенности тургеневского 

романа, продолжающего пушкинские и лермонтовские традиции в изображении 

«лишнего человека». Своеобразие общественной позиции Тургенева в спорах между 

либералами и революционерами-демократами, западниками и славянофилами. Разрыв 

писателя с редакцией журнала «Современник» (обзор). Роман «Отцы и дети». 

Творческая история романа. Трагический характер основного конфликта. Споры 

Базарова с Павлом Петровичем, их философский и нравственный результат. Базаров и 

Аркадий. Любовь Базарова к Одинцовой. Внутренний конфликт в душе героя, 

мировоззренческий кризис. Второй круг жизненных странствий Базарова, 

сопровождаемый разрывами с Павлом Петровичем, Феничкой, Аркадием, Одинцовой. 

Базаров под крышей родительского дома. Трагическое разрешение центральной 

коллизии романа. «Отцы и дети» в русской критике. Творческий кризис Тургенева и его 

отражение в романе «Дым». Причины разрыва Тургенева с русским читателем. 

Тургенев и Полина Виардо. Тургенев и западноевропейские писатели. Тургенев и 

революционное народничество. Роман «Новь» как синтез позднего творчества писателя. 

«Стихотворения в прозе» - итог художественного творчества писателя. Тургенев – 

пропагандист русской литературы на Западе. Теория литературы: творческая эволюция, 

стиль писателя, тематика, проблематика, идейное содержание, психологизм, 

стихотворения в прозе. 

8. Н.А.Некрасов. «Поэт и гражданин», «Вчерашний день, часу в шестом…», «В 

дороге», «Влас», «Мы с тобой бестолковые люди…», «Еду ли ночью по улице 

тёмной…», «Когда из мрака заблужденья…», «Размышления у парадного 

подъезда», «В столицам шум…», «Элегия», «О Муза! Я у двери гроба!..», «Кому на 

Руси жить хорошо». Роль детских и юношеских впечатлений в формировании 

поэтического мироощущения Некрасова. Достоевский о «раненном в начале жизни 

сердце» Некрасова. Первые поэтические публикации. Причины неудачи сборника 

романтических стихов «Мечты и звуки». Значение романтического этапа в дальнейшей 

судьбе Некрасова-поэта. «Петербургские мытарства». Знакомство с Белинским. Начало 

журнальной и издательской деятельности в кругу писателей «натуральной школы». 

Публикация «Физиологии Петербурга» и «Петербургского сборника». Переход 

«Современника» в руки Некрасова и Панаева. Талант Некрасова – редактора и 

журналиста. Поэтический сборник Некрасова 1856 года – рождение зрелого поэта-

реалиста. Оценка Белинским стихотворения «В дороге». Влияние Белинского, 

увлечённого идеями утопического социализма, на поэтическое мироощущение 

Некрасова. Истоки христианских мотивов в его раннем и зрелом творчестве. Успех 

поэтического сборника 1856 года. Художественная целостность этой поэтической 

книги, её композиция. Драматизм восприятия Некрасовым судьбы поэтического 

искусства в эпоху 1850-1860-ых годов. Первый раздел поэтического сборника – 

народная жизнь в движении и развитии. Суть поэтического «многоголосья». 

Стихотворение «Влас». Глубина и многосложность народного характера. Высокая 

оценка этого стихотворения Достоевским. Своеобразие интимной лирики Некрасова. Её 

психологизм. Некрасов и Пушкин, Некрасов и Тютчев. Драматизм любовного чувства. 

«Эмансипация» героини в лирическом стихотворении. Лирика Некрасова 1860-ых 

годов. «Размышления у парадного подъезда», «В столицах шум…». Отличие 

восприятия народной жизни у Некрасова от его друзей по журналу – Чернышевского и 

Добролюбова. Творческая история поэмы-эпопеи Некрасова «Кому на Руси жить 

хорошо». Споры о порядке частей в поэме. Рыхлость композиции как характерный 

признак эпического повествования. Семь странников – эпический образ народных 

правдоискателей. Эволюция их представлений о счастливом человеке и счастье 

народном, отражение её в образах Якима Нагого, Ермилы Гирина, Савелия и Матрёны. 

Поп и помещик как герои поэтического эпоса. «Пир на весь мир» - финал эпической 

поэмы. Эволюция хорового народного образа в поэме-эпопее от «Последыша» к «Пиру 

на весь мир». Новый тип счастливца-жизнеустроителя в образе Гриши Добросклонова. 

Песни Гриши. Проблема незавершённости поэмы и её содержательный смысл. 



Эволюция лирики Некрасова в 1870-ые годы («О Муза! Я у двери гроба…»). Опора на 

пушкинские  образы в стихотворении «Элегия». Мучительные вопросы-сомнения: 

откликнется ли народ на его голос, внесёт ли его поэзия перемены в народную жизнь? 

«Последние песни» поэта. Некрасов и русская поэзия конца XIX века. Теория 

литературы: творческая история, стиль писателя; лирический герой, жанры лирики (ода, 

сатира, элегия, песня, послание); поэма-эпопея; композиция, народность. 

9. Ф.И.Тютчев. «Не то, что мните вы, природа…», «Silentium», «Нам не дано 

предугадать…», «О, как убийственно мы любим…», «Чему молилась ты с 

любовью…», «Весь день она лежала в забытьи…», «Наш век», «Над этой темною 

толпой…», «Есть в осени первоначальной…», «Эти бедные селенья…», «Умом 

Россию не понять…», «К.Б.». Малая родина Тютчева. Мюнхенский период в жизни и 

творчестве Тютчева. Мир природы в философской лирике поэта. («Не то, что мните 

вы, природа…»). Поэзия Тютчева в контексте русского литературного развития. Тема 

трагического одиночества и его преодоления («Silentium», «Нам не дано 

предугадать…»). Драматизм любви в поэзии Тютчева и его причины. Тютчев и 

Некрасов, Тютчев и Лев Толстой («О, как убийственно мы любим…», «Чему 

молилась ты с любовью…», «Весь день она лежала в забытьи…»). Тютчев о 

причинах духовного кризиса современного человека. Тютчев и Достоевский («Наш 

век», «Над этой темною толпой…»). Тютчевское открытие русского «космоса» и 

возрождение пушкинской гармонии в стихах Тютчева («Есть в осени 

первоначальной…», «Эти бедные селенья…», «Умом Россию не понять…», «К.Б.»). 

Теория литературы: философская лирика; мотив, лирический герой, изобразительно-

выразительные средства в лирике: эпитет, сравнение, метафора, метонимия. 

10. А.А.Фет. «Одним толчком согнать ладью живую…», «Поэтам», «Псевдопоэту», 

«Это утро, радость эта…», «Шёпот, робкое дыханье…», «Сияла ночь. Луной был 

полон сад. Лежали…», «Ещё майская ночь…». Драматизм личной судьбы Фета. 

Социально-философские и эстетические взгляды Фета в его стихах о назначении поэта 

и поэзии («Одним толчком согнать ладью живую…», «Поэтам», «Псевдопоэту»). 

Место Фета в русской поэзии второй половины XIX века. «Пушкинское» начало в его 

поэтическом мироощущении, достигаемое в условиях дисгармонической 

действительности путём ухода от общественных бурь и волнений века. Достоевский о 

причинах драматической судьбы искусства Фета в современной ему русской 

действительности (статья «Г. <  >бов и вопрос об искусстве»). А.В.Дружинин и 

А.А.Григорьев о своеобразии лирики Фета. Своеобразие любовной лирики Фета в 

сравнении с любовной лирикой Некрасова («Шёпот, робкое дыханье…», «На заре ты 

её не буди…»). Природа в поэзии Фета. Обращение Фета к чувственной, музыкальной 

стихии человеческой души («Это утро, радость эта…», «Сияла ночь. Луной был 

полон сад. Лежали…»). Теория литературы: интимная лирика, пейзажная лирика, 

изобразительно-выразительные средства в лирике, звукопись. 

11. А.К.Толстой. «Двух станов не боец, но только гость случайный…», «Средь 

шумного бала…», «Василий Шибанов». Жизненный путь А.К.Толстого, культ 

искусства и природы, близость к царскому двору; позиция Толстого – «бесстрашного 

сказателя правды». Стремление Толстого во имя истины всецело подняться над 

современной ему общественной борьбой («Двух станов не боец, но только гость 

случайный…»). Любовная лирика Толстого, её психологизм, тонкое проникновение в 

переходные состояния человеческой души, в процессы зарождения любовного чувства 

(«Средь шумного бала…»). Исторические взгляды Толстого в его балладах и былинах. 

Историческая баллада «Василий Шибанов». Отрицательная оценка Толстым 

московского и петербургского периодов российской государственности. Участие 

Толстого в поэтическом триумвирате «Козьма Прутков» (обзор). Теория литературы: 

лирические жанры, баллада, историзм, литературная мистификация, пародия. 

12. М.Е. Салтыков-Щедрин. «История одного города». Исторические и биографические 

обстоятельства, способствовавшие формированию сатирического дарования Салтыкова-

Щедрина. Сотрудничество с Некрасовым в редакции журнала «Отечественные 

записки». Рождение замысла сатиры «История одного города». «История одного 

города» как итог жизненного опыта и сатирического творчества писателя 1860-ых 

годов. Проблема народа и власти. Композиция сатиры – пародия на официальную 



историческую монографию. Художественный смысл анахронизмов. Эстетическая 

природа гротеска и фантастики. Город Глупов с его обывателями и градоначальниками 

как город-гротеск – собирательный сатирический образ всей России. Сатира Салтыкова-

Щедрина на любую безбожную власть, вырастающую на почве народного 

вероотступничества и поругания вечных христианских истин. Связь глуповцев и их 

градоначальников. Языческое отношение глуповцев к своим земным идолам. История 

«глуповского либерализма», отражающая в сатирическом зеркале слабые стороны 

русского освободительного движения. Угрюм-Бурчеев и его царствование – наказание 

глуповцев за их идолопоклоннические грехи. Пророческий смысл финала сатиры. 

Оптимистический смысл истории «обуздания» реки Угрюм-Бурчеевым.  Творчество 

Салтыкова-Щедрина в 1880-ые годы. «Сказки» как итог сатирического творчества 

писателя. Причины обращения позднего Щедрина к жанру сказки. Теория литературы: 

сатира, сарказм, гротеск, пародия, иносказание, аллегория, символ. 

13. Ф.М. Достоевский. «Преступление и наказание». Детские и отроческие годы 

Достоевского. Учёба в Военно-инженерном училище. Начало литературной 

деятельности. Роман «Бедные люди». Достоевский и Гоголь. Своеобразие писателя в 

раскрытии темы «маленького человека». Белинский и В.Н.Майков о «Бедных людях». 

Достоевский и утопический социализм. Кружок Петрашевского. Арест, следствие и 

приговор к смертной казни, заменённой каторгой. Пребывание в Омском остроге, а 

потом на солдатской службе в Семипалатинске.  Эволюция мировоззрения писателя и 

её отражение в «Записках из Мёртвого дома», в «Зимних заметках о летних 

впечатлениях». Формирование почвеннического миросозерцания. Журналы «Время» и 

«Эпоха». «Преступление и наказание».Творческая история романа. Своеобразие 

взаимоотношений Раскольникова с его идеей о суверенных правах сильной личности. 

Богоборческий смысл этой идеи. Связь её с драматическими условиями жизни 

униженных и оскорблённых люде петербургских углов.  Роль мармеладовской темы в 

романе. Идея и натура Раскольникова: сознательное и подсознательное в поступках и 

душевных переживаниях героя. Трагическая раздвоенность – источник душевных мук 

героя, попавшего во власть идеологического «трихина». Раскольников и Порфирий 

Петрович. Раскольников и Сонечка Мармеладова. Источник духовной силы Сонечки, 

способной вывести героя из идеологического подполья. Двойственность 

психологических мотивировок, влекущих Раскольникова к Порфирию и Сонечке и 

толкающих на явку с повинной. Религиозно-философский смысл романа, 

символический сон Раскольникова на каторге. Полемический подтекст «Преступления и 

наказания». Пророческий смысл романа. Роман в критике (Д.И. Писарев и Н.Н. 

Страхов). Христианский гуманизм Достоевского. Мировое признание творчества 

писателя. Теория литературы: роман, творческая история, проблематика, идея, пафос, 

психологизм, система образов, стадии развития действия: экспозиция, завязка, 

кульминация, развязка, эпилог. 

14. Л.Н. Толстой. «Война и мир». Детские, отроческие и юношеские годы писателя. 

Влияние родовых воспоминаний на формирование его взглядов. Детская игра в 

«муравейных братьев». Начало творческого пути. Начало творческого пути. Три эпохи 

духовного развития человека в трилогии Толстого «Детство», «Отрочество», «Юность». 

Чернышевский о своеобразии психологического анализа в произведениях раннего 

Толстого («диалектика души»). Нарастание эпических тенденций в творчестве писателя. 

Толстой о «трёх фазах» обороны Севастополя. Движение Толстого от «диалектики 

души» к «диалектике характера». Место «Севастопольских рассказов» на пути к «Войне 

и миру». Л.Толстой и новое понимание человека в литературе. Роман-эпопея  «Война и 

мир». Творческая история «Войны и мира». Эволюция замысла и её связь с раздумьями 

Толстого о судьбах России в кризисную эпоху 1860-ых годов. «Война и мир» как роман-

эпопея, жанровое и композиционное своеобразие книги. Частный человек и история в 

романе-эпопее, выход Толстого за рамки классического европейского романа. 

Толстовская философия истории. Наполеон и Кутузов, «толпа» и «народ». Проблема 

художественной целостности романа-эпопеи. Война и мир как два универсальных 

состояния общей жизни людей в художественном мире произведения. «Охота» и война 

1812 года. Молитва Наташи и молитва солдат и командиров накануне Бородинского 

сражения. Народный характер войны 1812 года. «Мысль народная» и её христианский 



смысл. Духовный путь Андрея Болконского и Пьера Безухова. Наташа Ростова и 

Платон Каратаев. «Драматический узел» романа. Роль эпилога в художественном 

единстве романа-эпопеи. Сущность религиозно-этического учения Толстого. Причины 

разрыва его с православной церковью и существующим общественным строем. 

Художественное творчество позднего Толстого: проза, драматургия, народные 

рассказы. Проблема духовного возрождения человека в романе «Воскресение». Уход 

Толстого из Ясной Поляны, его причины. Последние дни жизни писателя (обзор). 

Мировое значение Толстого-художника и мировая известность его как религиозного 

мыслителя. Теория литературы: эволюция творчества, стиль писателя; роман-эпопея, 

роман; творческая история, замысел; образ автора, авторская позиция; деталь, система 

образов, психологизм, тематика, проблематика. 

15. Н.С. Лесков. «Очарованный странник». Начало творческого пути писателя. Детские 

и юношеские годы. Своеобразие общественной позиции Лескова как источник его 

жизненной драмы в середине 1860-ых годов. Место Лескова в ряду писателей-классиков 

второй половины XIX века. Повесть-хроника Лескова «Очарованный странник». 

Христианский «генетический код», определяющий характер и жизненную судьбу 

«очарованного странника» Ивана Флягина. Общенациональный смысл его характера. 

Былинные ассоциации с Ильёй Муромцем, Святогором и Василием Буслаевым. Флягин 

как русский национальный характер в процессе его незавершённого становления и 

развития. Художественная одарённость - ключевое качество этого характера, связанное 

с православно-христианским мироощущением русского человека. Преобладание 

«сердца» над «разумом» в жизни героя. Сила и слабость Флягина. Духовная любовь 

Флягина к цыганке Маше в сравнении с чувственной любовью к ней князя. Творческий 

диалог Лескова с Лермонтовым и Тургеневым. Теория литературы: повесть, рассказ, 

очерк, хроника, сказ; речевая характеристика героя; стиль писателя. 

16. А.П. Чехов. «Вишнёвый сад». Рассказы «Студент», «Человек в футляре», «Ионыч», 

«Дама с собачкой». Связь мироощущения Чехова с эпохой 1880-ых годов. 

Существенные особенности реализма Чехова. Детские, отроческие и юношеские годы 

Чехова. Труд самовоспитания. Чехов и Толстой. Ранние рассказы Чехова и 

юмористическая беллетристика 1880-ых годов. Влияние классической литературы. 

Переосмысление традиционных тем и проблем. Своеобразие чеховского юмора в 

сравнении с юмором Гоголя, укоренившимся в русской литературе до Чехова 

(«Толстый и тонкий», «Хамелеон», «Смерть чиновника», «Унтер Пришибеев»). 

Эволюция творчества Чехова 1880-1890-ых годов. Обращение писателя к 

общественным проблемам: тема поиска «общей идеи – Бога живого человека». 

Обличение героев, претендующих на знание «настоящей правды» («Дуэль», «Дом с 

мезонином»). Нарастание масштабов художественного обобщения в «маленькой 

трилогии», тяготение Чехова к символическим образам. Учитель провинциальной 

гимназии Беликов как олицетворение русской государственности с её ненавистью к 

живой жизни и страхом перед неё («Человек в футляре»). Процесс омертвения 

человеческой души от Старцева к Ионычу в повести «Ионыч». Умение Чехова вместить 

содержание классического русского романа в пределы краткой, но ёмкой повести 

(«Дама с собачкой»). Духовное прозрение героя в рассказе «Студент». Проблема веры и 

сомнения в творчестве позднего Чехова. Теория литературы: эволюция творчества, 

стиль писателя; рассказ, тематика, проблематика, идея, юмор, сатира, ирония, фабула. 

Своеобразие драматургии Чехова, отличие «новой драмы». Особая природа развития 

сценического действия и художественной целостности драматического произведения, 

основанная на передаче потаённого драматизма будней жизни. Организация 

художественного единства на основа «подтекста» («подводного течения»), 

художественной полифонии и контрапункта, музыкального звучания речи персонажей, 

смены пафоса действия пафосом раздумья. Изображение распада коренных основ 

жизни, глубочайшего религиозного кризиса, переживаемого по-своему всеми 

действующими лицами чеховских пьес. Жанровое своеобразие комедии «Вишнёвый 

сад», основанное на тонком соотношении драматического с комическим, грустного со 

смешным. Двойственное освещение действующих лиц. Особенности центрального 

конфликта и характер его разрешения. Главный источник драматизма, заключённый в 

субъективном недовольстве жизнью всех без исключения героев пьесы. Утрата воли к 



жизни как следствие глубокого духовного кризиса. Творческое использование открытий 

А.П. Чехова европейскими драматургами рубежа XIX-XX веков. Теория литературы: 

драма, комедия; конфликт, система образов; подтекст, символ, лиризм. 

17.  Мировое значение русской литературы XIX века. 

               11 класс. Русская литература XX века. 

1. А.С.Пушкин. «Медный всадник». Власть и личность, исторический процесс и судьба 

«частного» человека в нём. «Безродные» и «беспамятные» герои – герои 

преобразований, нарушивших «связь времён». Тема стихии в поэме. Тревога поэта о 

судьбе Отечества. Мысль Пушкина об ответственности за Россию не только правителя 

(Петра Великого), но и любого «маленького человека» (Евгения); самовластие Петра и 

измена Евгения своему историческому призванию как причина исторических 

катастроф, Божьего гнева, готового обрушиться на Россию. Пророческий смысл поэмы. 

Продолжение в русской литературе темы противостояния и взаимозависимости 

личности и истории. Вопрос о цене исторических свершений как одна из ключевых 

проблем русской литературы XIX – XX веков. 

2. Введение. Судьбы русской литературы на новом историческом этапе. Трагедийное 

мироощущение авторов рубежа веков, наслаждение красотой жизни и роковые 

предчувствия, объединяющие писателей независимо от художественной 

индивидуальности и партийной принадлежности. Родство реалистических и 

модернистских явлений в литературном процессе, их общность в ощущении 

катастрофического состояния мира и поиске духовного основания для грядущей новой 

жизни. Реализм в литературе рубежа веков. Основные модернистские течения в русской 

литературе конца XIX – начала XX века. Символизм, акмеизм, футуризм. Теория 

литературы: историко-литературный процесс; литературные направления и течения: 

романтизм, неоромантизм, реализм, символизм, акмеизм, футуризм. 

3. И.А.Бунин. «В лесу, в горе родник, живой и звонкий…», «Ещё и холоден и сыр…», 

«Густой зелёный ельник у дороги…», «Первый соловей». Поэзия и лирическая проза 

Бунина – наследница традиций русской классики. Острота поэтического зрения и острое 

чувство ускользающей жизни в стихотворениях Бунина, прославляющих «любовь и 

радость бытия», кипение жизни в борьбе со смертоносными стихиями времени, 

революции, забвения. «Господин из Сан-Франциско». Образ надвигающейся 

катастрофы, мотив воздействия за обессмыслившуюся жизнь современного 

человечества в рассказе. Неприятие Буниным бездуховного благополучия буржуазного 

мира, основанного на лжи и порабощении. «Чистый понедельник». Герои рассказа – 

прямые наследники поколений лучших людей – лишних людей России. Утончённая 

внутренняя жизнь героев, потребность каждого из них в идеале, оправдывающем их 

земное существование. Искания героя и выбор героини. Авторская оценка.  

Тургеневские и пушкинские мотивы в финале рассказа. «Лёгкое дыхание». Вечно 

новая история расцвета женской души, прекрасной и исковерканной жестокостью мира. 

Трагическая судьба Оли Мещерской и её неумирающая красота, разлитая в мире. 

Чувство вины перед погубленной красотой, юной жизнью – положительный «герой» 

рассказа. «Тёмные аллеи». Художественное совершенство рассказа. Точность и 

краткость – пушкинские черты прозы Бунина в сочетании с тонким психологическим 

рисунком. Теория литературы: стиль, язык литературного произведения; деталь, 

подтекст; психологизм. 

4. А.И. Куприн. «Гранатовый браслет». Продолжение традиций русской прозы в 

творчестве Куприна. История любви чиновника Желткова и новизна трактовки темы 

«маленького человека» в рассказе Куприна.  Размышления героев о сущности любви и 

её роли в жизни человека. Авторская позиция. Мастерство Куприна-художника: 

многоцветье и полнозвучие  изображённого мира в рассказе. Символические образы, их 

роль в раскрытии темы вечного цветения и увядания жизни и бессмертия любви. Теория 

литературы: проблематика, стиль, язык литературного произведения; деталь, подтекст, 

символ. 

5. А.М.Горький. «На дне». Ночлежка и её обитатели: разные пути с общим итогом. 

«Хищные» и смирные: беспросветность жизни тех и других. Странный старик Лука 



среди ночлежников. Фольклорные и книжные ассоциации, связанные с его образом. 

Жизненная философия Луки, суть его правды. Попытка героев пьесы осмыслить и 

высказать правду о человеке. Авторская позиция, её неоднозначность. «Макар Чудра». 

Неоромантические мотивы рассказа Горького, связь его с «цыганской темой» в русской 

литературе. Воспевание свободы, силы, красоты Лойко и Радды, противопоставленное 

мещанско-обывательской реальности. Авторское восприятие трагического как 

неизбежного спутника жизненной полноты, закономерность финала. Теория 

литературы: проблематика, идея, авторская позиция и средства её выражения. 

6. А.А.Блок. «Незнакомка», «Россия», «Ночь, улица, фонарь, аптека…», «В 

ресторане», «Река раскинулась. Течёт, грустит лениво…», «На железной дороге», 

«Рождённые в года глухие…», «Девушка пела в церковном хоре…», «О доблестях, 

о подвигах, о славе…». Прозаическая реальность и её преображение в символическом 

свете загадочной поэзии А.Блока. «Избитые» темы реалистической литературы 

(«чудное мгновенье», нищая русская природа и богатая история, «лишний человек», 

петербургский мир, женская доля, железная дорога и др.),обновлённые мистическим 

прозрением поэта,  заново увиденные в отблесках приближающейся грозы. Поэма 

«Двенадцать». Битва стихий, рождение будущего в пожаре и крови прошлого в поэме 

Блока. Контраст как организующий принцип в художественном мире поэмы. Цветовая и 

звуковая символика в поэме. Бытовые зарисовки и библейские образы, их 

художественное соединение в авторском восприятии. Апокалипсические мотивы 

произведения. Неразрешимый узел пушкинского оптимизма («В надежде славы и 

добра…») и лермонтовского трагического прозрения («Настанет год, России чёрный 

год…») в послереволюционном мироощущении Блока. Теория литературы: символизм; 

лирический герой, поэма; изобразительно-выразительные средства в поэтическом 

произведении; художественное время и пространство. 

7. Судьбы и голоса русских поэтов в годы новой смуты. Н.Клюев, Н.Гумилёв. Судьба 

каждого из поэтов, отражение в ней трагических изломов истории. Особенности 

творчества. Новаторские черты и традиции классической литературы, 

индивидуальность творческой манеры и связь с литературным течением. Теория 

литературы: стиль писателя, язык литературного произведения; ритм, рифма, строфа, 

дольник, белый стих, верлибр. 

8. В.В.Маяковский. «А вы могли бы?..», «Нате!», «Послушайте!», «Скрипка и 

немножко нервно», «Лиличка!», «Юбилейное», «Прозаседавшиеся», «Необычайное 

приключение, бывшее с Владимиром Маяковским летом на даче», «Письмо 

Татьяне Яковлевой», «Разговор с фининспектором о поэзии». Громкий и тихий 

Маяковский в своей ранней лирике. Ранимость и беззащитность поэта перед 

враждебными чудовищами пошлости, нелюбви, бездушия, безликости, обыденности. 

«Облако в штанах». Трансформация поэмы в лирический монолог. Единство 

исповедальной и ораторской интонации в поэзии Маяковского. Футуристические черты 

поэтики. Попытки примирить пафос коллективизма и интимный мир чувства в 

любовной лирике Маяковского. Тема поэзии и призвания поэта. Теория литературы: 

футуризм, ритм, рифма, строфа, акцентный стих. 

9. А.П.Платонов. «Сокровенный человек». Традиции Гоголя, Салтыкова-Щедрина и 

Чехова в прозе Платонова. Образы людей, души которых искорёжены революционной 

смутой. Талантливость и трудолюбие героя, дар чувствовать машину и природу как 

живое существо. Неистребимость «сокровенного» начала в человеке. Непоколебимая 

вера Платонова в чистоту народной совести. Символический образ обезображенной 

иконы с крестами, проступавшими сквозь изображение намалёванных звёзд. Мысли 

Пухова о воскрешение мёртвых и о том, что «в религию люди сердце помещать 

привыкли, а в революции такого места не нашли». 

10. С.А.Есенин. «Гой ты, Русь моя родная!», «Не бродить, не мять в кустах 

багряных…», «Мы теперь уходим понемногу…», «Письмо к матери», «Спит 

ковыль, равнина дорогая…», «Шаганэ ты моя, Шаганэ…», «Не жалею, не зову, не 

плачу…», «Русь советская», «Отговорила роща золотая…», «Сорокоуст» 

(отрывок), «Пушкину».  Художественная цельность поэзии Сергея Есенина, во всех 

отдельных мотивах подчинённой главной теме России. Народно-песенная стихия 

есенинской лирики и отголоски в ней литературных увлечений поэта. Осмысление 



перемен в судьбе русской деревни, понимаемых как изменения в свойствах народной 

души. Одиночество поэта в буднях и праздниках Руси советской. Стремление соотнести 

своё поэтическое призвание с идеалом пушкинского служения Родине и музе. Теория 

литературы: литературный герой, тематика, пафос; художественное время и 

пространство. 

11. М.А.Булгаков. «Белая гвардия», «Мастер и Маргарита». Изображение Булгаковым 

кровавого исторического перепутья 1918 года; значение библейских образов в 

авторском повествовании. Овеянный волшебством образ Дома и его хранительницы 

«Елены прекрасной». Драматические переплетения человеческих судеб, любовь и 

смерть, дружба и предательство, позорная политическая игра и подлинная воинская 

доблесть в «Белой гвардии». Теория литературы: тема, идея, проблематика; трагическое 

и комическое. 

12. М.И.Цветаева. «Моим стихам, написанным так рано…», «Стихи к Блоку», «Кто 

создан из камня…», «Тоска по Родине! Давно…», «Идёшь, на меня похожий…», 

«Вот опять окно…», «Москва! Какой огромный…». Дерзкий талант Марины 

Цветаевой, неповторимая интонация, яркая индивидуальность поэтического мира. 

Бесприютность поэта в мире, тоска по надёжному пристанищу, душевному теплу, 

родной земле в стихотворениях разных лет. Экспрессивность поэтического языка 

Цветаевой. Теория литературы: лирический герой, пафос, ритм, рифма, строфа. 

13. О.Э.Мандельштам. «Notre Dame», «Бессонница. Гомер. Тугие паруса…», «За 

гремучую доблесть грядущих веков…», «Я вернулся в мой город, знакомый до 

слёз…», «Дано мне тело - что мне делать с ним…», «Петербургские строфы», 

«Век». Хрупкая красота жизни в изображении поэта, изысканная живописность и 

музыкальность образов в его лирике. Попытка увидеть своё время сквозь призму иных 

эпох. Образы античной культуры, воспоминания золотого века России и трагический 

опыт современного поэта. Теория литературы: акмеизм; изобразительно-выразительные 

средства в художественном произведении; деталь 

14. А.А. Ахматова. «Песня последней встречи», «Сжала руки под темно вуалью…», 

«Мне ни к чему одические рати…», «Мне голос был. Он звал утешно…», «Родная 

земля…», «Творчество», «Смуглый отрок бродил по аллеям…», «Мужество», «Я 

научилась просто, мудро жить…». Женская душа, впервые «заговорившая» в полный 

голос в лирике Ахматовой. Психологическая точность подробностей и философская 

обобщённость в изображении интимных состояний души. Преемственность темы 

творчества в лирике Ахматовой по отношению к поэтам прошлого: Горацию, Данте, 

Пушкину. Осознание творчества как жертвенного служения. Тема Родины в лирике 

Ахматовой. Осмысление долга поэта быть свидетелем и памятью трагической эпохи, 

готовность лирической героини к такому подвигу. «Реквием». Судьба страны, 

отражённая в мытарствах лирической героини. Преодоление неизбывного материнского 

горя силой стиха. «Реквием» - памятник муке и мужеству. Гордость Ахматовой 

выстраданным правом говорить от лица тысяч безымянных и безгласных сестёр по 

судьбе, доверивших ей свои голоса. Теория литературы: лирический герой, мотивы 

лирики; психологизм; эволюция творчества. 

15. М.А.Шолохов. «Тихий Дон» (обзорное изучение). Продолжение традиций русского 

романа-эпопеи в романе Шолохова. Единство исторических судеб России и личных 

судеб героев романа. Отрицание  Шолоховым войны как бессмысленного, жестокого 

дела вслед за Лермонтовым и Л.Толстым. Объективность автора в изображении 

Гражданской войны, гуманизм и правдивость в освещении трагических страниц 

истории. Образ Григория Мелехова, соединивший характерные черты народных 

персонажей и душевные свойства интеллектуальных героев классической русской 

литературы. Роль любовной коллизии в романе. Богатство русского женского характера, 

воплощенного в героинях романа. Теория литературы: роман-эпопея, историзм, 

народность.  

16. Б.Л.Пастернак. «Февраль. Достать чернил и плакать!..», «Определение поэзии», 

«Во всём мне хочется дойти дот самой сути…», «Гамлет», «Зимняя ночь», «Без 

названия» («Недотрога, тихоня в быту…»), «Свидание» («Засыплет снег 

дороги…»), «Быть знаменитым некрасиво…». Экспрессивность, метафоричность, 

ассоциативность ранней лирики Пастернака и «немыслимая простота» его зрелой 



поэзии. Личное и вечное в их нерасторжимом единстве. Женщина как непостижимое 

чудо в любовной лирике Пастернака. Философские и религиозные мотивы творчества 

поэта. Размышления о сущности поэтического ремесла. «Доктор Живаго» (обзор). 

Своеобразие поэтики романа. Взаимодействие в нём прозы и поэзии, эпического и 

лирического начал. Образ Юрия Живаго в галерее духовно неудовлетворённых, 

рефлексирующих героев русской литературы. Любовная тема в романе. Теория 

литературы: лирический герой, мотивы лирики; психологизм, эволюция творчества.  

17. А.Т.Твардовский. «Вся суть в одном-единственном завете…», «Памяти матери», 

«Я знаю, никакой моей вины…», «Дробится рваный цоколь монумента…», «Я 

убит подо Ржевом…», «Жить бы мне век соловьём-одиночкой…», «Ты дура, 

смерть: грозишься людям…». Память войны в поэзии Твардовского, чувство 

ответственности перед павшими, определившее нравственную позицию поэта в мирной 

жизни. Трезвая оценка своей эпохи, недоверчивость к скоропалительной смене идейных 

установок. Унаследованное от русской классической литературы понимание поэзии как 

реального дела, общественного служения.  

18. К.М.Симонов. «Жди меня», «Ты помнишь, Алёша, дороги Смоленщины….», «Тот 

самый длинный день в году…». Война и любовь в стихотворениях К.Симонова. 

Чувство кровного родства с Русской землёй, сыновней преданности её лесам и пажитям, 

боль солдата, пережившего позор отступления, преклонение перед русской женщиной, 

способной выстрадать всё и вдохнуть в друга силу и веру. Теория литературы: поэзия, 

лирический герой, тематика. 

19.  Е.И.Замятин. «Мы». Причины обращения писателя к жанру антиутопии. Разоблачение 

мечты о всеобщем рае. Изображение писателем изощрённости режима в стремлении 

подчинить человеческую личность, лишить свободы мысли, свободы чувств. 

Противоположность искусственного мира законам природы – источник веры писателя в 

его обречённость. Дж. Оруэлл. «Скотный двор». Сатирическая притча как ещё один 

вариант атиутопии. Зарождение, расцвет и крах тоталитарной системы в гротескном 

изображении Оруэлла. Теория литературы: сатира, антиутопия; притча. 

20. В.Т.Шаламов. «Колымские рассказы». А.И.Солженицын. «Один день Ивана 

Денисовича». Лагерная тема в прозе 50-60-ых годов ХХ века. Необходимость 

осмыслить опыт испытания человеческой сущности нечеловеческими условиями 

лагерного быта. Попытка найти причины и оценить итоги национальной трагедии, 

сравнимой с трагедией войны, но не пробуждающей мучительные вопросы и тяжёлые 

раздумья. Обличение сталинского режима и тема ответственности каждого за 

происходящее в стране. Особенности трактовки темы в рассказах Шаламова и 

Солженицына. Теория литературы: тематика, проблематика; сюжет, авторская позиция. 

21. Проза второй половины ХХ века. Обзор. Тема Великой Отечественной войны в прозе 

ХХ века. А.Н.Толстой. «Русский характер»; В.П.Некрасов. «В окопах Сталинграда»; 

Б.Н.Полевой. «Повесть о настоящем человеке»; В.В.Быков. «Обелиск», «Сотников», 

«Альпийская баллада», В.Л.Кондратьев. «Сашка»; Ю.В.Бондарев. «Горячий снег»; 

Б.Л.Васильев.»А зори здесь тихие». Эволюция темы от созданных в годы войны 

произведений к «лейтенантской прозе» 60-70-ых годов. Изображение суровых будней 

войны. Ненависть к фашизму и стремление к Победе – пафос произведений военных 

лет. Исследование писателями истоков мужества русских людей. Тема сохранения 

человечности вопреки жестокости войны. Проблема цены, заплаченной народом за 

Великую Победу. Теория литературы: рассказ, повесть, роман, проблематика, идея. 

22. Б.Л.Васильев. «Завтра была война». Юность на фоне века. Романтические мечты, 

первая любовь героев повести. Их первое столкновение с суровым временем и его 

жестокими вопросами. Учителя истинные и мнимые. Нравственный выбор героев 

предвоенного поколения.  

23. В.М.Шукшин. «Как помирал старик», «Чудик», «Микроскоп». Взгляд писателя «во 

глубину России», умение рассмотреть под грубоватой обыденностью неугасимую искру 

духовного огня, проявляющуюся в затаённой любви, талантливом чудачестве, 

«необщем выражении» лица его героев. Тревога писателя о нравственных основах 

русской жизни, отвергнутых самодовольным советским мещанством. 

24. В.Г.Распутин. «Прощание с Матёрой». Матёра как символический образ России: 

история и мифы острова. Судьбы старух и их детей –коллективный образ трёх 



поколениё русских людей. Стремление автора раскрыть сложный порядок передачи 

вековых традиций и ценностей от поколения к поколению, обнаружить сбои в этом 

налаженном веками процессе. Неприятие писателем бездумного размаха «великих 

преобразований», чреватых природными и человеческими катастрофами. Открытый 

финал повести как призыв к восстановлению связи времён, к размышлению о судьбе 

древней материнской земли. Теория литературы: литература как искусство слова; 

художественный образ. 

25. Поэзия второй половины ХХ века. Н.М.Рубцов. «Я буду скакать по холмам 

задремавшей отчизны…», «Звезда полей», «Тихая моя Родина». Тихий, окутанный 

тайной образ России. Неисчерпаемая глубина русской печали, странническая, бродяжья, 

есенинская закваска души лирического героя, сознание утраты древних истоков жизни и 

чувство вины перед покинутой родиной. Космический масштаб русского пейзажа в 

стихотворениях Рубцова. 

26. И.А.Бродский. «Ни страны, ни погоста…», «Прощай, позабудь…», «Сретенье», 

«Рождественская звезда». Неприятие советской действительности как в масштабных, 

так и в бытовых её проявлениях. Фактический разрыв поэта с Родиной и поэтическое 

отстранение от России. Попытка Бродского сделать мировую культуру своей новой 

отчизной. Обращение к вечным библейским образам для осмысления человеческого 

призвания в мире. 

27.  Из литературы народов России. Р.Гамзатов. «Мама», «Журавли», «Разве тот 

мужчина?»; из цикла «Восьмистишия»: «Двадцатый век сурово хмурит брови…», 

«Везде поэты ропщут, что стихов…» и др. Национальный колорит и общечеловеческая 

проблематика стихотворений Р.Гамзатова. Образное воплощение темы неразрывной 

связи ушедших и живых в стихотворении «Журавли». Отличие звучания темы в 

оригинальном стихотворении и варианте, ставшем популярной песней М. Бернеса.  

28. Драматургия второй половины ХХ века. В.С.Розов. «Вечно живые». 

А.В.Вампилов. «Утиная охота». Гражданский долг и любовь, камерное звучание 

гражданской ноты, погружённой в атмосферу бытовых, семейных отношений, в 

творчестве Розова-драматурга. Развитие традиционных тем и образов русских 

интеллигентов в драме «Вечно живые». Решение сложных нравственных проблем в 

острых, конфликтных ситуациях на современном бытовом материале в пьесах 

Вампилова. Трагедия нравственной деградации личности в пьесе «Утиная охота». 

Синтез комического и драматического, лирического и сатирического начал. 

29. Литература последних десятилетий (обзор). Основные тенденции современного 

литературного процесса. Постмодернизм как кризисный феномен искусства второй 

половины ХХ века. Развитие реалистических традиций  в прозе В.Распутина, 

В.Н.Крупина, В.Ф.Потанина, Б.Екимова и в поэзии В. Кострова, Г. Горбовского и др. 

Теория литературы: модернизм, постмодернизм, традиции и новаторство в литературе; 

историко-литературный процесс; литература как искусство слова, художественный 

образ в литературе. 

 

          

10 КЛАСС 

№ 
 

Тема раздела, тема  урока 
Кол-во 

часов 

Примеча

ние 

1. 

Введение. Русская литература XIX века. Вершины русской литературы 

первой четверти ХIХ в., предопределившие развитие словесности на 

новом этапе.  

1 

 

2. 

Введение. Становление и развитие реализма в литературе. Реализм как 

художественное направление. Формирование реализма в европейской 

литературе ХIХ в. Своеобразие становления реализма в русской 

литературе. 

1 

 

3. 
Введение. Русская литературная критика второй половины ХIХ в. 

1  



4. 
А.С.Пушкин (4 ч.). Лирика. «Погасло дневное светило…», «Свободы сеятель 

пустынный…», «К морю». Национальное своеобразие романтизма Пушкина. 1 
 

5. 

А.С.Пушкин. Лирика. «Подражание Корану» (IХ), «Элегия», «Отцы 

пустынники и жёны непорочны…», «Вновь я посетил…». Духовная 

просветлённость поздней поэзии Пушкина. 
1 

 

6. 

А.С.Пушкин. «Маленькие трагедии» - мир, представленный в главных 

человеческих страстях: деньги, искусство, любовь. Изображение узловых 

этапов западной цивилизации. 
1 

 

7. 

А.С.Пушкин. «Пиковая дама» (повторение ранее изученного). Крах на русской 

почве замыслов и «идеалов» европейского героя. Развитие центральных 

мотивов повести в творчестве Достоевского (петербургская тема, наполеонизм 

Раскольникова).  

1 

 

8. 

М.Ю.Лермонтов (3ч.). Лирика. Религиозно-философские мотивы лирики 

Лермонтова. Поэтические находки в лирике Лермонтова (соединение жанровых 

традиций обличительной сатиры и элегии). «Когда б в покорности незнанья…», 

«Монолог», «Молитва» («Я, Матерь Божия, ныне с молитвою…», «Как часто 

пёстрою толпою окружён…», «Ветка Палестины», «Выхожу один я на 

дорогу…». 

1 

 

9. 

М.Ю.Лермонтов. Наполеоновская тема в творчестве Лермонтова. «Два 

великана», «Воздушный корабль». Предчувствие трагедии русского нигилизма 

и безбожия.  
1 

 

10. 
М.Ю.Лермонтов. Бесстрашное обнажение кровавой изнанки войны в 

стихотворении «Валерик». «Сон». 1 
 

11. 

Н.В.Гоголь (1ч). Идея воскрешения «мёртвых душ» в творчестве Гоголя. 

Особенности последней петербургской повести «Шинель». Социальный и 

религиозно-философский смысл повести. Символический смысл  образов 

повести. Развитие темы «бунта стихии» в русской литературе второй половины 

Х/Х в. (финал  «Истории одного города» Салтыкова-Щедрина). 

1 

 

12. 

И.А.Гончаров (7 ч.). Жизнь и творчество писателя. Драматическая связь 

художественного мироощущения Гончарова с динамичным временем эпохи 

1860-ых годов. Особенности его эстетической и общественной позиции. 
1 

 

13. 

И.А.Гончаров. Роман «Обломов». Полнота и сложность характера Обломова. 

Гончаров и Гоголь. Обломов и «лишние люди».Сказочные и былинные 

ассоциации в сцене прихода гостей к Обломову (Обломов и Илья Муромец, 

Обломов и Иванушка-дурачок). 

1 

 

14. 
И. А.Гончаров. Роман «Обломов». «Сон Обломова» как одна из его 

мотивировок его характера. 1 
 

15. 

И. А.Гончаров. Роман «Обломов». Андрей Штольц как антипод Обломова. 

Неудавшаяся попытка синтеза немецкой практичности и русской душевной 

широты. 
1 

 

16. И. А.Гончаров. Роман «Обломов». Споры по поводу любви Ольги Ильинской в 1  



русской критике. 

17. 

И. А.Гончаров. Роман «Обломов». Семейная жизнь Андрея Штольца и Ольги 

Ильинской, причина тревог Ольги и бездуховный ответ на них Штольца. 

Любовь к Обломову русской женщины Агафьи Матвеевны Пшеницыной. 
1 

 

18. 

И. А.Гончаров. Роман «Обломов». Две трактовки Обломова и обломовщины в 

русской критике. Историко-философский смысл романа. Экранизации романа. 

Жизнь романа во времени. Актуальный смысл проблематики творчества 

Гончарова на современном этапе развития христианской цивилизации. Рр 

Домашнее сочинение по роману. 

1 

 

19. 

А. Островский (7ч.). Историческая почва, обусловившая рождение 

национального драматурга, создателя русского театрального репертуара. 

Художественный мир Островского драматурга. 

1 

 

20. 

А. Островский. «Гроза». Творческая история пьесы. Своеобразие жанра 

русской трагедии: общенациональный масштаб художественного 

обобщения, образы грозы и Волги в пьесе. 

1 

 

21. А. Островский. «Гроза». Законы «тёмного царства». Дикой и Кабаниха. 1  

22. 
А. Островский.  «Гроза». Народные истоки характера Катерины, 

своеобразие её религиозного мироощущения. 
1 

 

23. 
А. Островский. «Гроза». Попытки вырваться из «тёмного царства» 

(Кулигин, Варвара, Кудряш, Борис). 
1 

 

24. 

А. Островский. «Гроза». Протест и покаяние Катерины. Добролюбовская 

и писаревская Катерина перед судом Катерины Островского. 

Художественный мир Островского-драматурга в оценке Добролюбова и 

Григорьева.  

1 

 

25. Рр Сочинение по драме «Гроза» А.Н.Островского. 1  

26. 

И.С. Тургенев. (10 ч.). Преходящее и вечное в художественном мире 

Тургенева. Общественные взгляды писателя. «Записки охотника» как 

художественное единство и исток русской литературно-критической 

мысли 1860-ых годов. 

1 

 

27. 
И.С. Тургенев. Особенности тургеневского романа («Рудин», 

«Дворянское гнездо», «Накануне», обзор). 
1 

 

28. 
И.С. Тургенев. Роман «Отцы и дети». Творческая история романа. 

Трагический характер основного конфликта. 
1 

 

29. 
И.С. Тургенев.. Роман «Отцы и дети». Споры Базарова с Павлом 

Петровичем, их философский и нравственный результат. 
1 

 

30. И.С. Тургенев. Роман «Отцы и дети». Базаров и Аркадий. 1  

31. 
И.С. Тургенев. Роман «Отцы и дети». Любовь Базарова к Одинцовой. 

Внутренний конфликт в душе героя, мировоззренческий кризис. 
1 

 

32. 

И.С. Тургенев. Роман «Отцы и дети». Второй круг  жизненных 

странствий Базарова, сопровождаемый разрывами с Павлом Петровичем, 

Феничкой, Аркадием, Одинцовой. 

1 

 

33. 
И.С. Тургенев. Роман «Отцы и дети». Базаров под крышей родительского 

дома. Трагическое разрешение центральной коллизии романа. 
1 

 

34. 
И.С. Тургенев. Роман «Отцы и дети». Роман в русской критике 

(Антонович, Писарев, Страхов). Рр Домашнее сочинение по роману. 
 

 

35. И.С. Тургенев. Позднее творчество (обзор). 1  

36. 

 Н.А. Некрасов (11 ч.). Формирование личности Некрасова. Начало 

журнальной и издательской деятельности в кругу писателей 

«натуральной школы». Талант Некрасова – редактора и журналиста.  

1 

 



37. 

Н.А. Некрасов. Поэтический сборник 1856 года. Художественная 

целостность этой поэтической книги. Драматизм восприятия 

Некрасовым судьбы поэтического искусства в эпоху 1850-1860-ых годов. 

«Поэт и гражданин», «Вчерашний день ,часу в шестом…». 

1 

 

38. 
Н.А. Некрасов. Первый раздел поэтического сборника – народная жизнь 

в движении и развитии («В дороге», «Школьник», «Влас». 
1 

 

39. Н.А. Некрасов. Своеобразие интимной лирики. 1  

40. 

Н.А. Некрасов. Творческая история поэмы-эпопеи «Кому на Руси жить 

хорошо». Рыхлость композиции как характерный признак эпического 

повествования. 

1 

 

41. 

Н.А. Некрасов. «Кому на Руси жить хорошо». Семь странников – 

эпический образ народных правдоискателей. Эволюция их 

представлений о счастливом человеке и счастье народном. 

1 

 

42. 

Н.А. Некрасов. «Кому на Руси жить хорошо». Семь странников – 

эпический образ народных правдоискателей. Эволюция их 

представлений о счастливом человеке и счастье народном. 

1 

 

43. 
Н.Некрасов. «Кому на Руси жить хорошо». Поп и помещик как герои 

поэтического эпоса. 
1 

 

44. 

Н.Некрасов. «Кому на Руси жить хорошо». Эволюция хорового 

народного образа в поэме-эпопее от «Последыша» к «Пиру на весь мир». 

Новый тип счастливца-жизнеустроителя в образе Гриши Добросклонова. 

Песни Гриши. 

1 

 

45. 
Н.Некрасов. «Последние песни» поэта. Некрасов и русская поэзия конца 

XIX – начала ХХ века. 
1 

 

46. Рр Контрольная работа по творчеству Н.А.Некрасова. 1  

47. 
Ф.И.Тютчев (4 ч.). «Не то, что мните вы, природа…». Мир природы в 

философской лирике поэта. 
1 

 

48. 
Ф.И.Тютчев. Тема трагического одиночества и его преодоления. 

«Silentium!», «Нам не дано предугадать…». 
1 

 

49. 

Ф.И.Тютчев. Драматизм любви в поэзии Тютчева и его причины. Тютчев 

и Некрасов, Тютчев и Л.Толстой. «О, как убийственно мы любим…», 

«Чему молилась ты с любовью…», «Весь день она лежала в забытьи…». 

1 

 

50. 

Ф.И.Тютчев. Причины духовного кризиса современного человека. 

Тютчев и Достоевский. «Наш век», «Над этой тёмною толпой…». 

Поэтическое открытие русского «космоса» и возрождение пушкинской 

гармонии в стихах Тютчева. «Эти бедные селенья…», «Умом Россию не 

понять…», «Есть в осени первоначальной…», «К. Б.». 

1 

 

51. 
А.А.Фет (4 ч.). Драматизм личной судьбы Фета. Место Фета в русской 

поэзии второй половины XIX века.  
1 

 

52. 

А.А.Фет. Социально-философские и эстетические взгляды Фета в его 

стихах о назначении поэта и поэзии. «Одним толчком согнать ладью 

живую…», «Поэтам», «Псевдопоэту». 

1 

 

53. 

А.А.Фет. Поэзия Фета и «диалектика души» Л. Толстого. Своеобразие 

любовной лирики Фета. «Шёпот, робкое дыханье…», «Сияла ночь. 

Луной был полон сад. Лежали тени…». 

1 

 

54. 

А.А.Фет. Природа в поэзии Фета. Обращение Фета к чувственной, 

музыкальной стихии человеческой души. «Это утро, радость эта…», 

«Ещё майская ночь…». Р.р Анализ лирического стихотворения. 

1 

 

55. 
А.К.Толстой (2 ч.). Жизненный путь и своеобразие художественного 

мироощущения. «Двух станов не боец, но только гость случайный…» 
1 

 

56. 
А.К.Толстой. Любовная лирика. «Средь шумного бала…». Глубокий 

психологизм, тонкое проникновение в переходные состояния 
1 

 



человеческой души, в процессы зарождения любовного чувства. 

Исторические взгляды в его балладах и былинах, в сатирических 

стихотворениях. 

57. 
  М.Е.Салтыков-Щедрин (4 ч.). Формирование сатирического дарования 

писателя. 
1 

 

58. 

М.Е.Салтыков-Щедрин. «История одного города» как итог жизненного 

опыта и сатирического творчества писателя 1860-ых годов. Глупов с его 

обывателями и градоначальниками как город-гротеск – собирательный 

сатирический образ всей России. 

1 

 

59. 
М.Е.Салтыков-Щедрин. «История одного города». Сатира на любую 

безбожную власть. Градоначальники города Глупова как земные идолы. 
1 

 

60. 

М.Е.Салтыков-Щедрин. «История одного города». Связь глуповцев и их 

градоначальников. Сатирическая картина наиболее слабых сторон 

народного миросозерцания. Угрюм-Бурчеев и его царствование – 

наказание глуповцев за их идолопоклоннические грехи. Пророческий 

смысл финала сатиры. 

1 

 

61. Письменная работа по творчеству Салтыкова-_Щедрина М.Е. 1  

62. 

Ф.М.Достоевский (10 ч.). Биография и литературная деятельность 

писателя. Эволюция мировоззрения писателя. Формирование 

почвеннического миросозерцания. 

1 

 

63. 
Ф.М.Достоевский. Роман «Преступление и наказание». Творческая 

история романа. 
1 

 

64. 

Ф.М.Достоевский. Роман «Преступление и наказание». Своеобразие 

взаимоотношений Раскольникова с его идеей о суверенных правах 

сильной личности. Богоборческий смысл этой идеи. 

1 

 

65. 

Ф.М.Достоевский. Роман «Преступление и наказание». Связь теории 

Раскольникова с драматическими условиями жизни униженных и 

оскорблённых людей петербургских углов. 

1 

 

66. 

Ф.М.Достоевский. Роман «Преступление и наказание». Идея и натура 

Раскольникова: сознательное и подсознательное в поступках и душевных 

переживаниях героя. 

1 

 

67. 
Ф.М.Достоевский. Роман «Преступление и наказание». Раскольников и 

Порфирий Петрович. 
1 

 

68. 
Ф.М.Достоевский. Роман «Преступление и наказание». Раскольников и 

Сонечка Мармеладова. Источник духовной силы Сонечки. 
1 

 

69. 
Ф.М.Достоевский. Роман «Преступление и наказание». Двойники 

Раскольникова в романе. 
1 

 

70. 

Ф.М.Достоевский. Роман «Преступление и наказание». Религиозно-

философский сон Раскольникова на каторге. Полемический подтекст 

романа. Пророческий смысл романа.  Роман в критике (Д.И.Писарев, 

Н.Н.Страхов). Мировое признание творчества писателя. Рр Подготовка к 

сочинению по творчеству Ф.М.Достоевского 

1 

 

71.  Рр Сочинение по творчеству Ф.М.Достоевского. 1  

72. 

Л.Н.Толстой (14 ч.). Детские, отроческие, юношеские годы писателя. 

Начало творческого пути. Трилогия «Детство», «Отрочество», 

«Юность». 

1 

 

73. 
Л.Н.Толстой. Место «Севастопольских рассказов» на пути к «Войне и 

миру». 
1 

 

74. 

Л.Н.Толстой. Роман-эпопея «Война и мир». Творческая история романа. 

Эволюция замысла и её связь с раздумьями Толстого о судьбах России в 

кризисную эпоху 1860-ых годов. Жанровое и композиционное 

своеобразие книги 

1 

 



75. 
Л.Н.Толстой. Роман-эпопея «Война и мир». Светский круг в романе. 

Духовный путь Андрея Болконского. 
1 

 

76. 
Л.Н.Толстой. Роман-эпопея «Война и мир». Духовный путь Пьера 

Безухова. 
1 

 

77. 
Л.Н.Толстой. Роман-эпопея «Война и мир».  Духовный путь Пьера 

Безухова. Платон Каратаев. «Драматический узел» романа. 
1 

 

78. 
Л.Н.Толстой. Роман-эпопея «Война и мир». Женские образы в романе.  

Наташа Ростова. 
1 

 

79. 
Л.Н.Толстой. Роман-эпопея «Война и мир». Женские образы в романе.  

Княжна Марья. 
1 

 

80. 
Л.Н.Толстой. Роман-эпопея «Война и мир». Народный характер войны 

1812 года. «Мысль народная» и её христианский смысл. 
1 

 

81. 
Л.Н.Толстой. Роман-эпопея «Война и мир». Толстовская философия 

истории. Наполеон и Кутузов, «толпа» и «народ». 
1 

 

82. 

Л.Н.Толстой. Роман-эпопея «Война и мир». «Война» и «мир» как два 

универсальных состояния общей жизни людей в художественном мире 

произведения. 

1 

 

83. 
Л.Н.Толстой. Роман-эпопея «Война и мир». Роль эпилога в 

художественном единстве романа-эпопеи. 
1 

 

84. Рр Л.Н.Толстой. Роман-эпопея «Война и мир».Сочинение по роману. 1  

85. Рр Л.Н.Толстой. Роман-эпопея «Война и мир». Сочинение по роману. 1  

86. 

Н.С.Лесков (4 ч.). Место Лескова в ряду писателей-классиков второй 

половины Х/Х в. Своеобразие общественной позиции Лескова. Повесть-

хроника «Очарованный странник». 

1 

 

87. 

Н.С.Лесков. «Очарованный странник». Судьба Ивана Флягина.  

Общенациональный смысл его характера. Выявление русскости Флягина 

в эпизоде татарского плена. 

1 

 

88. 

Н.С.Лесков. «Очарованный странник». Духовная любовь к цыганке 

Маше. Художественная и сердечная одарённость героя, его 

самоотверженность. 

1 

 

89. Н.С.Лесков. «Очарованный странник». Особенности языка повести. 1  

90. 
А.П.Чехов ( 12ч.). Детские, отроческие и юношеские годы Чехова. Труд 

самовоспитания. Связь мироощущения Чехова с эпохой 1880-ых годов. 
1 

 

91. 
А.П.Чехов. Ранние рассказы Чехова и юмористическая беллетристика 

1880-ых годов. Своеобразие чеховского юмора. 
1 

 

92. 

А.П.Чехов. Перемены в творчестве Чехова второй половины  1880-1890-

ых годов. «Горе», «Тоска».Духовное прозрение героя в рассказе 

«Студент» Проблема веры и сомнения в творчестве позднего Чехова. 

1 

 

93. 
А.П.Чехов. «Маленькая трилогия». Беликов как олицетворение русской 

государственности с её ненавистью к живой жизни и страхом перед ней. 
1 

 

94. 
А.П.Чехов. «Ионыч». Процесс омертвения человеческой души от 

Старцева к Ионычу. 
1 

 

95. 
А.П.Чехов. «Дама с собачкой». Умение Чехова вместить содержание 

романа в пределы краткой, но ёмкой повести. 
1 

 

96. 
А.П.Чехов. Своеобразие драматургии Чехова, её исторические истоки. 

Жанровое своеобразие комедии «Вишнёвый сад». 
1 

 

97. 

А.П.Чехов. «Вишнёвый сад». Три поколения героев в пьесе. 

Двойственное освещение всех действующих лиц. Средства выражения 

авторской оценки в комедии. 

1 

 

98. 
А.П.Чехов. «Вишнёвый сад». Три поколения героев в пьесе. 

Двойственное освещение всех действующих лиц. Средства выражения 
1 

 



 

11 КЛАСС 

№ 
 

Тема раздела, темы уроков 

Кол-во 

часов 

Примечание 

1. 

Введение. Пророческий смысл поэмы Пушкина А.С. «Медный 

всадник». Продолжение в русской литературе темы противостояния 

и взаимозависимости личности и истории. 

2 

 

2. 
Литература  XX века. Судьбы русской литературы на новом 

историческом этапе. 

      1  

3. 

Писатели-реалисты начала XX  века. 

И.Бунин. Лирика. Проза. «Господин из Сан-Франциско». «Чистый 

понедельник». «Лёгкое дыхание». «Тёмные аллеи». 

А.Куприн. «Гранатовый браслет». 

М.Горький. Пьеса «На дне». 

15 

 

4. 

Серебряный век русской поэзии. Символизм. Акмеизм. Футуризм. 

В. Брюсов. Лирика. 

К.Бальмонт. Лирика. 

А.Белый. Лирика. 

Н.Гумилев. Лирика. 

И.Северянин. Лирика. 

А.Блок. Лирика. Поэма «Двенадцать». 

13 

 

5. 

Новокрестьянская поэзия. 

Н. Клюев. Лирика. 

С.Есенин. Лирика. 

7 

 

6. 
Литература 20-х годов. Обзор. 

В. Маяковский 
6 

 

7. 

Литература 30-х годов.  

М.Булгаков. «Белая гвардия», «Мастер и Маргарита» 

А.Платонов. «Сокровенный человек» 

А.Ахматова. Лирика. Поэма «Реквием» 

О.Мандельштам. Лирика. 

М.Цветаева. Лирика. 

М.Шолохов. «Тихий Дон» 

23 

 

8. 

Жанр антиутопии в литературе ХХ в. 

Дж.Оруэлл. «Скотный двор» 

Литература 50-90-х годов. 

А.Твардовский. Лирика. 

К.Симонов. Лирика. 

Б.Пастернак. Лирика. Роман «Доктор Живаго». 

В.Некрасов. «В окопах Сталинграда».  

А.Твардовский. Лирика. 

К.Симонов. Лирика. 

Б.Васильев. «Завтра была война». 

34 

 

авторской оценки в комедии. 

99. 
А.П.Чехов. «Вишнёвый сад». Особенности центрального конфликта и 

характер его разрешения. Смысл финала комедии. 
1 

 

100. 
А.П.Чехов. «Вишнёвый сад». Творческое использование открытий 

Чехова европейскими драматургами рубежа ХIХ – ХХ веков 
1 

 

101. Письменная работа по творчеству А.П.Чехова. 1  

102. Мировое значение русской литературы ХIХ в. 1  

 Итого 102  



В.Быков. «Сотников». 

А.Солженицын. «Один день Ивана Денисовича». 

В.Шаламов. «Колымские рассказы». 

Н.Рубцов. Лирика. 

В.Астафьев. «Царь-рыба». 

В.Шукшин. «Как помирал старик», «Чудик», «Микроскоп». 

В.Распутин. «Прощание с Матёрой». 

И.Бродский. Лирика. 

Б.Окуджава. Лирика. Р.Гамзатов. Лирика. 

А.Вампилов. Утиная охота. В.Розов. «Вечно живые». 

9. Литература конца XX –  начала XXI века.  1  

 Итого 102  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



Пояснительная  записка 

Рабочая программа составлена на основе программы по русскому языку для 10-11 классов под 

редакцией А.И.Власенкова, Л.М.Рыбченковой, Н.А.Николиной (Москва, «Просвещение», 2011). 

Программа реализуется с помощью учебника: Греков В.Ф., Крючков С.Е., Чешко Л.А. «Русский язык. 

10-11 классы» (Москва,  «Просвещение» 2011г.) 

 

                       Общая характеристика учебного предмета  

Курс призван помочь учащимся подготовиться к сдаче ЕГЭ по русскому языку, систематизировать 

знания о родном языке, более полно овладеть грамматическим строем родного языка, системой 

стилистических разновидностей речи, овладеть нормами языка, умениями понимания и анализа 

текстов разных видов. 

                                             Место предмета  в учебном плане 

 Программа курса «Русский язык – абитуриенту» для 10 – 11 классов рассчитана на 102 часа: 51 час в 

10 классе; 51 час в 11 классе. 

                                                                                                                                                                                                         

Планируемые результаты освоения учебного предмета                        

Личностными результатами освоения программы являются: 1) понимание русского языка как 

одной из величайших духовных ценностей народа; 2) воспитание любви к русскому языку; осознание 

потребности сохранять чистоту и поддерживать нормы литературного языка; стремление к 

постоянному совершенствованию собственной речи. Метапредметными результатами являются: 1) 

владение всеми видами речевой деятельности; 2) использование полученных знаний, умений и 

навыков на занятиях по другим предметам (истории, литературы и др.), а также в повседневном 

общении. Предметными результатами освоения программы являются: 1) расширение 

представлений о роли русского языка в современном мире; 2) углубление знаний об основных 

уровнях и единицах языка; 3) овладение орфоэпическими, лексическими, словообразовательными, 

грамматическими, орфографическими и пунктуационными нормами русского литературного языка и 

использование их в речевой практике; систематизация орфографических и пунктуационных правил; 

4) овладение основными стилистическими ресурсами русского языка и углубление представлений о 

выразительных возможностях языка; 5) умение проводить различные виды языкового анализа; 6) 

осознание эстетической функции языка. 

                                   Содержание тем учебного курса (10 класс) 

 Введение. (1 ч.) Знакомство со структурой варианта ЕГЭ по русскому языку. Повторение 

изученного. (3 ч.) Выполнение демонстрационного варианта ЕГЭ по русскому языку. Анализ 

допущенных ошибок (определение уровня подготовки учащихся). 

 Лексика и фразеология. (8 ч.) Слово и его лексическое значение. Точность словоупотребления. 

Многозначность слова. Метафора и метонимия.  Тропы как выразительные средства языка. 

Основные виды тропов (метафора, метонимия, синекдоха, эпитет, гипербола). Фигуры речи как 

выразительные средства языка (антитеза, оксюморон, градация, параллелизм, анафора, эпифора, 

инверсия, бессоюзие, многосоюзие). Омонимы, паронимы, синонимы, антонимы, их употребление в 

речи. Лексические нормы. Необходимость соблюдения норм в речевой практике.  

 Орфография.  (18 ч.) Правописание гласных в корне. Правописание гласных в корнях с 

чередованием. Правописание гласных после шипящих и ц. Правописание согласных в корне слова. 

Двойные согласные. Буквы е, о после шипящих и ц. Правописание приставок, не изменяющихся на 

письме, оканчивающихся на з, с, пре-  и при-. Трудные случаи различения приставок пре- и при-. 



Буквы и, ы после приставок. Употребление разделительных Ъ и Ь знаков. Н и нн в словах разных 

частей речи. Н и нн в отыменных прилагательных. Н и нн в причастиях и отглагольных 

прилагательных. Не с разными частями речи. 

 Морфология и орфография. (15ч.) Имя существительное. Правописание суффиксов и окончаний 

существительных. Грамматические нормы. Употребление форм существительных. Имя 

прилагательное. Правописание суффиксов прилагательных. Грамматические нормы. Употребление 

форм имён прилагательных. Имя числительное. Правописание и употребление числительных. 

Местоимение. Разряды местоимений. Правописание неопределённых и отрицательных местоимений. 

Особенности употребления местоимений.  

 Орфоэпия. (6ч.) Орфоэпические нормы русского языка.  

           Содержание тем учебного курса (11 класс) 

 Морфология и орфография. (18ч.) Глагол. Спряжение глаголов. Особенности употребления форм 

глагола в речи. Правописание глаголов.  Причастие. Образование и употребление причастий. 

Правописание суффиксов причастий.  Грамматические нормы. Употребление причастий в речи. 

Деепричастие. Образование деепричастий. Грамматические нормы. Употребление деепричастий в 

речи. Наречие. Правописание наречий. Употребление наречий в речи. Служебные части речи. 

Предлог. Правописание и особенности употребления предлогов в сочетании с падежными формами 

существительных. Разграничение предлогов и слов других частей речи. Союз. Употребление и 

правописание союзов. Разграничение сочинительных и подчинительных союзов, отличие их от 

других частей речи.  Частицы. Дефисное и раздельное написание частиц. Правописание частицы ни.  

  Синтаксис и пунктуация. (26 ч.) Тире между подлежащим и сказуемым.  Согласование сказуемого 

и подлежащего.  Предложения с однородными членами предложения. Знаки препинания между 

однородными членами предложения. Правильное построение предложений с однородными членами.  

Предложения с обособленными и уточняющими членами.  Вводные слова, вводные предложения и 

вставные конструкции. Обращения и междометия.  Сложное предложение. Сложносочинённое 

предложение. Сложноподчинённое предложение. Сложноподчинённые предложения с несколькими 

придаточными. Недочёты и ошибки в построении сложных предложений. Бессоюзное предложение. 

Знаки препинания в бессоюзном сложном предложении. Сложные предложения с разными видами 

связи.  Способы передачи чужой речи. Прямая речь. Замена прямой речи косвенной. Цитаты и знаки 

препинания при них.    

  Многоаспектный анализ текста. (7 ч.)  

Календарно-тематическое планирование по курсу «Русский язык - абитуриенту» 10 класс 

№ 

п.п. 

Тема раздела. Тема урока. Количество 

часов 

Примечание 

1. Введение. Знакомство со структурой варианта ЕГЭ по 

русскому языку. 

1  

2. Выполнение демонстрационного варианта ЕГЭ по 

русскому языку.  

1  



3. Выполнение демонстрационного варианта ЕГЭ по 

русскому языку. Выявление уровня подготовки учащихся. 

1  

4. Выполнение демонстрационного варианта ЕГЭ по 

русскому языку. Анализ допущенных ошибок. 

1  

5. Слово и его лексическое значение. Точность 

словоупотребления. Многозначность слова. Метафора и 

метонимия.   

1  

6. Тропы как выразительные средства языка. Основные виды 

тропов (метафора, метонимия, синекдоха, эпитет, 

гипербола). 

1  

7. Тропы как выразительные средства языка. Основные виды 

тропов (метафора, метонимия, синекдоха, эпитет, 

гипербола). 

1  

8. Фигуры речи как выразительные средства языка (антитеза, 

оксюморон, градация, параллелизм, анафора, эпифора, 

инверсия, бессоюзие, многосоюзие). 

1  

9. Фигуры речи как выразительные средства языка (антитеза, 

оксюморон, градация, параллелизм, анафора, эпифора, 

инверсия, бессоюзие, многосоюзие). 

1  

10. Омонимы, паронимы, синонимы, антонимы, их 

употребление в речи. 

1  

11. Выполнение заданий ЕГЭ по теме «Лексика. 

Выразительные средства языка». 

1  

12. Лексические нормы. Необходимость соблюдения норм в 

речевой практике. 

1  

13. Правописание гласных в корне. Правописание гласных в 

корнях с чередованием. 

1  

14. Правописание гласных в корне. Правописание гласных в 

корнях с чередованием. 

1  

15. Правописание гласных в корне. Правописание гласных в 

корнях с чередованием. 

1  

16. Проверочная работа (тестирование) по орфографии. 1  

17. Правописание гласных после шипящих и ц. 1  

18. Правописание согласных в корне слова. Двойные 

согласные. 

  



19. Буквы е, о после шипящих и ц. 1  

20. Буквы е, о после шипящих и ц. 1  

21. Правописание приставок, не изменяющихся на письме, 

оканчивающихся на з, с, пре-  и при-. 

1  

22. Трудные случаи различения приставок пре- и при-. 1  

23. Выполнение тестовых заданий по орфографии. 1  

24. Буквы и, ы после приставок. 1  

25. Употребление разделительных Ъ и Ь знаков. 1  

26. Н и нн в словах разных частей речи. Н и нн в отыменных 

прилагательных. 

1  

27.  Н и нн в словах разных частей речи. Н и нн в причастиях и 

отглагольных прилагательных. 

1  

28. Выполнение тестовых заданий по орфографии. 1  

29. Не с разными частями речи. 1  

30. Не с разными частями речи. 1  

31. Имя существительное. Правописание суффиксов и 

окончаний существительных. 

1  

32. Грамматические нормы. Употребление форм 

существительных. 

1  

33. Грамматические нормы. Употребление форм 

существительных. 

1  

34. Имя прилагательное. Правописание суффиксов 

прилагательных. 

1  

35. Правописание суффиксов прилагательных.   

36. Грамматические нормы. Употребление форм имён 

прилагательных. 

1  

37. Выполнение тестовых заданий по теме «Грамматические 

нормы. Орфография». 

1  

38. Имя числительное. Правописание и употребление 

числительных. 

1  

39. Имя числительное. Правописание и употребление 1  



числительных. 

40. Имя числительное, употребление числительных. 1  

41. Местоимение. Разряды местоимений. Правописание 

неопределённых и отрицательных местоимений. 

1  

42. Местоимение. Правописание неопределённых и 

отрицательных местоимений. 

1  

43. Местоимение. Особенности употребления местоимений. 1  

44. Выполнение тестовых заданий по теме «Грамматические 

нормы. Орфография». 

1  

45. Выполнение тестовых заданий по теме «Грамматические 

нормы. Орфография». 

1  

46. Орфоэпические нормы русского языка. 1  

47. Орфоэпические нормы русского языка. 1  

48. Выполнение тестовых заданий по теме «Орфоэпические 

нормы. Орфография». 

1  

49. Выполнение тестовых заданий по теме «Орфоэпические 

нормы. Орфография». 

1  

50. Выполнение тестовых заданий (контрольная работа). 1  

51. Анализ контрольной работы. 1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





 
Пояснительная записка. 

Программа составлена на основе федерального государственного образовательного стандарта на 

основе примерной образовательной программы углублённого уровня по математике, программыС. М. 

Никольского для 10 и 11 классов. - М.: Просвещение, 2015 года и Л. С. Атанасяна для 10 и 11 классов. -

М.: Просвещение, 2015 г. Составитель Т.А.Бурмистрова. 

 

Учебно-методический комплект для реализации программы: 

- по модулю «Алгебра и начала анализа»: 

1. «Программа общеобразовательных учреждений. Алгебра и начала анализа. 10-11 классы, - М., 

Просвещение, 2015. Составитель Т. А. Бурмистрова» 

2. Алгебра и начала анализа: учебник для 10 класса общеобразовательных 

учреждений.Составители: М. Никольский, М. К. Потапов, Н. Н. Решетников, А. В. Шевкин. — М.: 

Просвещение, 2017. 

3. «Алгебра и начала анализа». Дидактические материалы для 10 класса базовый и профильный 

уровни. - 3 -е издание. - М. Просвещение, 2017. Авторы: М. К. Потапов и А. В. Шевкин. 

4. «Алгебра и начала математического анализа» 10 класс. Книга для учителя. Базовый 

ипрофильный уровни, - М. Просвещение, 2017. Авторы: М. К. Потапов и А. В. Шевкин. 

5. «Алгебра и начала анализа». Учеб, для 11 кл. общеобразоват. учреждений. Базовый ипрофил. 

уровни / С.М. Никольский, М.К.Потапов, Н.Н.Решетников, А.В.Шевкин - М.: Просвещение, 2017 

6. Алгебра и начала анализа. Книга для учителя. Базовый и профил. уровни / С.М.Никольский, 

М.К.Потапов, Н.Н.Решетников, А.В.Шевкин-М.: Просвещение, 2008 г. 

7.  Алгебра и начала анализа. Дидакт. материалы для 11 кл.: УМ.К.Потапов, А.В.Шевкин.- М.: 

Просвещение, 2017 

- по модулю «Геометрия»: 

1. Учебник: Л. С. Атанасян. Геометрия, 10-11кл. - М.: Просвещение, 2017. 

2. А. П. Ершова, В. В. Голобородько. Самостоятельные и контрольные работы по геометрии, 10, 

11 классы. Разноуровневые дидактические материалы. - М.: Илекса, 2017. 

3. Б. Г. Зив. Задачи к урокам геометрии. 7-11 кл. - С-Петербург, 2017 г. 

4. Б. Г. Зив и др. Задачи по геометрии: Пособие для уч-ся 7-11 кл. - М. Просвещение, 2017г. 

 

Общая характеристика учебного предмета, курса. 
Математика — один из важнейших компонентов математического образования, она необходима 

для приобретения конкретных знаний о пространстве и практически значимых умений, формирования 

языка описания объектов окружающего мира, развития пространственного воображения и интуиции, 

математической культуры и эстетического воспитания учащихся. Математическое образование играет 

важную роль в практической жизни общества, которая связанна с формированием способности к 

умственному эксперименту. Практическая полезность предмета обусловлена тем, что происходит 

формирование общих способов интеллектуальной деятельности, значимой в различных сферах жизни 

человека, для изучения смежных дисциплин и применения математических знаний в быту, для 

адаптации в современном информационном обществе. 

Изучение математики на профильном уровне среднего (полного) общего образования направлено 

на достижение следующих целей: 

- формирование представлений об идеях и методах математики; о математике как 

универсальном языке науки, средстве моделирования явлений и процессов; 

- овладение языком математики в устной и письменной форме, математическими знаниями и 

умениями, необходимыми для изучения школьных естественнонаучных дисциплин, продолжения 

образования и освоения избранной специальности на современном уровне; 

- развитие логического мышления, алгоритмической культуры, пространственного воображения, 

математического мышления и интуиции, творческих способностей, необходимых для продолжения 

образования и для самостоятельной деятельности в области математики и её приложений в будущей 

профессиональной деятельности; 



- воспитание средствами математики культуры личности через знакомство с историей развития 

математики, эволюцией математических идей; понимания значимости математики для научно-

технического прогресса. 

 

Место предмета в учебном плане 
 

Данный курс разработан на два года: 10 класс-204 часа; 11 класс-204 часа (по шесть часов в 

неделю). В модуле «Алгебра и начала анализа» – 136 часов(по 4 часа в неделю), в модуле 

«Геометрия» - 68 часов( по два  часа в неделю). 
В каждом из разделов уделяется внимание привитию навыков самостоятельной работы. На 

протяжении изучения материала предполагается закрепление и отработка основных умений и навыков, 

их совершенствование, а также систематизация полученных ранее знаний. 

 

Планируемые результаты освоения учебногопредмета «Математика»,  

модуль «Алгебра и начала анализа» 

В результате изучения математики на углубленном уровне ученик должен знать/понимать 

- знание математической науки для решения задач, возникающих в теории и практике, широту и 

ограниченность применения математических методов к анализу и исследованию процессов и явлений в 

природе и обществе; 

- значение практики и вопросов, возникающих в самой математике, для формирования и 

развития математической науки; 

- идеи расширения числовых множеств как способа построения нового математического 

аппарата для решения практических задач и внутренних задач математики; 

- значение идей, методов и результатов алгебры и математического анализа для построения 

моделей реальных процессов и ситуаций; 

- универсальный характер законов логики математических рассуждений, их применимость в 

различных областях человеческой деятельности; 

- различие требований, предъявляемых к доказательствам в математике, естественных, 

социально-экономических и гуманитарных наук, на практике; 

- роль аксиоматики в математике; возможность построения математических теорий на 

аксиоматической основе; значение аксиоматики для других областей знания и для практики; 

- вероятностный характер различных процессов и закономерностей окружающего мира. 

 

Числовые и буквенные выражения. 

Уметь: 
- выполнять арифметические действия, сочетая устные и письменные приёмы, применять 

вычислительные устройства; находить значения корня натуральной степени, степени с рациональным 

показателем, логарифмы, используя при необходимости вычислительные устройства; пользоваться 

оценкой и прикидкой при практических расчётах; 

- применять понятия, связанные с делимостью целых чисел, при решении математических задач; 

- находить корна многочленов с одной переменной, раскладывать многочлены на множители; 

- выполнять действия с комплексными числами, пользоваться геометрической интерпретацией 

комплексных чисел, в простейших случаях находить комплексные корни уравнений с действительными 
коэффициентами; 

- проводить преобразования числовых и буквенных выражений, включающих степени, радикалы, 

логарифмы и тригонометрические функции; 

использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для: 
- практических расчётов по формулам, включая формулы, содержащие степени, радикалы, 

логарифмы и тригонометрические функции, используя при необходимости справочные материалы и 

простейшие вычислительные устройства. 

Функции и графики. 

Уметь: 



- определять значение функции по значению аргумента при различных способах задания 

функции; 

- строить графики изученных функций, выполнять преобразования графиков; 

- описывать по графику и по формуле поведение и свойства функций; 

- решать уравнения, системы уравнений, неравенства, используя свойства функций и их 

графические представления; 

Использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для: 
- описания и исследования с помощью функций реальных зависимостей, представления их 

графически; интерпретации графиков реальных процессов. 

Начала математического анализа. 

Уметь: 
- находить сумму бесконечно убывающей геометрической прогрессии; 

- вычислять производные и первообразные элементарных функций, применяя правила 

вычисления производных и первообразных, используя справочные материалы; 

- исследовать функции и строить их графики с помощью производной; 

- решать задачи с применением уравнения касательной к графику функции; 

- решать задачи на нахождение наибольшего и наименьшего значения функции на отрезке; 

- вычислять площадь криволинейной трапеции; 

использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для: 
- решения геометрических, физических, экономических и других прикладных задач, в том числе 

задач на наибольшие и наименьшие значения с применением аппарата математического анализа. 

Уравнения и неравенства. 

Уметь: 
- решать рациональные, показательные и логарифмические уравнения и неравенства, 

иррациональные и тригонометрические уравнения, их системы; 

- доказывать несложные неравенства; 

- решать текстовые задачи с помощью составления уравнений и неравенств, интерпретируя 

результат с учётом ограничений условия задачи; 

- изображать на координатной плоскости множества решений уравнений и неравенств с двумя 

переменными и их систем; 

- находить приближённые решения уравнений и их систем, используя графический 

метод; 

- решать уравнения, неравенства и системы с применением графических представлений, свойств 

функций, производной; 

использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для: 
- построения и исследования простейших математических моделей. 

Элементы комбинаторики, статистики и теории вероятностей. 

Уметь: 
- решать простейшие комбинаторные задачи методом перебора, а также с использованием 

известных формул, треугольника Паскаля; вычислять коэффициенты бинома Ньютона по формуле и с 
использованием треугольника Паскаля; 

- вычислять вероятность событий на основе подсчёта числа исходов (простейшие случаи); 

Использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для: 
- анализа реальных числовых данных, представленных в виде диаграмм, графиков; 

для анализа информации статистического характера. 

 

Планируемые  результаты освоения модуля  «Геометрия» 

В результате изучения геометрии на углубленном уровне ученик должен: знать/понимать 



- знание математической науки для решения задач, возникающих в теории и практике, широту и 

ограниченность применения математических методов к анализу и исследованию процессов и явлений в 

природе и обществе; 

- значение практики и вопросов, возникающих в самой математике, для формирования и 

развития математической науки; 

- универсальный характер законов логики математических рассуждений, их применимость в 

различных областях человеческой деятельности; 

- различие требований, предъявляемых к доказательствам в математике, естественных, 

социально-экономических и гуманитарных наук, на практике; 

- роль аксиоматики в математике; возможность построения математических теорий на 

аксиоматической основе; значение аксиоматики для других областей знания и для практики; 

уметь 
-соотносить плоские геометрические фигуры и трёхмерные объекты с их описаниями, 

чертежами, изображениями; различать и анализировать взаимное расположение фигур; 

-изображать геометрические фигуры и тела, выполнять чертёж по условию задачи; 

-решать геометрические задачи, опираясь на изученные свойства планиметрических и 

стереометрических фигур и отношений между ними, применяя алгебраический и тригонометрический 

аппарат; 

-проводить доказательные рассуждения при решении задач, доказывать основные теоремы курса; 

-вычислять линейные элементы и углы в пространственных конфигурациях, объёмы и площади 

поверхностей пространственных тел и их простейших комбинаций; 

-применять координатно-векторный метод для вычисления отношений, расстояний и углов; 

-строить сечения многогранников и изображать сечения тел вращения; 

использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для: 

-исследования (моделирования) несложных практических ситуаций на основе изученных формул 

и свойств фигур; 

-вычисления длин, площадей и объёмов реальных объектов при решении практических задач, 

используя при необходимости справочники и вычислительные устройства. 

Учащиеся, изучив курс геометрии должны показать знания, проявить умения и навыки по всем 

перечисленным далее темам. 

 

Содержание программы учебного курса «Математика»,  

модуль «Алгебра и начала анализа» 

 

10 класс 

1. Действительные числа (11ч) 
Понятие натурального числа. Множества чисел. Свойства действительных чисел. Метод 

математической индукции. Перестановки. Размещения. Сочетания. Доказательство числовых 

неравенств. Делимость целых чисел. Сравнение по модулю т. Задачи с целочисленными неизвестными. 

 

2. Рациональные уравнения и неравенства (16ч) 
Рациональные выражения. Формулы бинома Ньютона, суммы и разности степеней. Деление 

многочленов с остатком. Алгоритм Евклида. Теорема Безу. Корень многочлена. Рациональные 

уравнения. Системы рациональных уравнений. Метод интервалов решения неравенств. Рациональные 

неравенства. Системы рациональных неравенств. 

 

3. Корень степени п(12ч) 

Понятие функции и ее графика. Функция . Понятие корня степени п. Корни четной и 

нечетной степеней. Арифметический корень. Свойства коней степени п. Функция . Корень 
степени n из натурального числа. 

 

4. Степень положительного числа (14ч) 



Понятие и свойства степени с рациональным показателем. Предел последовательности. Свойства 

пределов. Бесконечно убывающая геометрическая прогрессия. Число е.Понятие степени с 

иррациональным показателем. Показательная функция. 

 

5. Логарифмы (6ч) 

Понятие и свойства логарифмов. Логарифмическая функция. Десятичный логарифм 

(приближенные вычисления). Степенные функции. 

 

6. Показательные и логарифмические уравнения и неравенства (11ч) 
Простейшие показательные и логарифмические уравнения и неравенства. Уравнения и 

неравенства, сводящиеся к простейшим заменой неизвестного. 

 

7. Синус и косинус угла (8ч) 
Понятие угла и его меры. Определение синуса и косинуса угла, основные формулы для них. 

Арксинус и арккосинус. Примеры использования арксинуса и арккосинуса и формулы для них. 

 

8. Тангенс и котангенс угла (8ч) 
Определения тангенса и котангенса угла и основные формулы для них. Арктангенс и 

арккотангенс. Примеры использования арктангенса и арккотангенса и формулы для них. 

 

9. Формулы сложения (11ч) 
Косинус суммы и разности двух углов. Формулы для дополнительных углов. Синус суммы и 

разности двух углов. Сумма и разность синусов и косинусов. Формулы для двойных и половинных 

углов. Произведение синусов и косинусов. Формулы для тангенсов. 

 

10. Тригонометрические функции числового аргумента (10ч) 
Функции у = sin х, у = cos х, у = tg х, у = ctg х., их свойства и графики. 

 

11. Тригонометрические уравнения и неравенства (13ч) 
Простейшие тригонометрические уравнения. Тригонометрические уравнения, сводящиеся к 

простейшим заменой неизвестного. Применение основных тригонометрических формул для решения 

уравнений. Однородные уравнения. Простейшие тригонометрические неравенства. Неравенства, 

сводящиеся к простейшим заменой неизвестного. Введение вспомогательного угла. Замена 

неизвестного t = sinx + cosx. 

 

12. Элементы теории вероятностей (8ч) 
Понятия и свойства вероятности события. 

Относительная частота события. Условная вероятность. Независимые события. 

 

13. Повторение курса алгебры и начал анализа за 10 класс (8ч) 

 

11 класс 
 

1. Функции и их графики (9ч) 
Элементарные функции. Исследование функций и построение их графиковэлементарными 

методами. Основные способы преобразования графиков. Графики функций, содержащих модули. 

Графики сложных функций. Решение уравнений и  неравенств графически. 

 

2. Предел и непрерывность функций (5ч) 
Понятие предела функции. Односторонние пределы, свойства пределов. Непрерывность функций 

в точке, на интервале, на отрезке. Непрерывность элементарных функций. Разрывные функции. 

 

3.Обратные функции (6ч) 
Понятие обратной функции. Взаимно обратные функции. Обратные тригонометрические функции. 



 

4. Производная (12ч) 
Понятие производной. Производная суммы, разности, произведения и частного двух функций. 

Непрерывность функций, имеющих производную, дифференциал. Производные элементарных 

функций. Производная сложной функции. Производная обратной функции. 

 

5. Применение производной (17ч) 
Максимум и минимум функции. Уравнение касательной. Приближенные вычисления. Теоремы о 

среднем. Возрастание и убывание функции. Производные высших порядков. Выпуклость графика 

функции. Экстремум функции с единственной критической точкой. Задачи на максимум и минимум. 

Асимптоты. Дробно-линейная функция. Построение графиков функций с применением производной. 

Формула и ряд Тейлора. 

 

6. Первообразная и интеграл (13ч) 
Понятие первообразной. Замена переменной и интегрирование по частям. Площадь 

криволинейной трапеции. Определенный интеграл. Приближенное вычисление определенного 

интеграла. Формула Ньютона-Лейбница. Свойства определенных интегралов. Применение 

определенных интегралов в геометрических и физических задачах. Понятие дифференциального 

уравнения. Задачи, приводящие к дифференциальным уравнениям. 

 

7. Равносильность уравнений и неравенств (4ч) 
Равносильные преобразования уравнений и неравенств. 

 

8. Уравнения-следствия (8ч) 
Понятие уравнения-следствия. Возведение уравнения в четную степень. Потенцирование 

логарифмических уравнений. Приведение подобных членов уравнения. Освобождение уравнения от 

знаменателя. Применение логарифмических, тригонометрических и других формул. 

 

9. Равносильность уравнений и неравенств системам (14ч.) 
Решение уравнений с помощью систем. Уравнения вида f(a(x))=f(p(x)). Решение неравенств с 

помощью систем. Неравенства вида f(a(x))>f(P(x)). 

 

10. Равносильность уравнений на множествах (7ч.) 
Возведение уравнения в четную степень. Умножение уравнения на функцию. 

Логарифмирование и потенцирование уравнений, приведение подобных членов, применение 

некоторых формул. 

 

11. Равносильность неравенств на множествах (8ч.) 
Возведение неравенства в четную степень и умножение неравенства на функцию, 

потенцирование логарифмических неравенств, приведение подобных членов, применение некоторых 

формул. Нестрогие неравенства. 

 

12. Метод промежутков для уравнений и неравенств (5ч.) 
Уравнения и неравенства с модулями. Метод интервалов для непрерывных функций. 

 

13. Использование свойств функций при решении уравнений и неравенств (5ч.) 
Использование областей существования, неотрицательности, ограниченности, монотонности и 

экстремумов функции, свойств синуса и косинуса при решении уравнений и неравенств. 

 

14. Системы уравнений с несколькими неизвестными. Системы неравенств.  

(8 ч) 
Равносильность систем. Система-следствие. Метод замены неизвестных. Рассуждения с 

числовыми значениями при решении систем уравнений. 

Уравнения, неравенства и системы с параметрами. 



 

15. Комплексные числа. Повторение курса алгебры и начал математического анализа за 

10-11 классы (15ч) 
Алгебраическая форма комплексного числа. Сопряженные комплексные числа. 

Геометрическая интерпретация комплексного числа. 

Тригонометрическая форма комплексного числа. Корни из комплексных чисел и их свойства. 

Корни многочленов. Показательная форма комплексного числа. 

 

Содержание программы, модуль «Геометрия» 

 

10 класса 
 

1. Некоторые сведения из планиметрии. Геометрия на плоскости. 12 часов. 
Углы и отрезки, связанные с окружностью. Свойства биссектрисы угла треугольника. Решение 

треугольников. Вычисление биссектрис, медиан, высот, радиусов вписанной и описанной окружностей. 

Подобие и равенство треугольников. Решение треугольников. Формулы площади треугольника: 

формула Герона, выражение площади треугольника через радиус вписанной и описанной окружностей, 

через две стороны и синус угла между ними, через высоту и сторону, на которую падает высота. 

Формулы площади параллелограмма, трапеции, выпуклого четырёхугольника. Вычисление углов с 

вершиной внутри и вне круга, угла между хордой и касательной. Углы и отрезки, связанные с 

окружностью. Теорема о произведении отрезков хорд. Теорема о касательной и секущей. Теорема о 

сумме квадратов сторон и диагоналей параллелограмма. Вписанные и описанные многоугольники. 

Свойства и признаки вписанных и описанныхчетырёхугольников. Углы и отрезки, связанные с 

окружностью. Геометрические места точек. Решение задач с помощью геометрических преобразований 

и геометрических мест. Неразрешимость классических задач на построение. Эллипс, гипербола, 

парабола как геометрические места точек. Теоремы Менелая и Чевы. 

В содержание курса геометрии в 10-11 классах на углубленном уровне входит ряд тем из 

планиметрии. 

Основная цель - закрепить углубить знания материала по планиметрии, связать этот 

материал с материалом по стереометрии. 

В результате изучения данной главы учащиеся должны: 

• знать основные понятия, аксиомы и теоремы планиметрии; 

• уметь использовать основные понятия и аксиомы и теоремы планиметрии при решении задач 

по планиметрии и стереометрии. 

2. Введение. Аксиомы стереометрии и их следствия. 3 часа. 
Предмет стереометрии. Аксиомы стереометрии. Некоторые следствия из аксиом. Понятие об 

аксиоматическом методе.  

Основная цель — сформировать представления учащихся об основных понятиях и аксиомах 

стереометрии, их использовании при решении стандартных задач логического характера, а также об 

изображениях точек, прямых и плоскостей на проекционном чертеже при различном их взаимном 

расположении в пространстве 

В результате изучения данной главы учащиеся должны: 

• знать, что изучает предмет стереометрия, аксиомы стереометрии, следствия из аксиом. 
• уметь: использовать основные понятия и аксиомы при решении стандартных задач логического 

характера, изображать точки, прямые и плоскости на чертеже при различном их взаимном 

расположении в пространстве. 

3. Параллельность прямых и плоскостей. 17 часов. 
Параллельность прямых, прямой и плоскости. Взаимное расположение прямых в пространстве. 

Угол между двумя прямыми. Параллельность плоскостей. Тетраэдр и параллелепипед 

Основная цель — дать учащимся систематические сведения о параллельности прямых и 

плоскостей в пространстве. 

В результате изучения данной главы учащиеся должны: 

• знать определение и признаки параллельных плоскостей, прямой и плоскости, плоскостей в 

пространстве. 



• уметь различать тетраэдр и параллелепипед; определять взаимное расположение прямых и 

плоскостей в пространстве, изображать пространственные фигуры на плоскости. 

4. Перпендикулярность прямых и плоскостей. 18 часов. 
Перпендикулярность прямой и плоскости. Перпендикуляр и наклонные. Угол между прямой и 

плоскостью. Двугранный угол. Перпендикулярность плоскостей Основная цель — дать учащимся 

систематические сведения о перпендикулярности прямых и плоскостей в пространстве; ввести понятие 

углов между прямыми и плоскостями, между плоскостями 

В результате изучения данной главы учащиеся должны: 

• знать определение и признаки перпендикулярности прямых и плоскостей в пространстве; 

понятия о перпендикуляре, наклонной, проекции наклонной 

• уметь доказывать все теоремы, решать задачи с их применением. 

5. Многогранники. 15 часов. 
Понятие многогранника. Призма. Пирамида. Пирамиды с равнонаклонными ребрами и гранями, 

их основные свойства. Правильные многогранники. Двойственность правильных многогранников. 

Основная цель — дать учащимся систематические сведения об основных видах многогранников 

В результате изучения данной главы учащиеся должны: 

• знать виды многогранников, их характеристики, основные понятия 

• уметь решать задачи с использованием таких понятий, как «угол между прямой и плоскостью», 

«двугранный угол» и др. 

5. Повторение курса геометрии 10 класс. 3 часа. 

 

11 класс  
 

1. Векторы в пространстве. 6 часов. 
Понятие вектора в пространстве. Сложение и вычитание векторов. Умножение вектора на число. 

Компланарные векторы 

Основная цель — обобщить изученный в базовой школе материал о векторах наплоскости, дать 

систематические сведения о действиях с векторами в пространстве. 

 В результате изучения данной главы учащиеся должны: 

• знать понятие вектора в пространстве, сложение и вычитание векторов, умножение вектора на 

число, понятие компланарных векторов. 

• уметь разложить вектор по трем некомпланарным векторам, применять теорию к решению 

задач векторным методом. 

2. Метод координат в пространстве. 16 часов. 

(Координаты точки и координаты вектора. 9 часов. 

Скалярное произведение векторов. 5 часов. 

Движения. 2 часа.) 
Координаты точки и координаты вектора. Скалярное произведение векторов. Движение. 

Основная цель — сформировать умения применять координатный и векторный методы к решению 

задач на нахождение длин отрезков и углов между прямыми и векторами в пространстве. 

В результате изучения данной главы учащиеся должны: 

• знать формулы координат вектора, координаты суммы и разности векторов, произведения 

вектора на число, скалярного, векторного произведения векторов. 
• уметь применять формулы при решении задач. 

3. Цилиндр, конус и шар. 16 часов. 
Цилиндр. Площадь поверхности цилиндра. Конус. Площадь поверхности конуса. Усеченный 

конус. Сфера. Шар. Взаимное расположение сферы и плоскости. Касательная плоскость к сфере. 

Площадь сферы 

Основная цель — дать учащимся систематические сведения об основных видах тел вращения 

В результате изучения данной главы учащиеся должны: 

• знать и уметь определять виды круглых тел, взаимное расположение круглых тел и плоскостей, 

вписанных и описанных призм и пирамид, 

• уметь применять формулы для вычисления площадей боковой и полной поверхностей при 

решении задач. 



4. Объёмы тел. 18 часов. 

(Объём прямоугольного параллелепипеда. 4 часа. 

Объём прямой призмы и цилиндра. 2 часа. 

Объём наклонной призмы, пирамиды и конуса. 5 часов. 

Объем шара и площадь сферы. 5 часов.) 
Объем прямоугольного параллелепипеда. Объемы прямой призмы и цилиндра. Объемы 

наклонной призмы, пирамиды и конуса. Объем шара и площадь сферы. Объемы шарового сегмента, 

шарового слоя и шарового сектора. 

Основная цель — продолжить систематическое изучение многогранников и тел вращенияв ходе 

решения задач на вычисление их объемов В результате изучения данной главы учащиеся должны: 

• знать формулы нахождения объемов многогранников и тел вращения. 

• уметь применять формулы при решении задач. 

5. Повторение. Решение задач. 12 часов. 
Уметь применять изученный теоретический материал при выполнении письменных работ, ЕГЭ. 

 

Тематическое планирование учебного материала по математике 10 класса 

№ 
урока 

Тема раздела. Тема урока 
Количест-
во часов 

Приме-
чание 

1 Понятие действительного числа 1  

2 Множества чисел. Свойства действительных чисел. Сравнения. 

Операции над множествами. 
1 

 

3 Метод математической индукции 1  

4 Табличное и графическое представление данных.Перестановки 1  

5 Углы и отрезки, связанные с окружностью. Свойства биссектрисы 

угла треугольника. Решение треугольников. Вычисление 

биссектрис, медиан, высот, радиусов вписанной и описанной 

окружностей 

1 

 

6 Подобие и равенство треугольников. Решение треугольников 1  

7 Размещения 1  

8 Сочетания 1  

9 Перестановки. Размещения. Сочетания 1  

10 Доказательство числовых неравенств. Неравенство о среднем 

арифметическом и среднем геометрическом двух чисел 1 
 

11 Формулы площади треугольника: формула Герона, выражение 

площади треугольника через радиус вписанной и описанной 

окружностей, через две стороны и синус угла между ними, через 

высоту и сторону, на которую падаетвысота 

1 

 

12 Формулы площади параллелограмма 1  

13 Делимость целых чисел. Деление с остатком 1  

14 Сравнение по модулю m 1  

15 Задачи с целочисленными неизвестными 1  

16 Рациональные выражения 1  

17 Формулы площади трапеции, выпуклогочетырёхугольника 1  

18 Вычисление углов с вершиной внутри и вне круга, угла между 

хордой и касательной. Углы и отрезки, связанные с окружностью 
1 

 

19 Треугольник Паскаля. Формулы бинома Ньютона, суммы и 

разности степеней. Свойства биномиальных коэффициентов. 

Формулы сокращённого умножения для старших степеней 

1 

 

20 Многочлены от одной переменной, от двух переменных. 

Делимость многочленов. Деление многочленов с остатком. 

Алгоритм Евклида. Теорема Безу. Схема Горнера. Корень 

многочлена 

1 

 



№ 

урока 
Тема раздела. Тема урока 

Количест-

во часов 

Приме-

чание 

21 Рациональные корни многочленов с целымикоэффициентами. 

Число корней многочленов.Многочлены от нескольких 

переменных, симметрические многочлены. Целочисленные и 

целозначные многочлены. 

1 

 

22 Рациональные уравнения 1  

23 Теорема о произведении отрезков хорд. Теорема о касательной и 

секущей. Теорема о сумме квадратов сторон и диагоналей 

параллелограмма 

1 

 

24 Вписанные и описанные многоугольники. Свойства и признаки 

вписанных и описанных четырёхугольников 
1 

 

25 Решение рациональных уравнений. Решение задач с помощью 

рациональных уравнений. 
1 

 

26 Система рациональных уравнений 1  

27 Решение систем рациональных уравнений 1  

28 Метод интервалов решения неравенств 1  

29 Углы и отрезки, связанные с окружностью 1  

30 Геометрические места точек. Решение задач с помощью 

геометрических преобразований и геометрических мест 
1 

 

31 Применение метода интервалов 1  

32 Рациональные неравенства 1  

33 Решение рациональных неравенств 1  

34 Нестрогие неравенства 1  

35 Неразрешимость классических задач на построение. Эллипс, 

гипербола, парабола как геометрические места точек. Теоремы 

Менелая и Чевы 

1 

 

36 Теорема Чевы и теорема Менелая   

37 Решение нестрогих неравенств 1  

38 Системы рациональных неравенств 1  

39 Контрольная работа № 1 по теме: «Рациональные уравнения и 

неравенства» 
1 

 

40 Понятие функции и её графика 1  

41 Предмет стереометрии. Основные понятия стереометрии (точка, 

прямая, плоскость,пространство) 
1 

 

42 Понятие об аксиоматическом способе построения геометрии 1  

43 Функция . Степенная функция 1  

44 Степенная функция 1  

45 Понятие корня степени n 1  

46 Корни чётной и нечётной степеней. 1  

47 Аксиомы стереометрии и следствия из них. 1  

48 Параллельные прямые в пространстве 1  

49 Корни чётной и нечётной степеней. Сравнение корней 1  

50 Арифметический корень. Освобождение от иррациональности в 

знаменателе 
1 

 

51 Арифметический корень. Вынесение множителя из-под знака 

корня, внесение множителя под знак корня 
1 

 

52 Свойства корней степени n 1  

53 Решение задач на параллельность прямых в пространстве 1  

54 Параллельность прямой и плоскости, признаки и свойства 1  

55 Иррациональные уравнения и неравенства 1  

56 Функция  ,х≥0. Функция . 1  

57 Контрольная работа № 2 по теме: «Корень степени n» 1  



№ 

урока 
Тема раздела. Тема урока 

Количест-

во часов 

Приме-

чание 

58 Понятие степени с рациональным показателем 1  

59 Решение задач на признаки и свойства параллельности прямой и 

плоскости 
1 

 

60 Взаимное расположение прямых в 

пространстве(пересекающиеся, параллельные,скрещивающиеся 

прямые) 

1 

 

61 Свойства степени с рациональным показателем 1  

62 Применение свойств степени с рациональным показателем 1  

63 Понятие предела последовательности. 1  

64 Существование предела монотонной ограниченной 

последовательности 
1 

 

65 Скрещивающиеся прямые. Признакскрещивающихся прямых 1  

66 Скрещивающиеся прямые. Решение задач на 

признакскрещивающихся прямых 
1 

 

67 Длина окружности и площадь круга как пределы 

последовательностей 
1 

 

68 Свойства пределов. Теоремы о пределах последовательностей. 1  

69 Переход к пределам в неравенствах 1  

70 Бесконечно убывающая геометрическая прогрессия и её сумма. 

Понятие ряда 
1 

 

71 Углы с сонаправленными сторонами 1  

72 Угол между прямыми 1  

73 Число е 1  

74 Степень с иррациональным показателем. Понятие степени с 

действительным показателем и их свойства 
1 

 

75 Показательная функция (экспонента), её свойства 1  

76 Показательная функция её график 1  

77 Контрольная работа № 3 по теме: «Геометрия на плоскости. 

Аксиомы стереометрии. Взаимноерасположение прямых на 

плоскости.Параллельность прямых, прямой и плоскости. Угол 

между двумя прямыми» 

1 

 

78 Параллельность плоскостей 1  

79 Контрольная работа № 4 по теме: «Степеньположительного 

числа» 
1 

 

80 Понятие логарифма, логарифм числа. Десятичный и натуральный 

логарифмы. Основное логарифмическое тождество. 
1 

 

81 Свойства логарифмов 1  

82 Логарифм произведения, частного, степени; переход к новому 

основанию 
1 

 

83 Признак параллельности плоскостей 1  

84 Свойства параллельных плоскостей 1  

85 Преобразование выражений, включающих арифметические 

операции, а также операции возведения в степень и 

логарифмирования. 

1 

 

86 Логарифмическая функция, её свойства и график. 1  

87 Степенная функция, её свойства и график. Вертикальные и 

горизонтальные асимптоты графиков. Графики дробно-линейных 

функций. 

1 

 

88 Показательные уравнения 1  

89 Тетраэдр. Параллелепипед. Задачи на построение сечений 

различными методами. 
1 

 



№ 

урока 
Тема раздела. Тема урока 

Количест-

во часов 

Приме-

чание 

90 Параллельное проектирование. Изображение пространственных 

фигур 
1 

 

91 Логарифмические уравнения 1  

92 Уравнения, сводящиеся к простейшим заменой неизвестного 1  

93 Показательные неравенства 1  

94 Решение показательных неравенств 1  

95 Контрольная работа № 5 по теме:«Параллельныеплоскости. 

Тетраэдр ипараллелепипед. Построение сечений» 
1 

 

96 Зачёт № 1 по теме: «Аксиомы стереометрии. Параллельность 

прямых и плоскостей» 
1 

 

97 Логарифмические неравенства 1  

98 Решение логарифмических неравенств 1  

99 Неравенства, сводящиеся к простейшим заменой неизвестного 1  

100 Решение неравенств, сводящиеся к простейшим заменой 

неизвестного 
1 

 

101 Перпендикулярные прямые в пространстве 1  

102 Параллельные прямые, перпендикулярные к плоскости 1  

103 Показательные и логарифмические уравнения и неравенства 1  

104 Контрольная работа № 6 по теме: «Логарифмы. Показательные 

и логарифмические уравнения и неравенства» 
1 

 

105 Понятие угла. 1  

106 Радианная мера угла. 1  

107 Признак перпендикулярности прямой и плоскости 1  

108 Теорема о прямой перпендикулярной к плоскости 1  

109 Определение синуса и косинуса угла. Синус, косинус числа. 1  

110 Основные формулы для sinα и cosα. Основные 

тригонометрические тождества 
1 

 

111 Основные формулы для sinα и cosα. Формулы приведения 1  

112 Арксинус числа 1  

113 Перпендикуляр и наклонная к плоскости. Расстояние от точки до 

плоскости. Расстояние от прямой до плоскости.  
1 

 

114 Расстояние между параллельными плоскостями. Расстояние 

между скрещивающимися прямыми 
1 

 

115 Арккосинус числа 1  

116 Примеры использования арксинуса и арккосинуса. Формулы для 

арксинуса и арккосинуса 
1 

 

117 Определение тангенса и котангенса угла. Тангенс и котангенс 

числа 
1 

 

118 Основные формулы для tgα и ctgα. Основные 

тригонометрические тождества 
1 

 

119 Теорема о трёх перпендикулярах 1  

120 Решение задач на теорему о трёхперпендикулярах 1  

121 Основные формулы для tgα и ctgα. Формулы приведения 1  

122 Арктангенс числа 1  

123 Арккотангенс числа 1  

124 Примеры использования арктангенса и арккотангенса. 1  

125 Угол между прямой и плоскостью 1  

126 Решение задач на угол между прямой и плоскостью 1  

127 Формулы для арктангенса и арккотангенса. 1  

128 Контрольная работа № 7 по теме: «Синус, косинус угла. 

Тангенс и котангенс угла» 
1 

 



№ 

урока 
Тема раздела. Тема урока 

Количест-

во часов 

Приме-

чание 

129 Косинус разности двух углов 1  

130 Косинус суммы двух углов 1  

131 Двугранный угол, линейный угол двугранного угла 1  

132 Решение задач на двугранный угол 1  

133 Формулы для дополнительных углов 1  

134 Синус суммы двух углов 1  

135 Синус разности двух углов 1  

136 Сумма и разность синусов и косинусов 1  

137 Перпендикулярные плоскости. Признакперпендикулярности двух 

плоскостей 
1 

 

138 Свойства перпендикулярных плоскостей 1  

139 Формулы для двойных углов 1  

140 Формулы для половинных углов 1  

141 Произведение синусов и косинусов. 1  

142 Формулы для тангенсов и котангенсов. Тангенс суммы и разности 

двух углов 
1 

 

143 Прямоугольный параллелепипед, его свойства 1  

144 Ортогональное проектирование. Площадь ортогональной 

проекции многоугольника.Трехгранный угол. Многогранный угол. 

Свойства плоских углов, двугранного, многогранного угла. 

1 

 

145 Выражение тригонометрических функций через тангенс 

половинного аргумента. Преобразование тригонометрических 

выражений 

1 

 

146 Функция y = sinx, её свойства и график 1  

147 Функция y = sinx, её свойства и график, периодичность, основной 

период 
1 

 

148 Функция y = cosx, её свойства и график 1  

149 Контрольная работа № 8 по теме:«Перпендикулярность прямой 

и плоскости. Перпендикуляр и наклонные к плоскости. Угол между 

прямой и плоскостью. Двугранный угол. Перпендикулярность 

плоскостей» 

1 

 

150 Зачёт № 2 по теме: «Перпендикулярность прямых и плоскостей» 1  

151 Функция y = cosx, её свойства и график, периодичность, основной 

период 
1 

 

152 Функция y = tgx, её свойства и график 1  

153 Функция y=tgx, её свойства и график, периодичность, основной 

период 
1 

 

154 Функция y=ctgx, её свойства и график 1  

155 Понятие многогранника. Вершины, ребра, грани многогранника. 

Многогранные углы. Выпуклые многогранники. Геометрическое 

тело. 

1 

 

156 Призма, её основания, боковые рёбра, высота, боковая 

поверхность. Прямая и наклонная призма 
1 

 

157 Функция y=ctgx, её свойства и график, периодичность, основной 

период 
1 

 

158 Тригонометрические функции числового аргумента 1  

159 Контрольная работа № 9 по теме: «Формулы сложения. 

Тригонометрические функции числового аргумента» 
1 

 

160 Простейшие тригонометрические уравнения 1  

161 Правильная призма. Параллелепипед. Куб 1  

162 Пирамида, её основания, боковые рёбра, высота, боковая 1  



№ 

урока 
Тема раздела. Тема урока 

Количест-

во часов 

Приме-

чание 

поверхность. Пирамиды с равнонаклонными ребрами и гранями, 

их основные свойства 

163 Решение простейших тригонометрических уравнений 1  

164 Уравнения, сводящиеся к простейшим заменой неизвестного 1  

165 Решение уравнений, сводящихся к простейшим заменой 

неизвестного 
1 

 

166 Применение основных тригонометрических формул для решения 

уравнений. 
1 

 

167 Треугольная пирамида. Правильная пирамида. Виды тетраэдров: 

каркасный, равногранный, прямоугольный. 
1 

 

168 Усечённая пирамида 1  

169 Решение тригонометрических уравнений 1  

170 Однородные уравнения. 1  

171 Простейшие неравенства для синуса и косинуса. 1  

172 Простейшие неравенства для тангенса и котангенса. 1  

173 Площадь поверхности усечённой пирамиды 1  

174 Симметрия в пространстве (центральная, осевая) 1  

175 Неравенства, сводящиеся к простейшим заменой неизвестного. 1  

176 Введение вспомогательного угла 1  

177 Замена неизвестного t= sin х+ cos х. 1  

178 Контрольная работа № 10 по теме: 
«Тригонометрические уравнения и неравенства» 

1 
 

179 Симметрия в пространстве (зеркальная) 1  

180 Понятие правильного многогранника 1  

181 Числовые характеристики рядов данных. Поочерёдный и 

одновременный выбор нескольких элементов из конечного 

множества. Формулы числа перестановок, сочетаний, 

размещений. Решение комбинаторных задач. 

1 

 

182 Элементарные и сложные события. Понятие вероятности события. 

Свойства вероятностей событий. 
1 

 

183 Относительная частота событий. 1  

184 Условная вероятность. Независимость событий. Рассмотрение 

случаев и вероятность суммы несовместимых событий, 

вероятность противоположного события. Понятие о 

независимости событий. 

1 

 

185 Представление о правильных многогранниках (тетраэдр, куб, 

октаэдр, додекаэдр и икосаэдр). Двойственность правильных 

многогранников. 

1 

 

186 Элементы симметрии правильныхмногогранников. Симметрия в 

параллелепипеде, в призме и пирамиде. Центральное 

проектирование 

1 

 

187 Вероятность и статистическая частота наступления события. 1  

188 Математическое ожидание. 1  

189 Сложный опыт. 1  

190 Формула Бернулли. Закон больших чисел. 1  

191 Развёртки многогранников. Теорема Эйлера. Сечения 

многогранников. Построение сечений. 
1 

 

192 Контрольная работа № 11 по теме: «Многогранники» 1  

193 Действительные числа. Рациональные уравнения и неравенства. 1  

194 Корень степени n. Степень положительного числа. 1  

195 Логарифмы. Показательные и логарифмическиеуравнения и 1  



№ 

урока 
Тема раздела. Тема урока 

Количест-

во часов 

Приме-

чание 

неравенства. 

196 Синус, косинус угла. Тангенс и котангенс угла. Формулы 

сложения. 
1 

 

197 Зачёт № 3 по теме: «Многогранники» 1  

198 Аксиомы стереометрии и их следствия.Параллельность прямых и 

плоскостей 
1 

 

199 Тригонометрические функции числового аргумента. 1  

200 Тригонометрические уравнения и неравенства. 1  

201 Элементы теории вероятностей. 1  

202 Контрольная работа №12, итоговая, по темам: 
«Рациональные уравнения и неравенства. Корень степени n. 

Степень положительного числа. Логарифмы. Показательные и 

логарифмические уравнения и неравенства. Синус, косинус, 

тангенс и котангенс угла. Формулы сложения. 

Тригонометрические функции числового аргумента. 

Тригонометрические уравнения и неравенства. Элементы теории 

вероятностей» 

1 

 

203 Перпендикулярность прямых и плоскостей 1  

204 Многогранники 1  

Всего 204 часов 

 

Тематическое планирование учебного материала по математике 11 класса 

 

№ 

урока 
Тема раздела. Тема урока 

Количест-

во часов 

Примеча-

ние 

1 Элементарные функции. Повторение. Рациональные уравнения 

и неравенства. Решение уравнений и  неравенств графически. 

1  

2 Область определения и множество значений функции. 

Ограниченность функции. Повторение. Корень степени п. 

Степень положительного числа 

1 
 

3 Чётность, нечётность, периодичность функций. 

Повторение. Логарифмы. Показательные и логарифмические 

уравнения и неравенства 

1 

 

4 Монотонность функции. Промежутки возрастания, убывания, 

знакопостоянства и нули функции. Повторение. Синус, косинус 

угла. Тангенс и котангенс угла. Формулы тригонометрии 

1 
 

5 Понятие вектора в пространстве. 

Коллинеарные векторы. Модуль вектора. Равенство векторов 

1  

6 Сложение и вычитание векторов. Сумма нескольких векторов 1  

7 Исследование функций и построение их графиков 

элементарными методами. Построение графиков функций, 

заданных различными способами. Повторение. 

Тригонометрические функции числового аргумента 

1 

 

8 Основные способы преобразования графиков. Параллельный 

перенос, симметрия относительно осей координат и симметрия 

относительно начала координат, симметрия относительно прямой 

у=х, растяжение и сжатие вдоль осей координат. Повторение. 

Тригонометрические уравнения и неравенства 

1 

 

9 Графики функций, содержащих модули. Повторение. 

Тригонометрические уравнения и неравенства 
1 

 

10 Сложная функция (композиция функций). Графики сложных 1  



№ 

урока 
Тема раздела. Тема урока 

Количест-

во часов 

Примеча-

ние 

функций. Графическая интерпретация. Примеры функциональных 

зависимостей в реальных процессах и явлениях. Повторение. 

Упрощение выражений. Показательные, логарифмические, 

тригонометрические уравнения и неравенства 

11 Умножение вектора на число 1  

12 Компланарные векторы 1  

13 Функции и их графики 1  

14 Понятие предела функции 1  

15 Понятие о пределе функции в точке. Односторонние пределы 1  

16 Свойства пределов функций 1  

17 Решение задач на векторы в пространстве 1  

18 Зачет №1 по теме: «Векторы в пространстве» 1  

19 Понятие непрерывности функции. Основные теоремы о 

непрерывных функциях 
1 

 

20 Непрерывность элементарных функций. Разрывные функции. 

Поведение функций на бесконечности. Асимптоты 
1 

 

21 Понятие обратной функции 1  

22 Взаимно обратные функции. Область определения и область 

значений обратной функции 
1 

 

23 Координаты точки и координаты вектора. Прямоугольная 

(декартова) система координат в пространстве 
 

 

24 Связь между координатами векторов и координатами точек   

25 График обратной функции. Нахождение функции, обратной 

данной 
1 

 

26 Обратные тригонометрические функции, их свойства и графики 1  

27 Примеры использования обратных тригонометрических функций 1  

28 Контрольная работа № 1 по теме: «Функции и их графики. 

Предел функции и непрерывность. Обратные функции» 
1 

 

29 Простейшие задачи в координатах. Координаты середины 

отрезка 
 

 

30 Простейшие задачи в координатах. Вычисление длины вектора 

по его координатам. Расстояние между двумя точками 
 

 

31 Понятие производной функции 1  

32 Физический и геометрический смысл производной 1  

33 Производная суммы 1  

34 Производная разности 1  

35 Простейшие задачи в координатах   

36 Простейшие задачи в координатах. Расстояние между двумя 

точками 
 

 

37 Непрерывность функций, имеющих производную. Дифференциал 1  

38 Производная произведения 1  

39 Производная частного 1  

40 Производные элементарных функций 1  

41 Угол между векторами   

42 Скалярное произведение векторов. Свойства скалярного 

произведения векторов 
 

 

43 Производная сложной функции 1  

44 Вычисление производной сложной функции 1  



№ 

урока 
Тема раздела. Тема урока 

Количест-

во часов 

Примеча-

ние 

45 Производная обратной функции 1  

46 Контрольная работа № 2 по теме: «Производная» 1  

47 Вычисление углов между прямыми и плоскостями   

48 Решение задач на вычисление углов между прямыми и 

плоскостями 

  

49 Максимум и минимум функции 1  

50 Точки экстремума 1  

51 Уравнение касательной к графику функции 1  

52 Составление уравнения касательной к графику функции 1  

53 Уравнение плоскости. Формула расстояния от точки до 

плоскости 
 

 

54 Центральная симметрия. Осевая симметрия.   

55 Приближённые вычисления. Теорема о среднем 1  

56 Возрастание и убывание функций 1  

57 Исследование функции на возрастание и убывание 1  

58 Вторая производная и её физический смысл. Производные 

высших порядков 
1 

 

59 Зеркальная симметрия   

60 Параллельный перенос. Преобразование подобия   

61 Выпуклость и вогнутость графика функции. Экстремум функции в 

единственной критической точке 

1  

62 Экстремум функции в единственной критической точке 1  

63 Задачи на максимум и минимум. Повторение решение 

текстовых задач на работу, семи и сплавы 
1 

 

64 Использование производных при решении уравнений и 

неравенств, текстовых, физических и геометрических 
1 

 

65 Контрольная работа № 3 по теме: «Векторы в пространстве. 

Метод координат в пространстве» 
 

 

66 Зачёт № 2 по теме: «Метод координат в пространстве»   

67 Асимптоты. Дробно-линейная функция 1  

68 Исследование и построение графиков функций с применением 

производной 
1 

 

69 Построение графиков функций с применением производной. 1  

70 Формула и ряд Тейлора. Примеры использования производной 

для нахождения наилучшего решения в прикладных задачах. 

Нахождение скорости для процесса, заданного формулой или 

графиком. Повторение сумма бесконечной сходящейся 

геометрической  прогрессии. 

1 

 

71 Понятие цилиндра. Основания, высота, боковая поверхность, 

полная поверхность цилиндра, образующие, развёртка. 

Цилиндрическая поверхность 

 
 

72 Осевые сечения и сечения параллельные основанию цилиндра   

73 Контрольная работа № 4 по теме: «Применение производной» 1  

74 Понятие о первообразной. Первообразные элементарных функций 1  

75 Правила вычисления первообразных 1  

76 Замена переменной. Интегрирование по частям 1  

77 Площадь боковой поверхности цилиндра. Площадь полной 

поверхности цилиндра 
 

 



№ 

урока 
Тема раздела. Тема урока 

Количест-

во часов 

Примеча-

ние 

78 Понятие конуса. Основание, высота, боковая поверхность, 

полная поверхность, образующие, развёртка. Эллипс, гипербола, 

парабола как сечения конуса 

 
 

79 Площадь криволинейной трапеции 1  

80 Определённый интеграл 1  

81 Нахождение определённых интегралов 1  

82 Приближенное вычисление определённого интеграла 1  

83 Площадь боковой поверхности конуса. Площадь полной 

поверхности конуса 
 

 

84 Усечённый конус. Основания, высота, боковая поверхность, 

полная поверхность, образующие, развёртка 
 

 

85 Формула Ньютона-Лейбница 1  

86 Применение формулы Ньютона-Лейбница 1  

87 Площадь криволинейной трапеции 1  

88 Свойства определённых интегралов 1  

89 Усечённый конус. Осевые сечения, сечения параллельные 

основаниям. Площадь боковой и полной поверхностей 
1 

 

90 Сфера и шар. Уравнение сферы 1  

91 Применение определённых интегралов в геометрических и 

физических задачах 

1  

92 Контрольная работа № 5 по теме: «Первообразная и интеграл» 1  

93 Равносильные преобразования уравнений 1  

94 Применение равносильных преобразований уравнений 1  

95 Взаимное расположение сферы и плоскости 1  

96 Сечения шара и сферы 1  

97 Равносильные преобразования неравенств 1  

98 Применение равносильных преобразований неравенств 1  

99 Понятие уравнения-следствия 1  

100 Возведение уравнения в чётную степень 1  

101 Касательная плоскость к сфере 1  

102 Решение задач на касательную плоскость к сфере 1  

103 Применение возведения уравнений в чётную степень 1  

104 Потенцирование логарифмических уравнений 1  

105 Применение потенцирования логарифмических уравнений 1  

106 Преобразования, приводящие к уравнению-следствию 1  

107 Сфера, вписанная в многогранник, сфера, описанная около 

многогранника 
1 

 

108 Площадь сферы 1  

109 Применение нескольких преобразований, приводящих к 

уравнению-следствию 
1 

 

110 Уравнения-следствия 1  

111 Основные понятия 1  

112 Распадающиеся уравнения 1  

113 Контрольная работа № 6 по теме: «Цилиндр, конус и шар» 1  

114 Зачёт № 3 по теме: «Цилиндр, конус и шар» 1  

115 Решение уравнений с помощью систем. Решение распадающихся 1  



№ 

урока 
Тема раздела. Тема урока 

Количест-

во часов 

Примеча-

ние 

уравнений 

116 Решение уравнений с помощью систем 1  

117 Равносильность уравнений системам. Решение уравнений 1  

118 Уравнения вида f (α (x))=f(β(х)) 1  

119 Понятие об объёме тела. Отношение объёмов подобных тел 1  

120 Объём прямоугольного параллелепипеда 1  

121 Решение уравнения вида f (α (x))=f(β (х)) 1  

122 Решение неравенств с помощью систем 1  

123 Равносильность неравенств системам.  1  

124 Решение неравенств с помощью систем  1  

125 Объём куба 1  

126 Объём прямой призмы 1  

127 Решение неравенств с помощью систем (продолжение) 1  

128 Равносильность уравнений и неравенств системам 1  

129 Неравенства вида f( α (x))>f( β(х)) 1  

130 Решение неравенства вида f( α (x))>f( β(х)) 1  

131 Объём цилиндра 1  

132 Объём прямой призмы и цилиндра 1  

133 Основные понятия. Равносильность уравнений на множествах 1  

134 Возведение уравнения в натуральную степень(в чётную степень) 1  

135 Решение иррациональных уравнений 1  

136 Умножение уравнения на функцию. Преобразования уравнений. 

Приведение подобных членов. Применение формул 
1 

 

137 Вычисление объёмов тел с помощью определённого интеграла. 

Объём наклонной призмы 
1 

 

138 Объём пирамиды 1  

139 Другие преобразования уравнений 1  

140 Применение нескольких преобразований уравнений. Уравнения с 

дополнительными условиями. Использование свойств и графиков 

функции при решении уравнений 

1 
 

141 Контрольная работа № 7 по теме: «Уравнения - следствия. 

Равносильность уравнений на множествах» 
1 

 

142 Основные понятия. Равносильность неравенств на множествах 1  

143 Объём усечённой пирамиды 1  

144 Объём конуса 1  

145 Возведение неравенств в натуральную степень 1  

146 Решение иррациональных неравенств 1  

147 Умножение неравенства на функцию. Преобразования неравенств. 

Приведение подобных членов. Применение формул 
1 

 

148 Другие преобразования неравенств 1  

148 Объём усечённого конуса 1  

150 Объём шара 1  

151 Применение нескольких преобразований неравенств. Неравенства 

с дополнительными условиями. 
1 

 

152 Использование свойств и графиков функции при решении 

неравенств 
1 

 



№ 

урока 
Тема раздела. Тема урока 

Количест-

во часов 

Примеча-

ние 

153 Нестрогие неравенства 1  

154 Уравнения с модулями 1  

155 Объём шарового сегмента, шарового слоя 1  

156 Объём шарового сектора 1  

157 Неравенства с модулями 1  

158 Метод интервалов для непрерывных функций 1  

159 Применение метода интервалов для непрерывных функций 1  

160 Контрольная работа № 8по теме: «Равносильность неравенств на 

множествах. Метод промежутков для уравнений и неравенств» 
1 

 

161 Площадь сферы 1  

162 Решение задач на площадь сферы 1  

163 Использование областей существования функции 1  

164 Использование неотрицательности функции 1  

165 Использование ограниченности функции 1  

166 Использование монотонности и экстремумов функции 1  

167 Контрольная работа № 9 по теме: «Объем шара и площадь 

сферы» 
1 

 

168 Зачёт № 4 по теме: «Объемы тел» 1  

169 Использование свойств синуса и косинуса 1  

170 Равносильность систем. Основные приёмы решения систем 

уравнений: подстановка, алгебраическое сложение, введение 

новых переменных 

1  

171 Основные приёмы решения систем уравнений: подстановка, 

алгебраическое сложение, введение новых переменных 
1 

 

172 Система-следствие. Уравнения с параметром 1  

173 Аксиомы стереометрии и их следствия. Параллельность прямых, 

прямой и плоскости 
1 

 

174 Скрещивающиеся прямые. Параллельность плоскостей 1  

175 Решение систем-следствий. Неравенства с параметром 1  

176 Метод замены неизвестных. Решение систем уравнений с двумя 

неизвестными. Системы уравнений с параметром 
1 

 

177 Решение систем неравенств с одной переменной 1  

178 Рассуждения с числовыми значениями при решении уравнений и 

неравенств. Задачи с условиями 
1 

 

179 Перпендикулярность прямой и плоскости. Теорема о трёх 

перпендикулярах 
1 

 

180 Угол между прямой и плоскостью 1  

181 Контрольная работа № 10 по теме: «Равносильность уравнений 
и неравенств системам. Системы уравнений с несколькими 

неизвестными» 

1 
 

182 Комплексные числа. Алгебраическая форма комплексного числа. 

Сопряженные комплексные числа. Геометрическая интерпретация 

комплексного числа. 

1  

183 Действительная и мнимая часть, модуль и аргумент комплексного 

числа. Повторение. Действительные числа. Рациональные 

уравнения и неравенства 

1 
 

184 Тригонометрическая форма комплексного числа. Арифметические 

действия над комплексными числами в разных формах записи. 
1 

 



№ 
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Повторение. Корень степени n. Степень положительного числа 

185 Двугранный угол. Перпендикулярность плоскостей 1  

186 Многогранники: параллелепипед, призма, пирамида, площади их 

поверхностей 
1 

 

187 Возведение в натуральную степень (формула Муавра). Основная 

теорема алгебры. Решение уравнений в комплексных числах. 

Повторение. Логарифмы. Показательные и логарифмические 

уравнения и неравенства 

1 

 

188 Синус, косинус угла. Тангенс и котангенс угла 1  

189 Тригонометрические формулы. Тригонометрические функции 

числового аргумента 
1 

 

190 Тригонометрические уравнения и неравенства 1  

191 Векторы в пространстве. Действия над векторами 1  

192 Скалярное произведение векторов 1  

193 Функции и их графики. Предел функции и непрерывность 1  

194 Обратные функции. Использование свойств и графиков функций 

при решении уравнений и неравенств 
1 

 

195 Производная. Применение производной 1  

196 Первообразная и интеграл 1  

197 Цилиндр, конус и шар, площади их поверхностей 1  

198 Объемы тел 1  

199 Системы уравнений и системы неравенств 1  

200 Решение иррациональных уравнений и неравенств 1  

201 Применение математических методов для решения 

содержательных задач из различных областей науки и практики. 

Интерпретация результата, учёт реальных ограничений 

1 
 

202 Контрольная работа №11, итоговая 1  

203 Комбинации геометрических тел 1  

204 Объемы тел. Комбинации геометрических тел 1  

Всего 204 часов 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа предназначена для работы в 10-11классах естественнонаучного профиля, 

соответствует базовому уровню развития и подготовки обучающихся данного возраста и направлена на 

реализацию требований ФГОС СОО. Рабочая программа составлена на основании авторской рабочей 

программы А.Г. Гейн. 

Программа курса «Информатика» для 10-11 классов,базовый уровень. 

 

Учебно-методический комплект 

Учебно-методическое обеспечение 

1. Гейн А.Г. Информатика и ИКТ. 10 класс: учебник для общеобразоват. учреждений / А.Г. Гейн, 

А.Б. Ливчак, А. И. Сенокосов, Н.А. Юнерман. – М.: Просвещение, 2017. – 272 с. 

2. Гейн А.Г. Информатика и ИКТ, 11 класс: учебник для общеобразоват. учреждений / А.Г. Гейн, 

А.И. Сенокосов. – М.: Просвещение, 2016. – 336 с. 

3. Гейн А.Г. Информатика и ИКТ. Задачник-практикум, 10-11 классы / А.Г. Гейн. – М.: 

Просвещение, 2015. – 157 с. 

4. Гейн А.Г. Информатика и ИКТ. Тематические тесты. 10 класс / А.Г. Гейн, Н.А. Юнерман. – М.; 

Просвещение, 2016. – 144 с. 

5. Гейн А.Г. Информатика и ИКТ. Тематические тесты. 11 класс / А.Г. Гейн, Н.А. Юнерман. – М.: 

Просвещение, 2017. – 111 с. 

6. Гейн А.Г. Математическая логика: элективный курс/ А.Г. Гейн. - М.; Просвещение, 2016. – 82 с. 

 

Общая характеристика учебного предмета 

Изучение информатики и ИКТ в старшей школе на базовом уровне направлено на достижение 

следующих целей: 

 освоение системы базовых знаний, отражающих вклад информатики в формирование современной 
научной картины мира, роль информационных процессов в обществе, биологических и технических 

системах; работе с логическими величинами, формирование навыков программирования в среде 

PascalABC.NET. 

 овладение     умениямиприменять,     анализировать,     преобразовывать информационные модели 

реальных объектов и процессов, используя при этом информационные и коммуникационные 

технологии, в том числе при изучении других школьных дисциплин; 

 развитие познавательных   интересов,   интеллектуальных   и   творческих способностей путем 
освоения и использования методов информатики и средств Икт при изучении различных учебных 

предметов; 

 воспитание ответственного отношения к соблюдению этических и правовых норм информационной 
деятельности; 

 приобретение   опыта использования   информационных   технологий   в индивидуальной и 

коллективной учебной и познавательной, в том числе проектной деятельности. 

 

Основные задачи программы: 

 систематизировать подходы к изучению предмета; 

 сформировать у учащихся единую систему понятий, связанных с созданием, получением, 
обработкой, интерпретацией и хранением информации; 

 научить пользоваться наиболее распространенными прикладными пакетами; 

 показать основные приемы эффективного использования информационных технологий; 

 сформировать логические связи с другими предметами, входящими в курс 

 среднего образования. 

 прививать интерес к информатике; 

 формировать у учащихся интерес к профессиям, требующим навыков алгоритмизации и 
программирования; 

 развивать культуру алгоритмического мышления; 



 обучать школьников структурному программированию как методу, предполагающему создание 
понятных программ, обладающих свойствами модульности; 

 привлечь интерес учащихся к работе с логическими выражениями; 

 способствовать освоению учащимися алгоритмов решения различных задач, реализуемых на языке 

PascalABC.NET; 

 рассмотреть отдельные аспекты итогового тестирования (ЕГЭ) по информатике и ИКТ. 
Основная задача базового уровня старшей школы состоит в изучении общих закономерностей 

функционирования, создания и применения информационных систем, преимущественно 

автоматизированных. 

Основной целью изучения учебного курса, остается выполнение требований ФГОС (Федерального 

государственного образовательного стандарта). В то же время, работая в режиме 1 урок в неделю, 

учитель может обеспечить лишь репродуктивный уровень усвоения материала всеми учащимися. 

Достижение же продуктивного и тем более, творческого уровня усвоения курса является весьма 

проблематичным из-за недостатка учебного времени - основного ресурса учебного процесса. 

 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

Курс «Информатика» изучается в 10-11 классах в объёме 1 час в неделю, 34 часа в учебный год, общее 

количество часов – 68. 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Программа обеспечивает достижение следующих результатов освоения образовательной программы 

основного общего образования: 

личностные: 

1) сформированность ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к 

саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, выбору дальнейшего 

образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, осознанному 

построению индивидуальной образовательной траектории с учетом устойчивых познавательных 

интересов; 

2) сформированность целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки н общественной практики; 

3) сформированность коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, 

старшими и младшими в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, 

творческой и других видах деятельности; 

4) умение ясно, точно, грамотно излагать свои мысли в устной и письменной речи, понимать смысл 

поставленной задачи, выстраивать аргументацию, приводить аргументы и контраргументы; 

5) представление об информатике как о сфере человеческой деятельности, об этапах её развитии, о её 

значимости для развития цивилизации; 

6) критичность мышления, владение первичными навыками анализа и критичной оценки получаемой 

информации, умение распознавать логически некорректные высказывания, отличать гипотезу от факта; 

7) креативность мышления, инициатива, находчивость, активность при решении задач; 

8) умение контролировать процесс и результат учебной информационно-коммуникативной 

деятельности; 

9) способность к эмоциональному восприятию информационных объектов, задач, решений, 

рассуждений; 

10) организация индивидуальной информационной среды, в том числе с помощью типовых 

программных средств; 

метапредметные: 

1) умение самостоятельно планировать альтернативные пути достижения целей, осознанно выбирать 

наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

2) умение осуществлять контроль по результату и по способу действия на уровне произвольного 

внимания и вносить необходимые коррективы; 

3) умение адекватно оценивать правильность или ошибочность выполнения учебной задачи, её 

объективную трудность и собственные возможности её решения; 



4) осознанное владение логическими действиями определения понятий, обобщения, установления 

аналогий, классификации на основе самостоятельного выбора оснований и критериев, установления 

родовидовых связей; 

5) умение устанавливать причинно-следственные связи, строить рассуждение, умозаключение 

(индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать аргументированные выводы; 

6) умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками: определять цели, распределять функции и роли участников, взаимодействовать, 

находить общие способы работы; умение работать в группе; находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов, слушать партнёра: формулировать, 

аргументировать и отстаивать своё мнение; 

7) общие представления об идеях и о методах информатики как об универсальном средстве 

моделирования явлений и процессов; 

3) умение создавать, применять и преобразовывать знаково-символические средства, модели и схемы 

для решения учебных и познавательных задач; 

9) умение видеть информационный компонент в контексте проблемной ситуация в других дисциплинах, 

в окружающей жизни; 

10) умение выдвигать гипотезы при решении учебных задач и понимать необходимость их проверки; 

11) умение видеть различные стратегии решения задач; 

12) понимание сущности алгоритмических предписаний и умение действовать н соответствии с 

предложенным алгоритмом; 

13) умение самостоятельно ставить цели, выбирать и создавать алгоритмы для решения учебных задач; 

14) умение планировать и осуществлять деятельность, направленную на решение задач 

исследовательского характера; 

15) умение находить в различных источниках информацию, необходимую для решения задач, и 

представлять её в понятной форме; принимать решение в условиях неполной и избыточной, 

детерминированной и вероятностной информации; 

16) сформированность учебной и общепользовательской компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий (ИКТ-компетентность); 

17) умение решать задачи из разных сфер человеческой деятельности с применением методов 

информатики и средств ИКТ, соблюдая этические и правовые нормы; 

18) умение использовать средства ИКТ для иллюстрации, интерпретации, аргументации; 

19) умение использовать готовые прикладные компьютерные программы и сервисы в выбранной 

специализации, работать с описаниями программ и сервисами; 

Предметные: 

в сфере познавательной деятельности: 

1) освоение основных понятий и методов информатики; 

2) понимание предпосылок к автоматизации информационных процессов; 

3) выделение основных информационных процессов в реальных ситуациях, нахождение сходства и 

различия в протекании информационных процессов в биологических, технических и социальных 

системах; 

4) умение выбирать язык представления информации в соответствии с поставленной целью, 

определение внешней и внутренней формы представления информации, отвечающей данной задаче 

диалоговой или автоматической обработки информации (таблицы, схемы, графы, диаграммы; массивы, 
списки, деревья и др.); 

5) наличие представлений об информационных моделях и необходимости их использования в 

современном информационном обществе; 

6) умение использовать типовые средства (таблицы, графики, диаграммы, формулы, программы, 

структуры данных и пр.) для построения моделей объектов и процессов из различных предметных 

областей; 

7) умение планировать и проводить компьютерный эксперимент для изучения построенных моделей; 

8) построение модели задачи (выделение исходных данных, результатов, выявление соотношений 

между ними); 

9) выбор источников информации, необходимых для решения задачи (средства массовой информации, 

электронные базы данных, информационно-телекоммуникационные системы, ресурсы Интернета и др.); 



10) выбор программных средств, предназначенных для работы с информацией данного вида и 

адекватных поставленной задаче; 

11) оценивание числовых параметров информационных процессов (объёма памяти, необходимого для 

хранения информации; скорости обработки и передачи информации и пр.); 

12) определение основополагающих характеристик современного персонального коммуникатора, 

компьютера; 

13) приобретение опыта использования информационных ресурсов общества и электронных средств 

связи в учебной и практической деятельности; освоение типичных ситуаций по настройке 

персональных средств ИКТ, включая цифровую бытовую технику, и управлению ими; 

14) осуществление мер по повышению индивидуальной информационной безопасности и понижению 

вероятности несанкционированного использования персональных информационных ресурсов другими 

лицами; 

в сфере ценностно-ориентационной деятельности: 

1) понимание роли информационных процессов как фундаментальной реальности окружающего мира и 

определяющего компонента в развитии современной информационной цивилизации; 

2) оценка информации, в том числе получаемой из СМИ, свидетельств очевидцев, интервью; умение 

отличать корректную аргументацию от некорректной; 

3) использование ссылок и цитирование источников информации, анализ и сопоставление различных 

источников; 

4) понимание проблем, возникающих при развитии информационной цивилизации, и представление о 

возможных путях их разрешения; 

5) приобретение опыта выявления информационных технологий, разработанных со скрытыми целями; 

6) следование нормам жизни и труда в условиях информационной цивилизации; 

7) соблюдение авторского нрава и прав интеллектуальной собственности; знание особенностей 

юридических аспектов и проблем использования ИКТ; соблюдение норм этикета, российских и 

международных законов при передаче информации по телекоммуникационным каналам; 

в сфере коммуникативной деятельности: 

1) знание особенностей представления информации различными средствами коммуникации (на основе 

естественных, формализованных и формальных языков); 

2) понимание основных психологических особенностей восприятия информации человеком; 

3) представление о возможностях получения и передачи информации с помощью электронных средств 

связи, о важнейших характеристиках каналов связи; 

4) овладение навыками использования основных средств телекоммуникаций, формирования запроса на 

поиск информации в Интернете с помощью программ навигации (браузеров) и поисковых программ, 

осуществления передачи информации по электронной почте и др.; 

в сфере трудовой деятельности: 

1) определение средств информационных технологий, реализующих основные информационные 

процессы; 

2) понимание принципов действия различных средств информатизации, их возможностей, технических 

и экономических ограничений; 

3) рациональное использование наиболее распространённых технических средств информационных 

технологий для решения общепользовательских задач и задач учебного процесса (персональный 

коммуникатор, компьютер, сканер, графическая панель, принтер, цифровой проектор, диктофон, 
видеокамера, цифровые датчики и др.); 

4) знакомство с основными средствами персонального компьютера, обеспечивающими взаимодействие 

с пользователем (интерфейс, круг решаемых задач, система команд, система отказов); 

5) умение тестировать используемое оборудование и стандартные программные средства; 

использование диалоговой компьютерной программы управления файлами для определения свойств, 

создания, копирования, переименования, удаления файлов и каталогов; 

6) приближённое определение пропускной способности используемого канала связи путём прямых 

измерений и экспериментов; 

7) выбор средств информационных технологий для решения поставленной задачи; 

8) создание и оформление текстовых и гипертекстовых документов средствами информационных 

технологий; 



9) решение расчетных и оптимизационных задач путём использования существующих программных 

средств (специализированные расчётные системы, электронные таблицы) или путём составления 

моделирующего алгоритма; 

10) создание и редактирование графической и звуковой форм представления информации (рисунков, 

чертежей, фотографий, аудио- и видеозаписей, слайдов презентаций); 

11) использование инструментов презентационной графики при подготовке и проведении выступлений 

с сообщениями о результатах выполненной работы; 

12) использование инструментов визуализации для наглядного представления числовых данных и 

динамики их изменения; 

13) создание и наполнение собственных баз данных; 

14) приобретение опыта создания и преобразования информации различного вида, в том числе с 

помощью компьютерных технологий; 

в сфере эстетической деятельности: 

1) знакомство с эстетически значимыми компьютерными моделями и инструментами из различных 

образовательных областей; 

2) приобретение опыта создания эстетически значимых объектов с помощью средств информационных 

технологий (графических, цветовых, звуковых, анимационных); 

в сфере охраны здоровья: 

1) понимание особенностей работы с техническими средствами, применяемыми в информационной 

сфере, их влияния на здоровье человека; владение профилактическими мерами при работе с этими 

средствами; 

2) знание и соблюдение требований безопасности и гигиены в работе с компьютером и другими 

средствами информационных технологий. 

 

В результате изучения курса ученик должен знать/понимать: 

Различные подходы к определению понятия «информация»; 

Методы измерения количества информации: вероятностный и алфавитный. Знать единицы измерения 

информации; 

Назначение наиболее распространённых средств автоматизации информационной деятельности 

(текстовых редакторов, текстовых процессоров, графических редакторов, электронных таблиц, баз 

данных, компьютерных сетей); 

Назначение и функции операционных систем; 

уметь: 
Оценивать достоверность информации, сопоставляя различные источники; 

Распознавать информационные процессы в различных системах; 

Использовать готовые информационные модели, оценивать их соответствие реальному объекту и целям 

моделирования; 

Осуществлять выбор способа представления информации в соответствии с поставленной задачей; 

Иллюстрировать учебные работы с использованием средств информационных технологий; 

Создавать информационные объекты сложной структуры, в том числе гипертекстовые; 

Осуществлять поиск информации в компьютерных сетях; 

Представлять числовую информацию различными способами (таблица, массив, график, диаграмм и 

пр.); 
Соблюдать правила техники безопасности и гигиенические рекомендации при использовании средств 

ИКТ; 

Использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и повседневной 

жизни для: 
эффективной организации индивидуального информационного пространства; 

автоматизации коммуникационной деятельности; 

эффективного применения информационных образовательных ресурсов в учебной деятельности 

 

 

 

 



Таблица тематического распределения количества часов: 

10 класс 

Разделы, темы 

Количество часов Из них 

программа 
рабочая 

программа 
теория практика 

1. Информатика как наука 10 10 6 4 

2. Информационная деятельность человека и 

использование в ней компьютерных 

технологий 

8 8 4 4 

3. Моделирование процессов живой и 

неживой природы 
7 7 3 4 

4. Логико-математические модели 5 5 3 2 

5. Информационные модели в задачах 

управления 
4 4 3 1 

Итого 34 34 19 15 

11 класс 

Разделы, темы 

Количество часов Из них 

программа 
рабочая 

программа 
теория практика 

1. Информационная культура общества и 

личности 
6 6 3 3 

2. Кодирование информации. Представление 

информации в компьютере 
5 5 4 1 

3. Основные информационные объекты. Их 

создание и компьютерная обработка 
14 14 7 7 

4. Телекоммуникационные сети. Интернет 6 6 4 2 

5. Игры и стратегии 3 3 3 - 

Итого 34 34 21 13 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА 

10 класс 

Тема 1.Информация и информационные процессы. Язык как средство сохранения и передачи 

информации. Кодирование информации. Восстановление навыков работы на компьютере. Правила 

техники безопасности работы в компьютерном классе. 

Учащиеся должны знать: 

– классификацию информационных процессов по принятому основанию; 

– сходство и различия в протекании информационных процессов в биологических, технических и 

социальных системах; 

– примеры систем, созданных человеком для передачи вещества, энергии и информации в промыш-

ленности и в быту; 

Учащиеся должны уметь: 

– выделять основные информационные процессы в реальных системах; 

– анализировать информационное воздействие одного объекта (элемента системы) на другой в терминах 

сигналов, анализировать взаимодействие, выделяя процессы передачи и обработки информации; 

– распознавать информационные процессы в собственной образовательной и повседневной деятельно-

сти; 

– узнавать процессы обработки, хранения, поиска, передачи информации в различных встречающихся в 

повседневной жизни автоматизированных технических системах (торговый автомат, домофон, автомат 

по продаже билетов и т.п.); 



– использовать периферийные устройства для организации ввода, хранения, обработки, передачи, 

вывода информации. 

Тема 2. Понятие информационной модели. Системный подход в моделировании 

Учащиеся должны знать: 

– в чём состоит системный эффект; 

– понятие «информационная модель», «информационная система»; 

Учащиеся должны уметь: 

– выделять элементы системы и связи между ними; 

– выделять информационные системы из общего множества моделей; 

– определять вид модели; 

– реализовывать информационные модели с помощью базовых информационных технологий. 

Тема 3. Алгоритмы и их свойства 

Учащиеся должны знать: 

– понятия «алгоритм», «свойства алгоритма»; 

Учащиеся должны уметь: 

– Строить алгоритмы для решения задач; 

– Отличать алгоритмы от инструкций иного вида. 

Тема 4. Декларативная и процедурная информация. Типы баз данных. Простейшие базы данных и ИПС 

Учащиеся должны знать: 

– декларативную и процедурную формы представления информации, их различия; 

Учащиеся должны уметь: 

– преобразовывать информацию из одной формы в другую и пользоваться этим для решения 

коммуникативных задач; 

– составлять запросы к поисковым системам и к базам данных. 

Тема 5. Массивы. Основные алгоритмы обработки данных в массивах 

Учащиеся должны знать: 

– основные алгоритмы обработки данных в массивах; 

Учащиеся должны уметь: 

– организовывать хранение данных в массивах; 

– применять алгоритмы работы с данными, хранящимися в массивах, для решения задач; 

– использовать алгоритмы поиска максимальных и минимальных элементов массива, алгоритмы 

сортировки в задачах с массивами. 

Тема 6. Метод деления пополам. Количество информации (формула Хартли) 

Учащиеся должны знать: 

– содержание метода деления пополам; 

Учащиеся должны уметь: 

– применять метод деления пополам для решения задач линейного поиска; 

– вычислять количество информации с использованием формулы Хартли. 

Тема 7. Моделирование процессов живой и неживой природы 

Учащиеся должны знать: 

– принципы построения моделей процессов; 

Учащиеся должны уметь: 

– строить простые модели процессов; 
– реализовывать их средствами компьютерных технологий, исследовать их и прогнозировать 

результаты. 

Тема 8. Датчики случайных чисел и вероятностные модели. Метод Монте-Карло 

Учащиеся должны знать: 

– понятие «вероятностная модель»; 

– различия между детерминированными и недетерминированными процессами; 

– методы создания псевдослучайных последовательностей; 

Учащиеся должны уметь: 

– выделять в окружающем мире детерминированные и недетерминированные процессы; 

– строить с помощью датчика случайных чисел (ДСЧ) вероятностные модели недетерминированных 

процессов; 



– исследовать вероятностные модели в компьютерных экспериментах; 

– оценивать достоверность полученных результатов. 

Тема 9. Модели искусственного интеллекта. Понятие экспертной системы. Логико-математические 

модели. Алгебра высказываний 

Учащиеся должны знать: 

– основные логические операции; 

– основы построения экспертных систем; 

Учащиеся должны уметь: 

– проводить вычисления в формально-логических системах; 

– переводить на формально-логический язык содержательные задачи (строить формально-логические 

модели); 

– записывать формально правила вывода и строить по ним простейшую экспертную систему 

справочного типа. 

Тема 10. Понятие управления. Понятие обратной связи. Алгоритмическое управление и управление по 

принципу обратной связи. Глобальные модели 

Учащиеся должны знать 

– понятие «управление по разомкнутой схеме»; 

– понятие «управление с обратной связью»; 

Учащиеся должны уметь: 

– отличать управление по принципу обратной связи от управления по разомкнутой схеме; 

– находить контуры обратной связи в моделях управленческих задач. 

11 класс 

Тема 1. Информация и её свойства. Информационная грамотность как базовый элемент культуры. 

Социальные эффекты информатизации. Восстановление навыков работы на компьютере. Правила 

техники безопасности работы в компьютерном классе 

Учащиеся должны знать: 

– понятие «информатизация общества»; 

– изменения в общественной жизни, ставшие следствием информатизации; 

Учащиеся должны уметь: 

– формулировать информационную потребность, определять параметры информационного поиска; 

– осуществлять поиск информации в соответствии с параметрами. 

Тема 2. Методы работы с информацией. Свёртывание информации 

Учащиеся должны знать: 

– методы работы с информацией, методы свертывания информации; 

Учащиеся должны уметь: 

– проводить свёртывание информации различными методами; 

– представлять информацию в разных формах. 

Тема 3. Моделирование как базовый элемент информационной грамотности. Моделирование в задачах 

управления 

Учащиеся должны знать: 

– принципы построения моделей процессов; 

Учащиеся должны уметь: 

– строить простые модели процессов; 
– реализовывать их средствами компьютерных технологий, исследовать их и прогнозировать 

результаты. 

Тема 4. Кодирование числовой информации. Системы счисления. Алгоритмы перевода из системы 

счисления с одним основанием в систему счисления с другим основанием 

Учащиеся должны знать: 

– представление числа в позиционной системе счисления с заданным основанием; 

– алгоритм перевода целой части числа из десятичной системы счисления; 

– алгоритм перевода дробной части числа из десятичной системы счисления; 

– алгоритм перевода чисел между двоичной, восьмеричной и шестнадцатеричной системами счисления; 

Учащиеся должны уметь: 

– использовать различные системы счисления для кодирования числовой информации; 



– переводить числа из десятичной системы счисления в систему с произвольным основанием и обратно 

с использованием соответствующих алгоритмов. 

Тема 5. Кодирование символьной информации. Кодовые таблицы. Кодирование изображений. 

Универсальность двоичного кодирования 

Учащиеся должны знать: 

– основные кодовые таблицы и различия между ними; 

– основные системы кодирования цвета; 

– сущность понятия «универсальность двоичного кодирования»; 

Учащиеся должны уметь: 

– использовать кодовые таблицы для представления символьной информации в употребительных 

системах кодировки; 

–использовать методы кодирования цвета для подбора и создания нужной цветовой палитры при 

обработке изображений. 

Тема 6. Средства и технологии создания и обработки текстовых информационных объектов. 

Компьютерные словари и системы перевода текстов 

Учащиеся должны знать: 

– основные технологии создания и обработки текстовых информационных объектов; 

– возможности текстового редактора для создания текстовых документов различного вида и назначе-

ния; 

– возможности компьютерных словарей и систем перевода текстов в процессе создания и обработки 

текстовых документов; 

Учащиеся должны уметь: 

– использовать возможности текстового редактора для создания текстовых документов различного вида 

и назначения; 

– использовать возможности компьютерных словарей и систем перевода текстов в процессе создания и 

обработки текстовых документов. 

Тема 7. Графическое представление информации. Средства и технологии создания и обработки 

графических информационных объектов 

Учащиеся должны знать: 

– основные понятия машинной графики; 

– основные операции редактирования изображений; 

Учащиеся должны уметь: 

– использовать основные понятия машинной графики для создания и редактирования графических 

информационных объектов; 

– применять основные операции редактирования изображений; 

– планировать индивидуальную и коллективную деятельность с использованием ИКТ. 

Тема 8. Электронные презентации 

Учащиеся должны знать: 

– основные операции создания и редактирования презентаций; 

Учащиеся должны уметь: 

– создавать информационные объекты; 

– размещать и использовать информационные объекты на различных ресурсах, в том числе в локальных 

и глобальных сетях. 
Тема 9. Гипертекст. Браузеры. Элементы HTML 

Учащиеся должны знать: 

– понятия «гипертекст», «гипертекстовый документ», «гипертекстовый объект»; 

– основные возможности браузеров для работы с гипертекстовыми объектами; 

Учащиеся должны уметь: 

– использовать основные возможности браузеров для работы с гипертекстовыми объектами; 

– создавать несложные гипертекстовые документы. 

Тема 10. Телекоммуникационные сети и Интернет. Поисковые системы в Интернете. Сервисы 

Интернета 

Учащиеся должны знать: 

– понятия «локальные» и «телекоммуникационные вычислительные сети»; 



– история возникновения и развития Интернета; 

– поиск информации в Интернете; 

– основные сервисные структуры Интернета; 

Учащиеся должны уметь: 

– осуществлять эффективный поиск информации в Интернете; 

– применять в работе основные сервисы Интернета. 

Тема 11.Информационные системы. Примеры информационных систем 

Учащиеся должны знать: 

– понятие «информационная система»; 

– примеры использования информационных систем в различных областях жизни, в том числе в 

образовании; 

Учащиеся должны уметь: 

– анализировать и сопоставлять различные источники информации; 

– использовать ссылки и цитирование источников информации. 

Тема 12.Правовые вопросы Интернета. Безопасность и этика Интернета. Защита информации 

Учащиеся должны знать: 

– этика взаимоотношений пользователей Интернета; 

– правовое регулирование взаимоотношений пользователей Интернета; 

– проблемы безопасности и защиты информации в Интернете; 

Учащиеся должны уметь: 

– не допускать и предотвращать неправовые действия в глобальных сетях; 

– осуществлять необходимые действия по защите информации на персональном компьютере. 

Тема 13.Игра как модель управления. Граф игры. Стратегия игры 

Учащиеся должны знать: 

– базовые сведения из теории игр; 

– понятия «стратегия игры», «инвариант игры», «функция выигрыша»; 

Учащиеся должны уметь: 

– строить модель игры; 

– применять понятие стратегии для определения результата игры. 

 

 

Календарно-тематическое планирование 

10 класс 

№ урока 
№ урока 

в теме 
Содержание (разделы, темы) 

Количество часов 

теория практика всего 

  1. Информатика как наука 6 4 10 

1 1 Гигиенические, эргономические и технические условия  безопасной 

эксплуатации компьютера. Информация 

1 1 1 

2 2 Информационные процессы. Язык как средство сохранения и передачи 

информации 

1 1 1 

3 3 Практическая работа №1 «Восстановление навыков работы на 

компьютере. Работа с клавиатурным тренажером» 

1 1 1 

4 4 Понятие информационной модели 1 1 1 

5 5 Практическая работа №2 «Обработка числовой информации с помощью 

электронной таблицы» 

1 1 1 

6 6 Системный подход в моделировании 1 1 1 

7 7 Практическая работа №3 «Обработка текстовой и графической 

информации» 

1 1 1 

8 8 Алгоритмы и их свойства. Основные понятия 1 1 1 

9 9 Практическая работа №4 «Программирование основных 

алгоритмических конструкций» 

1 1 1 

10 10 Зачет по теме «Информатика как наука» 1 1 1 

  2. Информационная деятельность человека и использование в ней 

компьютерных технологий 

4 4 8 



№ урока 
№ урока 

в теме 
Содержание (разделы, темы) 

Количество часов 

теория практика всего 

11 1 Информационные задачи и их решение. Виды информации. 

Декларативная информация. Процедурная информация. Простейшие 

базы данных 

1 1 1 

12 2 Практическая работа №5 «Фактографическая модель »Класс»» 1 1 1 

13 3 Практическая работа №6 «Поиск  информации в базе данных» 1 1 1 

14 4 От переменной к массиву. Обработка массивов 1 1 1 

15 5 Практическая работа №7 «Программы для обработки массивов: 

числовые массивы» 

1 1 1 

16 6 Основные алгоритмы обработки данных в массивах 1 1 1 

17 7 Решение уравнений. Метод деления пополам. Измерение количества 

информации. Формула Хартли 

1 1 1 

18 8 Практическая работа №8 «Решение уравнений» 1 1 1 

  3. Моделирование процессов живой и неживой природы 3 4 7 

19 1 Моделирование физических процессов 1 1 1 

20 2 Практическая работа №9 «Среда с сопротивлением. Скорость тела» 1 1 1 

21 3 Компьютерное исследование модели движения в среде с 

сопротивлением 

1 1 1 

22 4 Практическая работа №10 «Модель движения в среде с 

сопротивлением» 

1 1 1 

23 5 Практическая работа №11 «Модели неограниченного и ограниченного 

роста» 

1 1 1 

24 6 Вероятностные модели. Датчики случайных чисел и псевдослучайные 

последовательности 

1 1 1 

25 7 Практическая работа №12 «Компьютерная модель системы массового 

обслуживания» 

1 1 1 

  4. Логико-математические модели 3 2 5 

26 1 Высказывания. Операции над высказываниями 1 1 1 

27 2 Алгебра высказываний. Законы алгебры высказываний 1 1 1 

28 3 Практическая работа №13 «Компьютерное исследование логических 

формул» 

1 1 1 

29 4 Практическая работа №14 «Компьютерное исследование логических 

функций и выражений» 

1 1 1 

30 5 Экспертные системы. Реляционная модель экспертной системы 1 1 1 

  5. Информационные модели в задачах управления 3 1 4 

31 1 Управление как форма информационной деятельности 1 1 1 

32 2 Понятие обратной связи. Построение управления по принципу 

обратной связи. Глобальные модели 

1 1 1 

33 3 Практическая работа №15 «Управление популяцией. Лисы и кролики» 1 1 1 

34 4 Итоговое контрольное тестирование 1 1 1 

 
 



 

 

Календарно-тематическое планирование 

11класс 

№ урока Содержание (разделы, темы) 
Количество часов 

Задание на дом 
теория практика всего 

 1. Информационная культура общества и личности  3 3 6  

1 Гигиенические, эргономические и технические условия  безопасной 

эксплуатации компьютера. Информация и её свойства 

1  l Конспект, §1, вопр.1-4 

2 Практическая работа №1 «Восстановление навыков работы на 

компьютере. Работа с клавиатурным тренажером» 

 1 1 Повторить §§1-2, ответить на 

вопросы 

3 Методы работы с информацией. Методы свертывания информации 1  l §4, с.20, NN3-5, §5, с.24, NN5-6 

4 Практическая работа №2 «Модель горки. Проверка адекватности 

модели» 

 1 1 Повторить §§4-5, ответить на 

вопросы 

5 Моделирование – краеугольный камень информационного 

мировоззрения 

1  1 §6, с.30, вопр.1-4, NN5-7 

6 Практическая работа №3 «Задача о ценообразовании» ч.1  1 1 §8, ответить на вопросы 

 2. Кодирование информации. Представление информации в 

компьютере 

4 1 5  

7 Системы счисления 1  1 §10, с.50, вопр.1-5, N8, 10(б) 

8 Перевод чисел из одной системы счисления в другую 1  1 §11, с.55, NN2(б, в), §12, с.58, 

NN3-5 

9 Практическая работа №4 «Системы счисления с основанием, равным 

степени числа 2» 

 1 1 Повторить §§11-12, ответить на 

вопросы 

10 Кодовые таблицы. Кодирование цветовой информации 1  1 §13, с.64, вопр.1-2, §14, с.68, 

вопр.2, N3 

11 Универсальность двоичного кодирования 1   Повт. §§13-14, с.73, вопр.3-4 

 3. Основные информационные объекты. Их создание и 

компьютерная обработка 

7 7 14  

12 Основные информационные объекты 1  1 Конспект, с.118, NN7, 8 

13 Практическая работа №5 «Создание текстовых информационных 

объектов»  

 1 1 §26, ответить на вопросы 

14 Компьютерные словари и системы перевода текстов 1  1 §33, с.145, вопр.1-5 

15 Компьютерная обработка графических информационных объектов 1  1 §34, с.149, вопр.1-5 

16 Практическая работа №6 «Знакомство с AdobePhotoshop»   1 1 Повт. §34, ответить на вопросы 

17 Практическая работа №7 «Редактирование фотографий»  1 1 §35, ответить на вопросы 

18 Компьютерные презентации 1  1 §36, с.157, вопр.1-4 

19 Практическая работа №8 «Создаем презентацию в PowerPoint»  1 1 §36, с.157, вопр.5 

20 Практическая работа №9 «Создание презентации «Живая азбука»  1 1 Повт. §36, ответить на вопросы 

21 Гипертекст 1  1 §28, с.129, вопр.1-6 

22 Практическая работа №10 «Создание гиперссылок в тексте»  1 1 Повт. §28, ответить на вопросы 

23 Основы HTML. Гиперссылки в HTML 1  1 §29, с.134, вопр.1-7 

24 Практическая работа №11 «Знакомство с HTML»  1 1 Повт. §29, ответить на вопросы 

25 Компьютерный тест «Основные информационные объекты. Их 

создание и компьютерная обработка» 

1  1 - 

 4. Телекоммуникационные сети. Интернет 4 2 6  

26 Интернет как источник информации. Сервисы Интернета 1  1 §41, с.176, вопр.1, 3-5,§42, 

с.183, вопр.2-10 

27 Практическая работа №12 «Путешествие по страницам Интернета»  1 1 Повт. §41, ответить на вопросы 

28 Практическая работа №13 «Поиск в Интернете»  1 1 §40, ответить на вопросы 

29 Информационные системы. Примеры информационных систем 1  1 Конспект, повт. §41 

30 Интернет-телефония. Этика Интернета. Безопасность в Интернете 1  1 §§43,44 с.188, вопр.1-6 

31 Компьютерный тест «Телекоммуникационные сети. Интернет» 1  1 - 

 5. Игры и стратегии 3 - 3  

32 Дерево игры. Построение стратегии 1  1 57, с.343, вопр.1-8, 58, с.343, 

N9(б) 

33 Игра как модель управления 1  1 §60, с.260, NN1-3 

34 Итоговое контрольное тестирование 1  1 - 

 



 
 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

 



10 -11  КЛАСС 

 

Пояснительная записка 

Рабочая программа составлена на основе: Апальков В. Г. Английский язык. Программы 

общеобразовательных учреждений 10 - 11 классы. - М.: Просвещение, 2013. - 

141с.http://www.prosv.ru/umk/spotlight/info.aspx?ob_no=25798  

Данная программа соответствует учебнику О.В. Афанасьева,  Д. Дули, И.В. Михеева, Б. Оби, В. 

Эвенс.  Учебник для общеобразовательных учреждений «Английский в фокусе» для 10 класса– М.: 

ExpressPublish: Просвещение, 2015 г. и  учебнику О.В. Афанасьева,  Д. Дули, И.В. Михеева, Б. Оби, В. 

Эвенс.  Учебник для общеобразовательных учреждений «Английский в фокусе» для 11 класса– М.: 

ExpressPublish: Просвещение, 2014 г. 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Для реализации рабочей программы по английскому языку в 10-11 классе был выбран учебно-

методический комплекс «Английский в фокусе» для 10-11 классов (далее по тесту -УМК), который 

входит в серию УМК «Английский в фокусе» (Spotlight). УМК создан на основе примерных программ 

по иностранным языкам с учётом требований федерального государственного стандарта полного 

общего образования по иностранным языкам, а также в соответствии с европейскими стандартами в 

области изучения иностранных языков, что является его отличительной особенностью. В учебниках 

уделяется внимание развитию всех видов речевой деятельности (аудированию, говорению, чтению и 

письму) с помощью разнообразных коммуникативных заданий и упражнений. Материал организован 

таким образом, что позволяет регулярно повторять основные активные лексико-грамматические 

структуры и единицы. 

Модульный подход курса «Английский в фокусе» помогает осуществлять всестороннее развитие 

учащихся. Он даёт им возможность разносторонне прорабатывать темы и учитывает особенности 

памяти. Учащимся предлагается участвовать в различных видах деятельности, таких, как ролевая игра, 

чтение и различные виды работ с текстом, интервьюирование одноклассников, создание проектов и их 

презентация, выполнение заданий в формате Единого государственного экзамена и т. д. Вся работа 

направлена на развитие языковых навыков, учебных умений и на совершенствование навыков общения 

как в устной, так и письменной форме. 

 

ОПИСАНИЕ МЕСТА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Иностранный язык  входит в общеобразовательную область «Иностранный язык. Второй 

иностранный язык». На изучение предмета «Английский язык» в 10-11 классе общеобразовательных 

школ отводится по 102 часа в год (3 часа в неделю). В конце изучения каждого модуля учащиеся 

выполняют контрольную работу. Всего предусмотрено по 8 контрольных работ. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

В результате изучения английского языка по УМК и программе ученик 10-11 классов должен 

знать/понимать 

• значения новых лексических единиц, связанных с тематикой данного этапа обучения и 

соответствующими ситуациями общения, в том числе оценочной лексики, реплик-клише речевого 

этикета, отражающих особенности культуры страны/стран изучаемого языка; 
• значение изученных грамматических явлений в расширенном объеме; 

• страноведческую информацию из аутентичных источников, обогащающую социальный 

опыт школьников: сведения о стране/странах изучаемого языка, их науке и культуре, исторических и 

современных реалиях, общественных деятелях, месте в мировом сообществе и мировой культуре, 

взаимоотношениях с нашей страной, языковые средства и правила речевого и неречевого поведения в 

соответствии со сферой общения и социальным статусом партнера; 

уметь 

в области говорения: 

• вести диалог, используя оценочные суждения, в ситуациях официального и 

неофициального общения (в рамках изученной тематики); беседовать о себе, своих планах; участвовать 



в обсуждении проблем в связи с прочитанным/прослушанным иноязычным текстом, соблюдая правила 

речевого этикета; 

• рассказывать о своем окружении, рассуждать в рамках изученной тематики и 

проблематики; представлять социокультурный портрет своей страны и страны/стран изучаемого языка; 

в области аудирования: 

• относительно полно и точно понимать высказывания собеседника в распространенных 

стандартных ситуациях повседневного общения, понимать основное содержание и извлекать 

необходимую информацию из различных аудио- и видеотекстов: прагматических (объявления, прогноз 

погоды), публицистических (интервью, репортаж), соответствующих тематике данной ступени 

обучения; 

в области чтения: 

• читать аутентичные тексты различных стилей: публицистические, художественные, 

научно-популярные, прагматические - используя основные виды чтения (ознакомительное, изучающее, 

поисковое/просмотровое) в зависимости от коммуникативной задачи; 

в области письменной речи: 

• писать личное письмо, заполнять анкету, письменно излагать сведения о себе в форме, 

принятой в стране/странах изучаемого языка, делать выписки из иноязычного текста; 

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной 

жизни для: 

• общения с представителями других стран, ориентации в современном поликультурном 

мире; 

• получения сведений из иноязычных источников информации (в том числе через 

Интернет), необходимых в образовательных и самообразовательных целях; понимания взаимосвязи 

учебного предмета с особенностями профессий и профессиональной деятельности, в основе которой 

лежат 

знания по данному предмету. 

• расширения возможностей в выборе будущей профессиональной деятельности; изучения 

ценностей мировой культуры, культурного наследия и достижений других стран; ознакомления 

представителей зарубежных стран с культурой и достижениями России. 

К завершению обучения в старшей школе на базовом уровне учащиеся достигают уровень, 

приближающейся к общеевропейскому пороговому уровню В2 подготовки по английскому языку. К 

завершению обучения на базовом уровне по УМК в 10-м классе учащиеся достигают уровень, 

приближающейся к общеевропейскому пороговому уровню В1 подготовки по английскому языку. 

 

Речевые умения Говорение 

Диалогическая речь 

Совершенствование умений участвовать в диалогах этикетного характера, диалогах-расспросах, 

диалогах-побуждениях к действию, диалогах-обменах информацией, а также в диалогах смешанного 

типа, включающих элементы разных типов диалогов на основе новой тематики, в тематических 

ситуациях официального и неофициального повседневного общения. 

Развитие умений: 

• участвовать в беседе/дискуссии на знакомую тему, 

• осуществлять запрос информации, 
• обращаться за разъяснениями, 

• выражать свое отношение к высказыванию партнера, свое мнение по обсуждаемой теме. 

Объем диалогов - до 6-7 реплик со стороны каждого учащегося. Монологическая речь 

Совершенствование умений устно выступать с сообщениями в связи с увиденным /прочитанным, 

по результатам работы над иноязычным проектом. Развитие умений: 

• делать сообщения, содержащие наиболее важную информацию по теме/проблеме; 

• кратко передавать содержание полученной информации; 

• рассказывать    о    себе,    своем    окружении,    своих    планах,    обосновывая    свои 

намерения/поступки; 

• рассуждать о фактах/событиях, приводя примеры, аргументы, делая выводы; описывать 

особенности жизни и культуры своей страны и страны/стран изучаемого языка. 



Объем монологического высказывания 12-15 фраз. 

Аудирование 

Дальнейшее развитие понимания на слух (с различной степенью полноты и точности) 

высказываний собеседников в процессе общения, а также содержание аутентичных аудио- и 

видеотекстов различных жанров и длительности звучания до 3х минут: 

• понимания основного содержания несложных звучащих текстов монологического и 

диалогического характера: теле- и радиопередач в рамках изучаемых тем; 

• выборочного понимания необходимой информации в объявлениях и информационной 

рекламе; 

• относительно полного понимания высказываний собеседника в 

• наиболее распространенных стандартных ситуациях повседневного общения. Развитие 

умений: 

• отделять главную информацию от второстепенной; 

• выявлять наиболее значимые факты; 

• определять свое отношение к ним, извлекать из аудио текста 

необходимую/интересующую информацию. 

Чтение 

Дальнейшее развитие всех основных видов чтения аутентичных текстов различных стилей: 

публицистических, научно-популярных, художественных, прагматических, а также текстов из разных 

областей знания (с учетом межпредметных связей): 

• ознакомительного чтения - с целью понимания основного содержания сообщений, 

репортажей, отрывков из произведений художественной литературы, несложных публикаций научно-

познавательного характера; 

• изучающего чтения - с целью полного и точного понимания информации прагматических 

текстов (инструкций, рецептов, статистических данных); 

• просмотрового/поискового чтения - с целью выборочного понимания 

необходимой/интересующей информации из текста статьи, проспекта. 

Развитие умений: 

• выделять основные факты; 

• отделять главную информацию от второстепенной; 

• предвосхищать возможные события/факты; 

• раскрывать причинно-следственные связи между фактами; 

• понимать аргументацию; 

• извлекать необходимую/интересующую информацию; 

• определять свое отношение к прочитанному. Письменная речь 

Развитие умений писать личное письмо, заполнять анкеты, бланки; излагать сведения о себе в 

форме, принятой в англоязычных странах (автобиография/резюме); составлять план, тезисы 

устного/письменного сообщения, в том числе на основе выписок из текста. 

Развитие умений: расспрашивать в личном письме о новостях и сообщать их; рассказывать об 

отдельных фактах/событиях своей жизни, выражая свои суждения и чувства; описывать свои планы на 

будущее. 

Компенсаторные умения 

Совершенствование следующих умений: 
• пользоваться языковой и контекстуальной догадкой при чтении и аудировании; 

• прогнозировать содержание текста по заголовку / началу текста; 

• использовать текстовые опоры различного рода (подзаголовки, таблицы, графики, 

шрифтовые выделения, комментарии, сноски); 

• игнорировать лексические и смысловые трудности, не влияющие на понимание основного 

содержания текста; 

• использовать переспрос и словарные замены в процессе устноречевого общения; мимику, 

жесты. 

Учебно-познавательные умения 

Дальнейшее развитие общеучебных умений, связанных с приемами самостоятельного 

приобретения знаний: 



• использовать двуязычный и одноязычный (толковый) словари и другую справочную 

литературу, в том числе лингвострановедческую; 

• ориентироваться в письменном и аудиотексте на английском языке; 

• обобщать     информацию,     фиксировать     содержание     сообщений,     выделять 

нужную/основную информацию из различных источников на английском языке. Развитие   

специальных   учебных   умений:   интерпретировать   языковые   средства, 

отражающие особенности иной культуры, использовать выборочный перевод для уточнения 

понимания текста на английском языке. 

Социокультурные знания и умения 

Дальнейшее развитие социокультурных знаний и умений происходит за счет углубления: 

• социокультурных знаний о правилах вежливого поведения в стандартных ситуациях 

социально-бытовой, социально-культурной и учебно-трудовой сфер общения в иноязычной среде 

(включая этикет поведения при проживании в зарубежной семье, при приглашении в гости, а также 

этикет поведения в гостях); о языковых средствах, которые могут использоваться в ситуациях 

официального и неофициального характера; 

• межпредметных знаний о культурном наследии страны/стран, говорящих на английском 

языке, об условиях жизни разных слоев общества в ней / них, возможностях получения образования и 

трудоустройства, их ценностных ориентирах; этническом составе и религиозных особенностях стран. 

Дальнейшее развитие социокультурных умений использовать: 

• необходимые языковые средства для выражения мнений (согласия/несогласия, отказа) в 

некатегоричной и неагрессивной форме, проявляя уважение к взглядам других; 

• необходимые языковые средства, с помощью которых возможно представить родную 

страну и культуру в иноязычной среде, оказать помощь зарубежным гостям в ситуациях повседневного 

общения; 

• формулы речевого этикета в рамках стандартных ситуаций общения. Языковые знания и 

навыки 

В процессе обучения по УМК осуществляется систематизация языковых знаний школьников, 

полученных в основной школе, продолжается овладение учащимися новыми языковыми знаниями и 

навыками в соответствии с требованиями базового уровня владения английским языком. 

Орфография 

Совершенствование орфографических навыков, в том числе применительно к новому языковому 

материалу, входящему в лексико-грамматический минимум базового уровня. Фонетическая сторона 

речи 

Совершенствование слухопроизносительных навыков, в том числе применительно к новому 

языковому материалу, навыков правильного произношения; соблюдение ударения и интонации в 

английских словах и фразах; ритмико-интонационных навыков оформления различных типов 

предложений. 

Лексическая сторона речи 

Лексический минимум выпускников полной средней школы составляет 1400 лексических 

единиц. 

Расширение потенциального словаря за счет овладения интернациональной лексикой, новыми 

значениями известных слов и новых слов, образованных на основе продуктивных способов 

словообразования. Развитие навыков распознавания и употребления в речи лексических единиц, 
обслуживающих ситуации в рамках тематики основной и старшей школы, наиболее распространенных 

устойчивых словосочетаний, реплик-клише речевого этикета, характерных для культуры англоязычных 

стран; навыков использования словарей. 

Грамматическая сторона речи 

Продуктивное овладение грамматическими явлениями, которые ранее были усвоены рецептивно 

и коммуникативно-ориентированная систематизация грамматического материала, усвоенного в 

основной школе: 

Совершенствование навыков распознавания и употребления в речи изученных ранее 

коммуникативных и структурных типов предложения; систематизация знаний о сложносочиненных и 

сложноподчиненных предложениях, в том числе условных предложениях с разной степенью 

вероятности: вероятных, маловероятных и невероятных: Conditional I, II ,III. 



Формирование навыков распознавания и употребления в речи предложений с конструкцией "I 

wish..." (I wish I had my own room), конструкцией "so/such + that" (I was so busy that forgot to phone to my 

parents), эмфатическихконструкцийтипа It's him who It's time you did smth. 

Совершенствование навыков распознавания и употребления в речи глаголов в наиболее 

употребительных временных формах действительного залога: PresentSimple, FutureSimple и PastSimple, 

Present и PastContinuous, Present и PastPerfect; модальных глаголов и их эквивалентов. 

Знание признаков и навыки распознавания и употребления в речи глаголов в следующих формах 

действительного залога: PresentPerfectContinuous и PastPerfectContinuous и страдательного залога: 

PresentSimplePassive, FutureSimplePassive, PastSimplePassive, PresentPerfectPassive. 

Знание признаков и навыки распознавания при чтении глаголов в PastPerfectPassive, 

FuturePerfectPassive; неличных форм глагола (Infinitive, Participle I и Gerund) без различения их 

функций. 

Формирование навыков распознавания и употребления в речи различных грамматических 

средств для выражения будущего времени: SimpleFuture, tobegoingto, PresentContinuous. 

Совершенствование навыков употребления определенного/ неопределенного/ нулевого артиклей; 

имен существительных в единственном и множественном числе (в том числе исключения). 

Совершенствование навыков распознавания и употребления в речи личных, притяжательных, 

указательных, неопределенных, относительных, вопросительных местоимений; прилагательных и 

наречий, в том числе наречий, выражающих количество (many/much, few/a few, little/ a little); 

количественных и порядковых числительных. 

Систематизация знаний о функциональной значимости предлогов и совершенствование навыков 

их употребления: предлоги, во фразах, выражающих направление, время, место действия; о разных 

средствах связи в тексте для обеспечения его целостности, например, наречий (firstly, finally ,atlast, 

intheend, however, etc.). 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

Предметное cодержание речи 

Социально-бытовая сфера 
Повседневная жизнь семьи, её доход, жилищные и бытовые условия проживания в городской 

квартире или в доме/коттедже в сельской местности. Распределение домашних обязанностей в семье. 

Общение в семье и в школе, межличностные отношения с друзьями и знакомыми. Здоровье и забота о 

нём, самочувствие, медицинские услуги. 

Социально-культурная сфера 

Молодёжь в современном обществе. Досуг молодёжи: посещение кружков, спортивных секций и 

клубов по интересам. Страна/страны изучаемого языка, их культурные достопримечательности. 

Путешествие по своей стране и за рубежом, его планирование и организация, места и условия 

проживания туристов, осмотр достопримечательностей. Природа и экология, научно-технический 

прогресс.  

 

Учебно-трудовая сфера 
Современный мир профессий. Возможности продолжения образования в высшей школе. 

Проблемы выбора будущей сферы трудовой и профессиональной деятельности, профессии, планы на 

ближайшее будущее. Языки международного общения и их роль при выборе профессии в современном 

мире.  

 

10 класс 

Модуль 
Количество 

часов 

Strongties. 13 часов. 



LivingandSpending. 13 часов. 

SchooldaysandWork. 13 часов. 

EarthAlert. 13 часов. 

Holidays. 13 часов. 

FoodandHealth. 13 часов. 

Let’shavefun. 13 часов. 

Technology. 11 часов. 

11 класс 

Модуль 
Количество 

часов 

Relationships. 13 часов. 

Where there’s a will there’s a way. 13 часов. 

Responsibility. 13 часов. 

Danger. 13 часов. 

Whoareyou? 13 часов. 

Communication. 13 часов. 

Indaystocome. 13 часов. 

Travel. 11 часов. 
 

 

 

Учебник: О.В. Афанасьева,  Д. Дули, И.В. Михеева, Б. Оби, В. Эвенс.  Учебник для 

общеобразовательных учреждений «Английский в фокусе» для 10 класса– М.: ExpressPublish: 

Просвещение, 2010 г. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

10 класс 

102 часа 

 

№ 

урока 

Тема раздела. Тема урока. 

 

 

  

Количество 

часов    

примечание 

MODULE  1. Strong Ties   (Тесныесвязи)  

1 Вводный урок. Повторение ЛЕ по теме 

«Отношения подростков». Чтение с 

извлечением конкретной информации. 

Обучение монологической речи 

(высказывание). 

1  

2 Обучение монологической речи по теме 

«Черты характера. Внешность». Обучение 
диалогической речи: диалог-расспрос. 

Обучение поисковому чтению. Аудирование 

с извлечением конкретной информации.  

1  

3 Повторение и использование в речи 

настоящих времен глагола. Согласование 

времен.  Словообразование:  суффиксы 

прилагательного.  Наречия частотности.  

1  

4 Обучение поисковому и изучающему 

чтению по тексту «Маленькие женщины»  

ЛуизыЭлкотт. Работа с адаптированным 

1  



англоязычным текстом. Введение новых ЛЕ: 

прилагательные описывающие внешность. 

Аудирование с полным пониманием 

информации.  

5 Обучение письменной речи: написание  

личного письма для выражения совета, 

предложения. Введение новых РО 

неформального стиля общения, слова-

связки.    Обучение поисковому и 

просмотровому чтению по теме.  

1  

6 Уголок культуры: «Подростковая  мода 

Британии». Введение ЛЕ по теме «Мода, 

стиль, одежда». Обучение диалогической 

речи: диалог-обмен мнениями. Обучение 

письменной речи: составление тезисов 

устного сообщения.  

1  

7 Введение ЛЕ по теме «Профессия. Работа. 

Карьера».   Обучение  диалогической и 

монологической  речи.  Обучение  

письменной речи: описание любимой 

профессии. 

1  

8 Введение темы «Дискриминация и защита 

прав»  Обучение монологической речи на 

основе пройденной лексики.  Обучение 

изучающему чтению.  Обучение 

аудированию с пониманием основной 

информации. 

1  

9 Введение ЛЕ по теме «Защита окружающей 

среды: вторичная переработка материалов».  

Обучение аудированию с выборочным 

пониманием.  Обучение диалогической речи: 

полилог.  Обучение просмотровому чтению.  

1  

10 Совершенствование лексических и 

грамматических навыков, полученных в 

ходе изучения модуля 1. Развитие навыков 

всех видов деятельности.  

1  

11 

 
Лексико-грамматический тест модуля 1. 

 

 

1  

12  Поиск информации для индивидуальных  

проектов  с использованием  ИКТ  по темам  

«Моя будущая профессия», «Вторая жизнь 

вещей». Подготовительный этап мини-

проекта. Работа с аутентичными 

источниками. 

1  

13 Защита индивидуальных проектов. 1  

МОДУЛЬ 2. LIVING & SPENDING / Жизнь и деньги 

14 Введение темы «Карманные деньги». 

Введение новых ЛЕ по теме «Молодые 

потребители».   Обучение изучающему 

чтению.  Обучение  аудированию с общим 

пониманием информации 

1  

15 Обучение монологической речи 

(рассуждение) по теме «Свободное время. 

1  



На что потратить деньги?».  Обучение 

аудированиюс  выборочным пониманием 

информации.  Обучение изучающему 

чтению.  

16 Обучение грамматической стороне речи: 

употребление неличных форм глагола. 

Введение инфинитива и ing-формы глагола. 

правильное использование инфинитива с/ 

без частицы –to–.   

1  

17 Обучение аудированию с пониманием 

основного содержания по тексту «Дети 

железной дороги»  ЭдитНэсбит.  Обучение  

монологической и диалогической речи.  

Словообразовательные суффиксы 

абстрактных существительных. 

1  

18 Обучение письменной речи: написание 

коротких сообщений.  Типы коротких 

сообщений.  Алгоритм написания коротких  

сообщений. Аббревиатуры. 

1  

19 Введение ЛЕ по теме «Спортивные 

соревнования в Великобритании».  Обучение 

ознакомительному и поисковому чтению.  

Обучение монологической речи: 

высказывание на основе прочитанного.  

1  

20 Введение ЛЕ по теме «Чемпион –  Евгений 

Плющенко».  Обучение ознакомительному 

чтению.  Обучение диалогической речи: 

диалог этикетного характера.  

1  

21 Введение ЛЕ по теме «Подростки и деньги».  

Обучение ознакомительному чтению.  

Обучение письменной речи: составление  

тезисов устного сообщения на основе 

пройденной лексики; составление  анкеты. 

1  

22 Экология: «Чистый воздух дома».   

Обучение аудированию с общим 

пониманием. Чтение с извлечением нужной 

информации, работа со словарём.  Обучение 

диалогической речи: диалог-побуждение к 

действию. 

1  

23 Обобщение и систематизация лексико-

грамматического материала. 

Совершенствование лексических и 

грамматических навыков, полученных в 

ходе изучения модуля 2. 

1  

24 Лексико-грамматический тест модуля 2. 1  

25 Поиск информации для индивидуальных  

проектов  с использованием  ИКТ  по темам  

«Мой любимый спортсмен», «На что 

потратить миллион?». Подготовительный 

этап мини-проекта. Работа с аутентичными 

источниками. 

1  

26 Защита индивидуальных проектов. 

 

1  

 



MODULE 3. School Days & Work / Школа и работа 

27 Введение ЛЕ по теме «Школа и школьная 

жизнь».  Обучение ознакомительному 

чтению.  Обучение аудированию с общим 

пониманием.  Обучение монологической 

речи (повествование). 

1  

28 Обучение  диалогической речи по темам 

«Разнообразие профессий», «Типы школ в 

Америке». Чтение  диалога, подстановка 

пропущенных  фраз. Аудирование  с  

выборочным пониманием необходимой  

информации.  

1  

29 Обучение  грамматической стороне речи:  

будущие времена глагола. Фразовый глагол 

“gather”; сравнительная степень 

прилагательных.  Словообразовательные 

суффиксы имени существительного -er-, -ist-

, -or-, -ian-. 

1  

30 Обучение ознакомительному и изучающему 

чтению по тексту «Душечка»  А. П. Чехова. 

Чтение текста с извлечением нужной 

информации.  Обучение монологической и 

диалогической речи. 

1  

31 Обучение письменной речи: написание 

делового (формального) письма. Структура 

и алгоритм   написания делового письма.   

Обучение всех видов чтения.   

1  

32 Введение ЛЕ по теме «Школьная система в 

США».  Обучение ознакомительному и 

изучающему чтению. Аудирование с  

выборочным пониманием необходимой 

информации из текста.    

1  

33 Введение страноведческого материала  по 

теме «Необычные школы в России».  

Обучение  ознакомительному чтению.  

Обучение монологической речи: 

высказывание на основе прочитанного 

текста. 

1  

34 Введение ЛЕ по теме «Право на 

образование».  Обучение диалогической 

речи по теме: диалог-обмен мнениями.  

Обучение ознакомительному чтению.  

Обучение аудированию с общим 

пониманием.  

1  

35 Актуализация лексико-грамматического 

материала при изучении модуля 3.  

Контроль говорения (монологическая 

речь) по теме «Типы школ в 

англоязычных странах». 

1  

36 Лексико-грамматический тест модуля 3. 1  

37 Введение ЛЕ по теме «Вымирающие виды 

животных».  Обучение ознакомительному и 

изучающему чтению.  Обучение  

монологической и диалогической речи: 

1  



комбинированный диалог. 

38 Поиск информации для индивидуальных  

проектов  с использованием  ИКТ  по теме  

«Необычные школы России». 

Подготовительный этап мини-проекта. 

Работа с аутентичными источниками. 

1  

39 Защита индивидуальных проектов. 

 

1  

МОДУЛЬ 4. EarthAlert! / Берегите Землю!  

40 Введение новых ЛЕ  по теме «Защита 

окружающей среды». Обучение 

ознакомительному и изучающему чтению.  

Обучение аудированию с выборочным 

пониманием необходимой информации. 

1  

41 Обучение ознакомительному чтению по 

тексту «Окружающая среда. Погода».  

Обучение монологической и диалогической 

речи по теме с использованием 

идиоматических выражений.   

1  

42 Обучение грамматической стороне речи: 

введение и использование в речи модальных 

глаголов. Приставки и суффиксы 

отрицательных прилагательных. Фразовый 

глагол «run».  Обучение изучающему 

чтению. 

1  

43 Обучение аудированию с полным 

пониманием по тексту «Затерянный мир»  

А.К. Дойла. Введение новых ЛЕ.  Обучение 

ознакомительному  и изучающему чтению.  

Обучение монологической речи: передача 

содержания прочитанного.  

1  

44 Обучение письменной речи: написание эссе-

способы выражения согласия/несогласия.   

Вводные слова, выражающие 

последовательность событий. Глаголы 

движения.  Обучение всех видов чтения.   

1  

45 Обучение изучающему чтению по теме 

«Большой Барьерный риф».  Обучение 

монологической речи на основе 

прочитанного. Диалог-побуждение к 

действию по теме «Подводный мир».  

1  

46 Россия в фокусе: «Путешествие по Волге». 

Введение новых ЛЕ по теме «Путешествия». 

Обучение письменной речи: описание 

праздника.  Обучение монологической речи 

по теме.  

1  

47 Узнаем мир: «Фотосинтез». Введение и 

повторение ЛЕ по теме.  Обучение 

изучающего чтения.  Обучение аудированию 

с выборочным пониманием информации.  

1  

48 Актуализация лексических навыков по теме 

«Экология»: «Тропические леса».  Обучение 

ознакомительному чтению.  Обучение 

монологической речи: рассказ.  

1  



49 Обобщение и систематизация лексико-

грамматического материала. 

Совершенствование лексических и 

грамматических навыков, полученных в 

ходе изучения модуля 4. 

1  

50 Лексико-грамматический тест модуля 4. 1  

51 Поиск информации для индивидуальных  

проектов  с использованием  ИКТ  по теме 

«Неизведанные уголки планеты». 

Подготовительный этап мини-проекта. 

Работа с аутентичными источниками. 

1  

52 Защита индивидуальных проектов. 

 

1  

MODULE 5. Holidays / Каникулы  

53 Введение новых ЛЕ  по теме «Каникулы. 

Отпуск. Отдых».  Обучение чтению с 

пониманием основного содержания текста.   

Обучение аудированию с пониманием 

основной информации. 

1  

54 Обучение аудированию с выборочным 

пониманием информации по теме 

«Трудности в поездке».    Обучение 

монологической речи: описание. 

1  

55 Особенности интонации при произношении 

сложных существительных. 

Словообразование сложных 

существительных.   Фразовый глагол «get».  

Формы прошедшего времени. 

1  

56 Обучение ознакомительного и изучающего 

чтения по тексту «Вокруг света за 80 дней» 

Жюль Верн.  Обучение аудированию с 

полным пониманием.  Обучение 

диалогической речи.  

1  

57 Обучение письменной речи:  написание 

короткого рассказа.  Обучение поисковому и 

ознакомительному чтению. Употребление 

причастий настоящего и прошедшего 

времени. 

1  

58 Обучение монологической речи по теме 

«Путешествие по Темзе».  Контроль чтения 

по теме «Путешествия». 

1  

59 Обучение ознакомительному чтению по теме 

«Озеро Байкал».  Обучение монологической  
и диалогической речи (полилог).  

1  

60 Изучаем мир: география. Введение новых 

ЛЕ по теме «Описание погоды».  Обучение 

аудированию с пониманием основного 

содержания.  Обучение диалогической речи: 

диалог-обмен мнениями. 

1  

61 Введение ЛЕ по теме  «Морской мусор».    

Обучение монологической речи: 

рассуждение. Обучение изучающему и 

ознакомительному чтению.  

1  

62 Актуализация лексико-грамматического 1  



материала. Совершенствование лексических 

и грамматических навыков, полученных в 

ходе изучения модуля 5. 

63 Лексико-грамматический тест модуля 5. 1  

64 Поиск информации для индивидуальных  

проектов  с использованием  ИКТ  по темам 

«Суеверия в России и мире». 

Подготовительный этап мини-проекта. 

Работа с аутентичными источниками. 

1  

65 Защита индивидуальных проектов. 

 

1  

MODULE 6. Food and Health / Едаиздоровье  

 

66 Введение ЛЕ по теме «Здоровая еда».  

Обучение изучающему чтению.  Обучение 

аудированию с выборочным пониманием 

информации.  Обучение письменной речи: 

написание тезисов устного выступления по 

теме. 

1  

67 Обучение ознакомительному чтению по теме 

«Диета и здоровье».    Обучение 

монологической  речи (высказывания).  

Обучение диалогической  речи (диалог 

этикетного характера).  

1  

68 Сослагательное наклонение,  употребление 

wish/ if /only , фразовый глагол «give». 

Формообразования косвенной речи. 

Сравнительный анализ употребления  

видовременных  форм глагола в косвенной 

речи. 

1  

69 Обучение ознакомительному и поисковому 

чтению по теме «Оливер Твист» Ч.Диккенса. 

Работа с адаптированным англоязычным 

текстом: ознакомление с новыми ЛЕ.  

Обучение монологической и диалогической 

речи.   

1  

70 Обучение письменной речи: написание 

доклада. Структура и алгоритм написания 

доклада.  Уступительные придаточные, 

оценочные прилагательные.   

1  

71 Обучение аудированию с пониманием 

основного содержания по теме «Фестиваль 

«Ночь Бернса».  Обучение 

ознакомительному, поисковому и 

изучающему   чтению. 

1  

72 Введение ЛЕ по теме «Еда в России».  

Обучение ознакомительному чтению.  

Обучение монологической речи: рассказ.  

1  

73 Обучение монологической речи по теме 

«Здоровые зубы».  Обучение 

ознакомительному чтению.  Обучение 

аудированию с полным пониманием 

информации.   

1  



74 Введение новых ЛЕ по теме «Органическое 

земледелие».  Обучение ознакомительному  

и изучающему чтению.   Обучение 

монологической речи: передача содержания 

прочитанного. Обучение аудированию с 

полным пониманием информации.  

1  

75 Актуализация лексико-грамматического 

материала. Совершенствование лексических 

и грамматических навыков, полученных в 

ходе изучения модуля 6. 

1  

76 Лексико-грамматический тест модуля 6.   

77 Поиск информации для индивидуальных  

проектов  с использованием  ИКТ  по темам 

«Русская кухня», «Фастфуд: за и против».     

Подготовительный этап мини-проекта. 

Работа с аутентичными источниками. 

1  

78 Защита индивидуальных проектов. 

 

1  

MODULE 7. Let’shavefun / Развлечения  

79 Введение новых ЛЕ по теме «Подростки и 

развлечения. Телевидение».  Обучение 

ознакомительному и поисковому  чтению.   

Контроль аудирования с выборочным 

пониманием информации. 

1  

80 Введение новых ЛЕ, РО по теме «Театр и 

кино. Виды представлений».  Обучение 

диалогической  речи: диалог-расспрос.  

1  

81 Словообразование сложных прилагательных. 

Фразовый глагол “turn”. Формообразование 

и использование в связной речи пассивного 

залога. 

1  

82 Обучение ознакомительному и изучающему 

чтению по тексту «Призрак оперы» Гастона 

Леруа.  Обучение аудированию с общим 

пониманием.  

1  

83 Обучение письменной речи: написание 

рецензии на фильм или пьесу. Алгоритм 

написания рецензии на фильм или пьесу. 

Наречия степени с качественными и 

относительными прилагательными для 

выражения рекомендации. 

1  

84 Контроль чтения по теме «Музей Мадам 

Тюссо».   Обучение аудированию с общим 

пониманием по теме.  Обучение 

монологической речи: передача основного 

содержания.  

1  

85 Обучение монологической и диалогической 

речи по теме «Большой театр в Москве».  

Обучение письменной речи: описание 

посещения театра с выражением 

собственного мнения.  

1  

86 Обучение поисковому чтению по теме 

«Электронная музыка».   Обучение 

1  



монологической  и диалогической речи: 

комбинированный диалог.  

87 Контроль письменной речи по теме: 

написание резюме по теме «Развлечения». 

1  

88 Введение ЛЕ по теме «Всё о бумаге».  

Обучение аудированию с общим и 

выборочным пониманием информации.  

Актуализация лексико-грамматического 

материала, изученного в модуле 7. 

1  

89 Лексико-грамматический тест модуля 7. 1  

90 Поиск информации для индивидуальных  

проектов  с использованием  ИКТ  по темам     

«Достопримечательности городов России». 

Подготовительный этап мини-проекта. 

Работа с аутентичными источниками. 

1  

91 Защита индивидуальных проектов. 

 

1  

MODULE 8. Technology / Технологии 

92 Введение новых ЛЕ по теме «Высокие 

технологии».  Обучение ознакомительному и 

поисковому чтению.  Обучение 

аудированию с выборочным пониманием 

информации. 

1  

93 Обучение монологической речи 

(высказывание) по  теме «Электронное 

оборудование. Проблемы».   Обучение  

аудированию с полным пониманием. 

1  

94 Обучение грамматической стороне речи: 

косвенная речь, определительные 

придаточные. Словообразование глаголов, 

слова с предлогами. Фразовый глагол 

«bring».  Формообразование и использование 

косвенной речи.   

1  

95 Обучение  ознакомительному чтению по 

теме «Машина времени» Герберта Уэлса.  

Понимание основного содержания текста, 

замысла автора, используя элементы анализа 

текста. Обучение монологической речи: 

передача основного содержания 

прочитанного с выражением своего 

отношения. 

1  

96 Обучение письменной речи: написание эссе-

высказывания своего мнения. Структура и 
алгоритм написания эссе-высказывания 

своего мнения. Вводные слова и 

словосочетания.  

1  

97   Обучение ознакомительному и поисковому 

чтению по темам «Великие Британские 

изобретатели», «Исследование космоса».   

Обучение монологической и диалогической 

речи.  

1  

98 Контроль говорения (диалогическая речь) 

по теме  «Экологи. Альтернативная 

энергия».   

1  



99 Актуализация лексико-грамматического 

материала. Совершенствование лексических 

и грамматических навыков, полученных в 

ходе изучения модуля 8. 

1  

100 Лексико-грамматический тест модуля 8. 1  

101 Поиск информации для индивидуальных  

проектов  с использованием  ИКТ  по темам 

«Типы термометров»,   «Исследование 

космоса».     Подготовительный этап мини-

проекта. Работа с аутентичными 

источниками. 

  

102 Защита индивидуальных проектов. 

 

1  

 

Учебник :О.В. Афанасьева,  Д. Дули, И.В. Михеева, Б. Оби, В. Эвенс.  Учебник для 

общеобразовательных учреждений «Английский в фокусе» для 11 класса– М.: ExpressPublishing: 

Просвещение, 2010 г. 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

11 класс 

102 часа 

 

№ 

урока 

Тема раздела. Тема урока 

 

 

Количество 

часов 

 

примечание 

МОДУЛЬ 1. Relationships / Родство 

1 Вводный урок. Повторение ЛЕ по теме 

«Семья». Обучение чтению с извлечением 

конкретной информации.  

1  

2 Обучение монологической речи по теме 

«Семья». Обучение диалогической речи: 

диалог этикетного характера. Аудирование с 

извлечением конкретной информации.  

1  

3 Повторение видовременных форм глагола 

(формы настоящего времени, прошедшего и 

будущего времени; выражение привычного 

действия в прошлом). Развитие лексических 

навыков: слова с предлогами; фразовый 

глагол “come”. Обучение изучающему 

чтению.  

1  

4 Обучение ознакомительному чтению по 

тексту  «Преданный друг» Оскара 

Уайльда.Совершенствование лексических 

навыков: прилагательные описывающие 

характер. Развитие навыков монологической 

и диалогической речи  

1  

5 Обучение письменной речи: алгоритм 

написания статьи с описанием внешности и 

характера  человека. Введение ЛЕ: «Черты 

характера», «Внешность»; слова-связки.  

1  

6 Уголок культуры: Многокультурная 

Британия. Введение ЛЕ по теме «Культура, 

национальности». Обучение  поисковому 

чтению. Обучение диалогической речи. 

1  



Развитие навыков письменной речи: 

составление тезисов устного сообщения.  

7 Семья в Викторианскую эпоху: работа с 

текстом по предметным областям. 

Словообразование. Развитие грамматических 

навыков: видовременные формы глаголов. 

Аудирование с пониманием основной 

информации. 

1  

8 Введение страноведческого материала  по 

принципу поликультурной вариативности и 

диалога культур с переносом  лексико-

грамматического материала модуля в 

ситуации речевого общения на материале о 

родной стране. Введение ЛЕ по теме «Образ 

жизни».  

1  

9 Защита окружающей среды: буклет об 

озеленении. Введение ЛЕ по теме 

«Экология».  Обучение аудированию с 

выборочным пониманием. Обучение 

монологической речи: сообщение.  

1  

10 Актуализация лексических и 

грамматических навыков, полученных в ходе 

изучения модуля 1. Развитие навыков всех 

видов деятельности.  

1  

11 

 
Лексико-грамматический тест модуля 1. 1  

12  Поиск информации для индивидуальных  

проектов  с использованием  ИКТ  по темам  

«Моя семья», «Чистый двор» 

Подготовительный этап мини-проекта. 

Работа с аутентичными источниками. 

 

1  

13 Защита индивидуальных проектов. 1  

МОДУЛЬ 2. Wherethere’s a willthere’s a way / Если есть желание, то 

найдется и возможность. 

 

14 Введение новых ЛЕ по теме «Стресс.  Язык 

тела».  Обучение изучающему чтению. 

Развитие навыков аудирования  с общим 

пониманием информации. 

1  

15 Межличностные отношения с друзьями. 

Обучение аудированиюс  выборочным 

пониманием информации. Развитие навыков 

диалогической речи: диалог-расспрос. 

1  

16 Обучение грамматической стороне речи: 

придаточные предложения цели, результата 

и причины. Развитие лексико-

грамматических навыков: фразовый глагол 

«put»; слова с предлогами; относительные 

наречия, прилагательные; союзные слова. 

1  

17 Обучение просмотровому чтению по тексту 

«Джейн Эйер»  Ш.Бронте. Работа с 

адаптированными англоязычными текстами. 

Аудирование с пониманием основного 

содержания.   Развитие навыков 

1  



монологической речи. 

18 Обучение письменной речи: написание 

неофициального письма. Введение фраз-

клише неформального стиля. Алгоритм 

написания неформального письма. 

1  

19 Уголок культуры: линия доверия для детей.  

Введение новых ЛЕ, РО по теме «Наука». 

Обучение ознакомительному и поисковому 

чтению.  Контроль чтения по теме 

«Наука». Поисковое чтение. 

1  

20 Россия в фокусе: культура. Введение ЛЕ по 

теме «Достопримечательности. Усадьба 

Царицыно». Обучение  ознакомительному 

чтению. Развитие навыков диалогической и 

монологической речи.  

1  

21 Изучаем мир: наука. Анатомия. Нервная 

система. Формирование умений работы с 

текстом по предметным областям. Введение 

ЛЕ по теме «Анатомия». Обучение 

письменной речи: заполнение анкеты.  

1  

22 Экология: упаковка.  Обучение аудированию 

с общим пониманием. Чтение с извлечением 

нужной информации, работа со словарём. 

Развитие навыков диалогической речи: 

диалог-дискуссия. 

1  

23 Обобщение и систематизация лексико-

грамматического материала. 

Совершенствование лексических и 

грамматических навыков, полученных в ходе 

изучения модуля 2. 

1  

24 Лексико-грамматический тест модуля 2. 1  

25 Поиск информации для индивидуальных  

проектов  с использованием  ИКТ  по темам  

«Экологичная упаковка», «Усадьбы России». 

Подготовительный этап мини-проекта. 

Работа с аутентичными источниками. 

1  

26 Защита индивидуальных проектов. 

 

1  

МОДУЛЬ 3.            Responsibility / Ответственность  

27 Введение ЛЕ по темам «Закон» и 

«Преступления». Обучение 

ознакомительному чтению. Развитие 

навыков аудирования с общим пониманием. 
Обучение монологической речи: описание. 

1  

28 «Права и обязанности». Чтение  диалога, 

подстановка пропущенных  фраз. Обучение 

диалогической речи: комбинированный 

диалог. Аудирование  с  выборочным 

пониманием необходимой  информации.  

1  

29 Обучение грамматической стороне речи:  

неличные формы глаголов. Фразовый глагол 

“keep”; слова с предлогами. Освоение 

формообразования и использования в 

связной речи -ing- формы, инфинитива с/ без 

1  



частицы –to–. Сравнительный анализ 

инфинитива и герундия. 

30 Обучение чтению с полным пониманием по 

тексту  «Большие ожидания» Чарльза 

Диккенса. Работа с адаптированным 

англоязычным текстом. Развитие навыков 

устной монологической и диалогической 

речи. 

1  

31 Обучение письменной речи: написание 

сочинения-размышления на тему «Своё 

мнение». Структура и алгоритм   написания 

эссе.  Выражение последовательности 

событий в сложноподчиненных 

предложениях (when, while, assoonas, before).  

Развитие навыков всех видов чтения.  

1  

32 Уголок культуры: «Статуя Свободы». 

Введение ЛЕ по теме. Обучение  

ознакомительному и изучающему чтению. 

Обучение монологической речи: описание 

известного памятника.  Аудированиес  

выборочным пониманием необходимой 

информации из текста.   

1  

33 Россия в фокусе: Федор Достоевский. 

Обучение ознакомительному чтению. 

Обучение монологической речи: биография 

любимого писателя и его творчество.   

1  

34 Изучаем мир: гражданство. Имею право. 

Введение ЛЕ по теме     «Права человека». 

Обучение диалогической речи: диалог 

побуждение к действию. Аудирование с 

общим пониманием.  

1  

35 Введение ЛЕ по теме «Экология». Обучение 

ознакомительному и изучающему чтению. 

Обучение монологической и диалогической 

речи.  

1  

36 Актуализация лексико-грамматического 

материала. Совершенствование лексических 

и грамматических навыков, полученных в 

ходе изучения модуля 3.. 

1  

37 Лексико-грамматический тест модуля 3. 1  

38 Поиск информации для индивидуальных  

проектов  с использованием  ИКТ  по темам  

«Памятники России», «Мой любимый 
писатель». Подготовительный этап мини-

проекта. Работа с аутентичными 

источниками. 

1  

39 Защита индивидуальных проектов. 

 

1  

МОДУЛЬ 4.  Danger / Опасность  

40 Введение новых ЛЕ  по теме «Раны и боль», 

развитие навыков ознакомительного и 

изучающего чтения. Развитие навыков 

аудирования с выборочным пониманием 

необходимой информации. 

1  



41 Обучение ознакомительному чтению по теме 

«Болезни». Обучение монологической и 

диалогической речи по теме с 

использованием идиоматических 

выражений. Аудирование с выборочным 

пониманием информации.  

1  

42 Введение и использование в речи 

страдательного залога. Совершенствование 

грамматических навыков: страдательный 

залог; каузатив. Обучение изучающему 

чтению по теме. 

1  

43 Обучение ознакомительному  и изучающему 

чтению по тексту «Приключения Тома 

Сойера» М.Твена. Введение новых ЛЕ. 

Аудирование с полным пониманием. 

Обучение монологической речи: пересказ 

прочитанного. 

1  

44 Обучение письменной речи: написание эссе-

способы выражения согласия/несогласия.  

Вводные слова, выражающие 

последовательность событий.  Аллитерация. 

Сравнения. Метафора. Гипербола.  

Причастия настоящего и прошедшего 

времени.  Развитие навыков всех видов 

чтения.  

1  

45 Обучение изучающему чтению по тексту 

«ФлоренсНайтингейл». Обучение 

монологической речи на основе 

прочитанного. Развитие навыков письменной 

речи: тезисы устного выступления.  

1  

46 Россия в фокусе: «Традиции». 

Совершенствование лексических навыков по 

теме «Праздники». Обучение письменной 

речи: описание праздника. Обучение 

монологической речи по теме.  

1  

47 Узнаем мир: история. Совершенствование 

лексических навыков по теме «Лондонский 

пожар». Обучение изучающему чтению. 

Аудирование с выборочным пониманием 

информации. Обучение письменной речи: 

хронология событий.  

1  

48 Совершенствование лексических навыков по 

теме «Экология». Совершенствование 
навыков ознакомительного чтения. Развитие 

навыков монологической речи. 

Формирование умений работы с текстом. 

1  

49 Актуализация лексико-грамматического 

материала раздела. Совершенствование 

лексических и грамматических навыков, 

полученных в ходе изучения модуля 4.  

1  

50 Лексико-грамматический тест модуля 4. 1  

51 Поиск информации для индивидуальных  

проектов  с использованием  ИКТ  по темам 

«Праздники в России», «Экология планеты». 

1  



Подготовительный этап мини-проекта. 

Работа с аутентичными источниками. 

52 Защита индивидуальных проектов. 

 

1  

МОДУЛЬ 5.    Who are you? / Кто ты?  

 

53 Введение новых ЛЕ  по теме «Бездомные». 

Обучение чтению: понимание основного 

содержания текста.  Обучение аудированию 

с пониманием основной информации. 

1  

54 Проблемы взаимотношений с соседями. 

Обучение аудированию с выборочным 

пониманием информации. Обучение 

монологической речи по теме: 

повествование.   

1  

55 Обучение грамматической стороне речи: 

введение модальных глаголов. 

Сравнительный анализ употребления 

модальных глаголов, выражающих 

предположение, возможность, критику.  

1  

56 Обучение ознакомительному и изучающему 

чтению по тексту «Тэсс из рода 

Дэрбервиллей» Т. Харди. Обучение 

аудированию с полным пониманием 

основного содержания.  

1  

57 Обучение письменной речи: письма-

предложения, рекомендации. 

Совершенствование навыков письменной 

речи: лексика формального стиля; слова-

связки. Структура и алгоритм написания 

доклада. 

1  

58 Уголок культуры: Дом, милый дом. 

Обучение монологической речи. Обучение 

письменной речи: написание сочинения на 

тему: «Дома в России». Аудирование с 

выборочным пониманием информации.  

1  

59 Россия в фокусе. Обучение 

ознакомительному чтению по теме «Удача». 

Развитие навыков устной монологической  и 

диалогической речи.  Контроль говорения 

(монолог) по теме  «Суеверия в мире». 

1  

60 Изучаем мир: география. «Урбанизация». 

Совершенствование лексических навыков по 

теме «Урбанизация». Обучение аудированию 

с пониманием основного содержания. 

Обучение изучающему чтению. 

Формирование умений работы с текстом по 

предметным областям. 

1  

61 Что такое «Зеленый пояс»? Введение ЛЕ по 

теме «Экология». Обучение изучающему и 

ознакомительному чтению.  Обучение 

аудированию с пониманием основного 

содержания. Обучение монологической и 

1  



диалогической речи.  

62 Обобщение и систематизация лексико-

грамматического материала. 

Совершенствование лексических и 

грамматических навыков, полученных в ходе 

изучения модуля 5.  

1  

63 Лексико-грамматический тест модуля 5. 1  

64 Поиск информации для индивидуальных  

проектов  с использованием  ИКТ  по темам 

«Суеверия в России и мире». 

Подготовительный этап мини-проекта. 

Работа с аутентичными источниками. 

1  

65 Защита индивидуальных проектов. 

 

1  

MODULE 6. Communication/  Общение. 
 

 

 

66 Введение ЛЕ по теме «Средства связи». 
Обучение изучающему чтению. Обучение 

аудированию с выборочным пониманием 

информации. Развитие навыков письменной 

речи: написание тезисов устного 

выступления по теме. 

1  

67 Обучение диалогической речи по темам 

«СМИ», «Космические технологии»: диалог-

обмен мнениями.  Обучение монологической 

речи по темам: краткие высказывания. 

1  

68 Обучение грамматической стороне речи: 

косвенная речь; модальные глаголы в 

косвенной речи. Фразовый глагол “ talk”; 

слова с предлогами. Сравнительный анализ 

употребления  видовременных  форм глагола 

в косвенной речи. 

1  

69 Обучение ознакомительному и поисковому 

чтению по тексту «Белый Клык» Д. Лондон. 

Работа с адаптированным англоязычным 

текстом. Понимание основного содержания 

текста. Введение новых ЛЕ.  

1  

70 Обучение письменной речи: написание 

сочинения-рассуждения. Введение новых 

вводных слов. Развитие навыков 

ознакомительного, поискового и изучающего 

чтения. 

1  

71 Уголок культуры: языки Британских 

островов. Чтение текстов страноведческого 

характера. Обучение аудированию с 

пониманием основного содержания.  

Контроль говорения (диалог) по теме 

«Средства массовой информации». 

1  

72 Россия в фокусе.  Введение ЛЕ по теме 

«Космос». Обучение ознакомительному 

чтению. Обучение монологической речи: 

описание.  

1  

73 Изучаем мир: передаем сообщения. Введение 1  



новых ЛЕ.  Обучение  ознакомительному 

чтению. Развитие навыков аудирования с 

полным пониманием информации.  

Обучение монологической речи.  

74 Экология. Загрязнение океана. Введение ЛЕ 

по теме «Подводный мир».  Обучение 

ознакомительному  и изучающему чтению. 

Аудирование с полным пониманием 

информации. Обучение монологической 

речи. 

1  

75 Обобщение и систематизация лексико-

грамматического материала. 

Совершенствование лексических и 

грамматических навыков, полученных в ходе 

изучения модуля 6.  

1  

76 Лексико-грамматический тест модуля 6. 1  

77 Поиск информации для индивидуальных  

проектов  с использованием  ИКТ  по темам 

«Языки в России»    Подготовительный этап 

мини-проекта. Работа с аутентичными 

источниками. 

1  

78 Защита индивидуальных проектов. 

 

1  

MODULE 7. In days to come / И наступит день…  

 

79 Введение новых ЛЕ   по теме «Мечты и 

надежды»  Обучение ознакомительному и 

поисковому  чтению.  Обучение 

диалогической речи: диалог-обмен 

мнениями. 

1  

80 Образование и обучение.  Обучение 

аудированию с выборочным пониманием 

информации. Совершенствование 

лексических навыков. Обучение 

диалогической  речи: диалог этикетного 

характера.  

1  

81 Обучение грамматической стороне речи: 

сослагательное наклонение; инверсия в 

придаточных предложениях. Условные 

предложения реального (ConditionalI ) и 

нереального характера (Conditional II ).  

1  

82 Обучение ознакомительному и изучающему 

чтению по тексту «Если…» Редьярда 

Киплинга. Интонационная модель и ритм 

стихотворения. Обучение аудированию с 

общим пониманием. Употребление 

фразового глагола “carry”. 

1  

83 Контроль письменной речи: написание 

делового письма-жалобы с употреблением 

формул речевого этикета.  

1  

84 Уголок культуры. Обучение 

ознакомительному и поисковому чтению по 

теме «Университетская жизнь». Обучение 

1  



аудированию с общим пониманием. 

Обучение монологической речи.  

85 Россия в фокусе. Введение новых ЛЕ по теме 

«Успех». Совершенствование лексических 

навыков по теме «Балет». Обучение 

монологической и диалогической речи. 

  

86 «Изучаем мир: граждановедение». Обучение 

поискового чтения. Совершенствование 

навыков устной монологической  и 

диалогической речи. Формирование умений 

работы с текстом по предметным областям. 

1  

87 Экология.   Обучение ознакомительному 

чтению по теме «Диан Фосси». Введение ЛЕ 

по теме «Экология». Обучение аудированию 

с общим и выборочным пониманием 

информации.  

1  

88 Обобщение и систематизация лексико-

грамматического материала. 

Совершенствование лексических и 

грамматических навыков, полученных в ходе 

изучения модуля 7.  

1  

89 Лексико-грамматический тест модуля 7. 1  

90 Поиск информации для индивидуальных  

проектов  с использованием  ИКТ  по темам     

«Престижные вузы в России», «Как изменить 

мир».     Подготовительный этап мини-

проекта. Работа с аутентичными 

источниками. 

1  

91 Защита индивидуальных проектов. 1  

MODULE 8. Travel / Путешествия  

92 Введение новых ЛЕ  по темам 

«Путешествия», «Мистические места нашей 

планеты».  Совершенствование навыков 

ознакомительного и поискового чтения. 

1  

93 «Аэропорты и воздушные путешествия».  

Обучение монологические речи: рассказ.   

Обучение аудированию с полным 

пониманием. Обучение диалогической речи: 

комбинированный диалог. 

1  

94 Обучение грамматической стороне речи: 

инверсия. Введение и использование в речи 

инверсии,  наречий, выражающих 

количество (some/any/no/none/few/a few/a 
lotof/little/a little),  единственного и 

множественного числа существительных.  

1  

95 Обучение чтению по тексту «Путешествие 

Гулливера» Джонатана Свифта. Понимание 

основного содержания текста, замысла 

автора, используя элементы анализа текста. 

Контроль чтения по темам «Литература 

зарубежных авторов». 

1  

96 Обучение письменной речи: написание 

статьи  с описанием  фактов, явлений,  

посещенные любимые места,  выражая свои 

1  



чувства и эмоции. Порядок прилагательных в 

предложении; прилагательные и наречия для 

описания местности. 

97 Уголок культуры. «Собираемся в США?» 

Введение некоторых новых ЛЕ: 

американский вариант английского языка. 

Обучение монологической и диалогической 

речи.  

1  

98 Обучение ознакомительному и изучающему 

чтению по теме «Заповедные места 

планеты».  Обучение монологической и 

диалогической речи.  Контроль 

аудирования по теме «Путешествия». 

Выборочное понимание необходимой 

информации. 

1  

99 Обобщение и систематизация лексико-

грамматического материала. 

Совершенствование лексических и 

грамматических навыков, полученных в ходе 

изучения модуля 8.  

1  

100 Лексико-грамматический тест модуля 8. 1  

101 Поиск информации для индивидуальных  

проектов  с использованием  ИКТ  по темам    

«Заповедные места планеты», «Экотуризм».    

Подготовительный этап мини-проекта. 

Работа с аутентичными источниками. 

1  

102 Защита индивидуальных проектов. 

 

1  
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                      БИОЛОГИЯ 10-11 классы 

( Естественно - научный профиль) 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

   Рабочая программа составлена на основе программы А.Е. Андреевой  (Программы  для 

общеобразовательных учреждений. Биология, 5-11 классы/ авт.- сост. А.Е. Андреева   и др.; под ред. 

Д.И. Трайтака, Н.Д. Андреевой /- М.: Мнемозина  и в соответствии со стандартом среднего  общего 

образования по биологии (углублённый уровень). Данная программа рекомендована для 

общеобразовательных школ с углубленным изучением биологии в 10-11  классах. 

   Программа реализуется по учебникам: Общая биология. 10-11 классы: углублённый уровень. ч1,2/ 

П.М. Бородин, Л.В. Высоцкая, Г.М. Дымшиц/; под ред. В.К. Шумного и 

 Г.М. Дымшица.- М.Просвещение, 2018 г..   

 

Общая характеристика учебного предмета . 

 

   Курс биологии для старшей ступени общеобразовательной школы является преемственным по 

отношению к курсу « Биологии», изучаемому в 9-м классе. Однако изучение биологии в 10-м и 11-м 

классах осуществляется на более высоком уровне обобщения, с обязательным включением 

основных методологических и теоретических знаний биологии.  

   В содержании данного курса биологии принципиальной является идея понимания ответственности 

каждого человека за все, что происходит в природе и социальном мире на нашей планете. 

Обучающие цели курса биологии на старшей ступени общеобразовательной школы: 

• изучение биологических теорий, концепций, законов и закономерностей в целях объяснения 

природных процессов и явлений и обоснования практических рекомендаций в основных областях 

применения биологических знаний; 

• формирование у учащихся знаний научно -практического характера с позиций 

экологической этики, норм и правил рационального природопользования; 

• развитие ценностно-смысловой деятельности на основе понимания ценностей природы и жизни. 

Развивающие цели биологического образования старшеклассников: 

• интеллектуальное развитие личности ученика; 

• приобретение коммуникативных и исследовательских умений; 

• развитие познавательных интересов и потребностей, способностей к проявлению эколого-

гуманистической позиции в общении с природой и людьми. 

Воспитательные цели: 

• формирование у учащихся научного мировоззрения; 

• становление ценностных ориентации, базирующихся на осознании универсальной ценности 

природы и абсолютной ценности жизни; 

• развитие эмоционального, эстетического и познавательного 

восприятия природы. 



В программе значительно усилена межпредметная интеграция естественно-научных знаний, 

подчеркнута необходимость синтеза биологических знаний с химией, физикой, математикой и 

определена связь биологии с обществознанием. 

 

Место предмета  в учебном плане  

 В учебном плане   Биология  относится к предметам естественнонаучных дисциплин. 

Курс рассчитан на 204 ч (3ч в неделю), из них 102ч - в 10кл и 102ч - в 11кл.  

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного 
предмета 

 

Личностные результаты:  

 сформированность у учащихся научного мировоззрения;  

 установление  ценностных ориентаций, базирующихся на осознании универсальной ценности 
природы и абсолютной ценности жизни; 

 развитость эмоционального, эстетического и познавательного восприятия природы. 

 

Метапредметные результаты:  

 

  интеллектуальное развитие личности 

 установление  ценностных ориентаций, базирующихся на осознании универсальной ценности природы 
и абсолютной ценности жизни; 

 развитость познавательных интересов и потребностей, способностей к проявлению эколого-
гуманистической позиции в отношении с природой и людьми 

 умение работать с разными источниками биологической информации: анализировать и оценивать 

информацию, преобразовывать информацию из одной формы в другую. 

Предметные результаты: 

 иметь представление о биологии как науке и части культуры; 

 понимать изучение биологии как процесс появления, смены и развертывания научных теорий; 

 знать методы биологической науки; 

 понимать связи биологии с другими естественно-научными дисциплинами и социальными 

науками; 

 понимать мировоззренческое и практическое значения биологической науки; 

 знать основные свойства живой материи; 

 давать определения общебиологических понятий, отражающих основные свойства живого; 

 иметь представление о молекулярной биологии; 

 иметь представление о цитологии как науке, об истории ее становления, о методах 

цитологических исследований; 

 знать о практическом значении цитологических исследований; 

 знать строение вирусов как неклеточной формы жизни; иметь представления о значении вирусов 
как суперпаразитов и облигатных паразитов; знать меры профилактики вирусных заболеваний; 

 понимать сущность процессов энергетического и пластического обмена; уметь устанавливать 
взаимосвязи между ними; понимать и уметь объяснять биологическое значение биосинтеза белка 

и фотосинтеза; 

 иметь представление о жизненном цикле клетки и ее делении, о митозе и мейозе, их 

биологическом значении; понимать зависимость деления клеток от факторов внешней среды; 

 иметь представление о биологии развития и эмбриологии; 



 

 иметь представление о генетике как науке, ее становлении 
и развитии; 

 иметь представление о мутагенезе и мутагенах, о генетических последствиях загрязнения 

окружающей среды. 

 

                           

Содержание тем учебного предмета 

 

Введение (2 ч) 

 Инструктаж по технике безопасности. Биология - как наука. Биология как система научных дисциплин. 

Связь и интеграция биологии с другими науками. Роль биологических теорий, идей, гипотез в 

формировании современной естественно - научной картины мира.  

Методы биологической науки. Значение биологии. Биология как теоретическая основа медицины, 

агрономии, животноводства, растениеводства и других отраслей науки, связанных с живыми системами. 

История становления биологической науки и перспективные направления ее дальнейшего развития.  

 

Раздел  I 

ОСНОВНЫЕ СВОЙСТВА И УРОВНИ ОРГАНИЗАЦИИ ЖИВОЙ МАТЕРИИ (12 ч) 

Сущность жизни (2ч) 

Субстрат жизни. Основные свойства живой материи. Живые системы. Общие признаки биологических 

систем. Уровни организации живой материи. Основы молекулярной биологии. Одноклеточные и 

многоклеточные организмы. 

 

Введение в биохимию. Молекулярная биология как наука(10ч) 

 

Связь и интеграция биологии с химией. Биохимия. Химические элементы клетки. Макро- и 

микроэлементы. Неорганические вещества клетки, их значение в клетке и организме. Строение и 

функции молекул неорганических веществ. 

Органические вещества клетки. Белки. Строение и функции Строение и функции. Значение в 

клетке и организме. Углеводы. Строение и функции. Значение углеводов в клетке и организме. 

Липиды. Строение и функции. Значение в клетке и организме. Нуклеиновые кислоты. ДНК. 

Строение. Свойства и значение. Репликация ДНК. РНК. АТФ. Строение. Их свойства и значение. 

Становление и развитие молекулярной биологии. Молекулярная биология. Взаимосвязь строения 

и функций молекул. 

Лабораторные работы: 

 «Каталитические функции белков. Расщепление пероксида водорода под действием каталазы».  



«Распределение пероксидазы в намоченных семенах гороха и влияние температуры на 

активность фермента»;  

«Каталитическая активность ферментов в живых тканях». 

 

Раздел  II ОСНОВЫ ЦИТОЛОГИИ (38 ч) 

 

Цитология как наука (2 ч) 

История становления и развития цитологии как науки. Микроскопические исследования растений и 

животных в XVII—XVIII вв. Развитие учения о клетке в XIX в.  Клеточная теория (Т.Шванн, 

М.Шлейден, 1838 г.). Дальнейшее развитие клеточной теории 

 (К. Вольф, Р. Вирхов, К. Бэр). Методы цитологии. Световая и электронная микроскопия. Прижизненное 

изучение клеток: прижизненная окраска, методы микрохирургии, культивирование. 

Экспериментальные методы. Изучение фиксированных клеток. Методы меченых изотопов. 

Дифференциальное центрифугирование. 

Использование результатов цитологических исследований в медицине, сельском хозяйстве, 

ветеринарии, в различных областях промышленности. 

 

 

Строение и функции клетки (17 ч) 

Форма и размеры клеток; взаимосвязь их строения и функций. 

Поверхностный аппарат клетки. Надмембранный комплекс. Плазматическая мембрана. 

Жидкостно-мозаичная модель плазматической мембраны. Функции плазматической мембраны. 

Диффузия. Активный транспорт. Эндоцитоз (фагоцитоз, пиноцитоз). Экзоцитоз. 

 Подмембранный комплекс.  

Цитоплазма: клеточный матрикс, органоиды, включения. Внутренняя среда клетки 

Синтетический аппарат клетки: рибосомы, эндоплазматическая сеть (ЭПС), комплекс 

 Гольджи, пластиды (хлоропласты). 

Энергетический аппарат клетки: митохондрии, пластиды. 

Аппарат внутриклеточного переваривания: лизосомы. Опорно-сократительный аппарат клетки: 

микротрубочки, микрофиламенты. Клеточный центр. Ядерный аппарат клетки: оболочка ядра, ядерный 

матрикс, хромосомы, ядрышки. Число ядер в клетке, их размеры и форма. Химический состав, строение 

и функции хромосом. Различия организмов по строению ядерного аппарата: прокариоты и эукариоты. 

Включения клетки, их значение. 

Сравнение прокариотической и эукариотической клеток. Прокариоты. Особенности строения. 

Значение в природе. Сапротрофы. Паразиты. Современное состояние клеточной теории, ее 

основные положения. Роль клеточной теории в формировании современной естественно - 

научной картины мира. 



Методы изучения клетки. Неклеточная форма жизни — вирусы. Вирусы как суперпаразиты и 

облигатные паразиты. ВИЧ-инфекция. Меры профилактики и распространения СПИДа и других 

вирусных заболеваний человека. Понятие о вирусологии и микробиологии.  

Лабораторные работы: 

«Транспортная функция мембраны (плазмолиз и деплазмолиз) в клетках растений». 

«Наблюдение за движением цитоплазмы»; 

«Рассматривание крахмальных зерен в клетках клубня картофеля». 

« Приготовление микропрепарата. Строение растительной клетки (на примере живых клеток 

листа элодеи)». 

 «Приготовление бактериального мазка» 

 «Строение растительной, животной, грибной клеток и бактериальной. Сравнительная 

характеристика клеток». 

 

Обмен веществ и превращение энергии в клетке (13ч) 

Клетка как открытая саморегулирующаяся система. Влияние факторов среды на 

жизнедеятельность клетки. Обмен веществ  в клетке.  Взаимосвязь пластического и 

энергетического обмена в клетке. Автотрофы и гетеротрофы. Фототрофы и хемотрофы. 

Энергетический обмен. Этапы энергетического обмена: гликолиз, цикл Кребса, кислородное 

расщепление. Брожение и дыхание. Ферментативный характер и ступенчатость процессов 

биологического окисления. Значение энергетического обмена. Фотосинтез. Световая и темновая фазы. 

Планетарное значение фотосинтеза.  Темновая фаза. Хемосинтез, его сущность и значение. Роль 

хемосинтезирующих  бактерий на Земле.   

Эволюция механизма фотосинтеза в ходе исторического развития органического мира. Значение 

изучения процесса фотосинтеза для растениеводства и биотехнологии. Пластический обмен. 

Биосинтез белка. Роль РНК в биосинтезе белков. Этапы процесса биосинтеза: транскрипция, 

трансляция. Реакции матричного синтеза, их сущность и значение. 

 Практическая работа  

«Условия, необходимые для фотосинтеза». 

Лабораторные  работы: 

«Спиртовое брожение». 

 «Доказательство образования крахмала в зеленых листьях на свету (проба Сакса)».  

 

Деление клеток (6 ч) 

Клетка – генетическая единица. Соматические и половые клетки. Митотический (жизненный) цикл 

клетки. Периоды митотического цикла: интерфаза, митоз, деление цитоплазмы. Репликация ДНК и 

удвоение хромосомного материала в интерфазе. Гомологичные хромосомы. Аллельные гены. Митоз. 

Фазы митоза. Митоз в животных и растительных клетках. Биологическое значение митоза. Амитоз.  

Мейоз. Фазы мейоза. Биологическое значение мейоза. 



Развитие половых клеток у животных (овогенез и сперматогенез) и растений 

 

Лабораторные работы: 

«Митоз животной клетки».  

«Изучение делящихся клеток на постоянных окрашенных препаратах и электронограммах». 

 «Сперматогенез и овогенез. Начальные этапы дробления клетки».  

 

Раздел III ОСНОВЫ БИОЛОГИИ РАЗВИТИЯ (12 ч) 

Формы размножения организмов (6 ч) 

 История становления биологии развития.  

Методы, используемые в эмбриологических исследованиях.  

Воспроизведение организмов, его значение. Бесполое размножение. Способы бесполого 

размножения. Значение бесполого размножения. Половое размножение. Происхождение полового 

процесса. Партеногенез.  Жизненные циклы и чередование поколений. 

Оплодотворение. Этапы оплодотворения у позвоночных животных. Внешнее и внутреннее 

оплодотворение. Эволюция полового размножения у позвоночных животных. 

Двойное оплодотворение у покрытосеменных растений. Разнообразие жизненных циклов. 

Лабораторная работа 

«Прорастание пыльцевых зерен (на примере культурных растений Тульской области)». 

 Практическая работа 

 «Сравнительная характеристика бесполого и полового размножения, оплодотворения у 

цветковых растений и у позвоночных животных, внешнего и внутреннего оплодотворения». 

 

Индивидуальное развитие  организма. Онтогенез (6 ч) 

Типы онтогенеза. Периоды онтогенеза. Эмбриональный период, его фазы. 

Биогенетический закон. Закон зародышевого сходства. Поправки к биогенетическому закону. Причины 

нарушения развития организмов. Влияние условий окружающей среды   на развитие зародыша и плода. 

Последствия влияния алкоголя, никотина, наркотических веществ на развитие зародыша человека. 

Постэмбриональный период. Развитие прямое. Развитие с метаморфозом. Адаптивное значение 

личиночных стадий. Характерные черты метаморфоза. Возрастная периодизация постэмбрионального 

развития человека. Гормональная регуляция роста. Процессы старения. 

Видовая продолжительность жизни различных организмов. Смерть как завершение онтогенеза. 

 

                        Раздел  IV  ОСНОВЫ ГЕНЕТИКИ (38 ч) 

 



Генетика как наука (18 ч) 

Становление и развитие генетики как науки. Методы изучения генетики. Генетический анализ. 

Гибридологический анализ как основной метод генетики. Синтез генетики и биохимии в становлении 

молекулярной биологии. 

Наследственность и изменчивость как основные свойства живых организмов. Генетическая 

терминология  и символика. Основные понятия генетики: «ген», «аллельные гены», «генотип», 

«фенотип», «гомозигота», «гетерозигота», «доминантный признак», «рецессивный признак», 

«гибрид», «моногибридное и дигибридное скрещивания ». 

 Основные закономерности наследования установленные Г.Менделем при моногибридном 

скрещивании, цитологические основы.  Законы единообразия и расщепления.  

Закономерности наследования установленные Г.Менделем при дигибридном скрещивании, 

цитологические основы. Закон независимого комбинирования. Доминирование полное и 

неполное. Анализирующее скрещивание и его цитологическое обоснование. Закономерности 

сцепленного наследования. Кроссинговер и частота рекомбинаций. Роль исследований Т. 

Моргана в создании хромосомной теории наследственности. Основные положения хромосомной 

теории наследственности. Генетические карты. Генетика пола. Определение пола. Типы 

определения пола. Наследование, сцепленное с полом.  Взаимодействие генов. Генотип — 

целостная система. Развитие знаний о генотипе. Геном человека. Теория гена. Аллельное 

взаимодействие генов. Неаллельное взаимодействие генов. 

Практические работы: 

 «Составление схем скрещивания». 

«Решение задач генетических задач». 

 

Наследственность и изменчивость (15 ч) 

Модификационная (ненаследственная) изменчивость. Качественные и количественные признаки. Норма 

реакции. Варианта. Вариационный ряд и вариационная кривая. Статистические закономерности 

модификационной изменчивости. Роль модификационной изменчивости в адаптивных процессах и 

выживании организма в экстремальных условиях среды. Мутационная изменчивость (мутации). 

Принцип классификации мутаций по фенотипическому проявлению: морфологические, 

физиологические, поведенческие, биохимические, устойчивость или чувствительность к 

повреждающим агентам. Летальные, полулетальные, адаптивно ценные мутации.  Классификация 

мутаций: по характеру изменения генотипа (геномные, хромосомные, генные); по проявлению в 

гетерозиготе (доминантные, рецессивные); по причине, вызвавшей мутацию (спонтанные, 

индуцированные); по локализации в клетке (ядерные, цитоплазматические); по отношению к 

возможностям исследования (генеративные, соматические). Частота мутаций и их причины. Мутагенез 

и мутагены. Генетические последствия влияния мутагенов окружающей среды  на организм. Мутации 

как основа эволюционного процесса. Меры защиты окружающей среды от загрязнения мутагенами. 

Гомологические ряды в наследственной изменчивости (закон Н. И. Вавилова). Наследственная 

изменчивость. Генотипическая изменчивость (мутационная и комбинативная). Цитоплазматическая 

изменчивость 

 Практические работы: 

 «Выявление изменчивости у особей  одного вида Тульской области».  



 «Выявление источников мутагенов в окружающей среде (косвенно) Тульской области» 

 Лабораторные  работы: 

«Статистические закономерности модификационной изменчивости. Построение вариационного рядя и 

вариационной кривой (на примере растений Тульской области)». 

 «Виды наследственной изменчивости»  

 

 

Основы генетики человека (5ч) 

Генетика человека как наука. Методы изучения наследственности человека. Актуальность проблем 

генетики человека. Геном человека. Мутации у человека. Наследование резус-фактора. Наследственные 

заболевания человека: генные и хромосомные. Тератогенные заболевания. Болезни с наследственной 

предрасположенностью. Онкогенетические заболевания. Лечение и меры профилактики  

наследственных заболеваний Значение генетического консультирования в профилактике 

наследственных болезней.  

 

Раздел V  ОСНОВЫ СЕЛЕКЦИИ И БИОТЕХНОЛОГИИ (10ч) 

. 

Селекция как наука. История становления и развития селекционной практики и науки селекции. 

Основные понятия селекции: «сорт», «порода», «штамм», «исходный материал», «гибридизация», 

«гибрид». Учение Н. И. Вавилова об исходном материале для селекции. Центры многообразия и 

происхождения культурных растений. Селекция растений. Методы селекции растений. Достижения 

селекции растений. Селекция животных. Методы селекции животных. Достижения в области селекции 

животных. Селекция микроорганизмов. Биотехнология как наука. Методы, используемые в биотехно-

логии. Микробиологическая промышленность. Микробиологический синтез. Клеточная и генная 

инженерия. Проблема клонирования человека, его научные, моральные аспекты. Основные достижения 

и перспективные направления развития селекции и биотехнологии.  

Практическая работа 

«Анализ и оценка этических аспектов развития некоторых  исследований в биотехнологии»  

Лабораторные работы:  

«Фенотипы сортов культурных растений (на примере сортов растений Тульской области». 

 «Полиплоидия и признаки коррелятивной изменчивости (по гербарным образцам и раздаточному 

натуральному материалу)». 

 

 

Раздел VI ЭВОЛЮЦИЯ ОРГАНИЧЕСКОГО МИРА (40 ч) 



 

Становление и развитие теории эволюции (3 ч) 

1.История развития представлений об эволюции органического мира. Значение работ 

 К. Линнея, учения Ж.Б. Ламарка. Методы изучения биологической эволюции: палеонтологические, 

биогеографические, эмбриологические, экологические, сравнительно-анатомические. 

 Социально-экономические и естественно-научные предпосылки возникновения эволюционного учения 

Ч. Дарвина. Основные положения учения Ч. Дарвина. Значение эволюционной теории Ч. Дарвина. 

Развитие и кризис дарвинизма в XX в. Отношение к дарвинизму современных ученых-биологов. Роль 

эволюционной теории  в формировании современной естественно - научной  картины мира.  

 

Синтетическая теория эволюции (18 ч) 

Формирование синтетической теории эволюции. Роль экологических и генетических знаний в развитии 

синтетической теории эволюции. Вид. Критерии вида. Популяция – структурная единица вида. 

Исследования С.С. Четверикова. Закономерности наследования признаков  в популяциях разного типа. 

Принцип популяционного равновесия. Закон Харди — Вайнберга. Движущие силы (факторы) эволюции. 

Мутационный процесс как элементарный фактор эволюции и основа для действия других факторов 

эволюции. Популяционные волны (волны жизни). 

Периодические и непериодические популяционные волны. Случайный характер популяционных волн. 

Дрейф генов. Изоляция: пространственная и биологическая. Естественный отбор. Ведущая роль 

естественного отбора в эволюции. Формы естественного отбора. Творческая роль естественного отбора. 

Взаимосвязь движущих сил эволюции. Экспериментальные доказательства  естественного отбора. 

Результаты эволюции. Возникновение адаптации — результат действия естественного отбора. 

Относительный характер адаптации. Формирование приспособленности  к среде обитания.  

Практические работы 

«Сравнительная характеристика форм естественного отбора» 

«Сравнительная характеристика искусственного и естественного отбора».  

Лабораторные  работы: 

  «Наблюдение  и описание особей вида по морфологическому критерию  на примере растений 

Тульской области ». 

 «Критерии биологического вида. Сравнительная характеристика разных видов одного рода  по 

морфологическому критерию на примере растений Тульской области». 

 «Выявление приспособленности организмов к условиям среды и ее относительный характер (на 

примере организмов Тульской области)». 

 

Микро - и макроэволюция (10 ч) 



Образование новых видов. Видообразование как результат микроэволюции. Формы эволюции 

(дивергенция, конвергенция, параллелизм). Формы видообразования: географическое, экологическое, 

гибридогенное. Сохранение  многообразия видов как основа устойчивости биосферы. Макроэволюция. 

Пути и направления эволюции (А.Н. Северцов, И.И.Шмальгаузен). Направления макроэволюции: 

биологический прогресс и биологический регресс. Причины.  Пути биологического прогресса: 

ароморфоз, идиоадаптация, специализация как крайняя форма идиоадаптации, общая дегенерация. 

Соотношение путей биологического прогресса. Доказательства макроэволюции. Палеонтологические, 

сравнительно-анатомические, сравнительно-эмбриологические, биогеографические доказательства. 

Основные закономерности биологической эволюции. Принцип необратимости эволюции. Система 

растений и животных как отражение биологической эволюции. 

 

Практические работы: 

«Сравнительная характеристика способов видообразования».  

«Сравнительная характеристика путей и направлений эволюции» 

«Сравнительная характеристика микро - и макроэволюции». 

 Лабораторная работа: 

«Выявление ароморфозов у растений и идиоадаптаций у насекомых Тульской области» 

 

Возникновение и развитие жизни на Земле (4 ч) 

История развития научных представлений о возникновении жизни. Мировоззренческое значение 

взглядов на возникновение жизни. Современные представления и гипотезы о возникновении жизни. 

Условия, необходимые для возникновения жизни на Земле. Образование биологических мономеров, 

полимеров и биологических систем. 

Возникновение процессов обмена веществ и размножения. 

Эволюция протобионтов. Этапы эволюции органического мира на Земле. Основные ароморфозы в 

эволюции растений и животных. Развитие жизни на Земле в архее, протерозое, палеозое,  мезозое, 

кайнозое.  

 Практическая работа  

 «Анализ и оценка различных гипотез возникновение жизни на Земле» 

 

Происхождение человека — антропогенез (5ч) 

Развитие представлений о происхождении человека как биологического вида, их мировоззренческое 

значение. Гипотезы. Положение вида Человек разумный в системе органического мира. Доказательства 

животного происхождения человека. Этапы антропогенеза. Движущие силы (факторы) антропогенеза: 

биологические и социальные. Качественные особенности процесса эволюции человека. Человеческие 

расы. Происхождение. Критика расизма и социального дарвинизма.  



Практическая работа  

 «Анализ и оценка различных гипотез происхождения человека и формирования человеческих рас»  

 

Раздел  VII  ОСНОВЫ БИОЭКОЛОГИИ (49 ч) 

 

Экология как наука (3 ч) 

1.Становление и развитие экологии как науки. Роль биологии в становлении экологии. Проблемы, 

изучаемые экологией. Разделы современной экологии. Методы экологических исследований: полевые и 

лабораторные; описание, наблюдение и эксперимент. Методы количественного учета. Мониторинги и 

кадастры. Моделирование природных явлений. Оценка и прогноз состояния окружающей среды.  

 

Среда и экологические факторы (8 ч) 

1.Экологические факторы, их классификация. Абиотические факторы. Общие закономерности их 

влияния на организмы. Закон оптимума. Закон минимума. Биологические ритмы. Фотопериодизм. 

Биотические факторы: внутривидовые и межвидовые реакции. Принцип действия экологических 

факторов. Среды жизни. Водная среда. Наземно-воздушная среда. Почвенная среда. Организм как среда 

обитания. Приспособленность организмов к условиям среды. 

Лабораторные работы: 

«Наблюдение  и выявление приспособлений у  организмов к жизни в водной среде» (на примере 

обитателей аквариума). 

 «Жизненные формы и экологические группы растений» (на примере комнатных растений)  

 

Популяционная экология (8 ч) 

Основные экологические характеристики популяции: общая численность, плотность, возрастной и 

половой состав, пространственное распределение особей, рождаемость, смертность, прирост 

популяции, темп роста. Динамика численности популяции. Гомеостаз популяции. Влияние факторов 

окружающей среды на природные популяции. Человек и природные популяции. 

 

Сообщества и экосистемы (15 ч) 

Сравнительная характеристика понятий «биоценоз», «биотоп», «биогеоценоз», «экосистема». Учение В. 

Н. Сукачева о биогеоценозе. Видовая и пространственная структура экосистемы. Экосистема. Иерархия 

экосистем. Состав экосистемы. Абиотические и биотические компоненты экосистемы. Функциональные 

группы организмов, входящие в биотический компонент экосистемы (продуценты, консументы, 

редуценты). Цепи питания. Сети питания. Понятие о трофическом уровне. Круговорот веществ и 

превращения энергии в экосистеме. Саморегуляция в экосистеме. Закономерности функционирования 

экосистем. Биологическая продуктивность экосистем. Правила экологической пирамиды. Виды эколо-



гических пирамид. Типы биотических связей. Гомеостаз экосистемы. Динамика экосистем. Стадии 

развития экосистемы. Сукцессия. Первичная сукцессия. Вторичная сукцессия. Влияние человека на 

динамику экосистем. Антропогенные экосистемы. Агробиоценоз. Город как экосистема. Жилая 

квартира как экосистема.  

Практическая работа  

«Составление схем переноса веществ и энергии в экосистемах (пищевых цепей и сетей)» 

 Лабораторные работы: 

  «Сравнительная характеристика экосистем и агросистем». 

 «Интегральное описание экосистемы  и агросистемы Тульской области (видовая и пространственная 

структура, сезонные изменения)» 

 «Наблюдение, выявление антропогенных изменений и оценка состояния водной экосистемы Тульской 

области».  

 

Биосфера (9 ч) 

Сферы жизни на Земле. 

Биосфера – глобальная экосистема. В. И. Вернадский — создатель учения о биосфере. Основные 

положения его учения о биосфере. Границы биосферы. Особенности распределения биомассы на Земле. 

Вещество биосферы (по Вернадскому): живое, косное, биокосное, биогенное. Биосферные функции 

живого вещества: энергетическая, деструктивная, концентрационная, средообразующая, транспортная, 

информационная, газовая, окислительно-восстановительная. Гомеостаз биосферы. Круговорот воды. 

Биологический круговорот (биогенная миграция атомов). Эволюция биосферы. Основные свойства 

биосферы. 

Практическая работа 

 «Составление схем круговоротов углерода, кислорода, азота» 

 

Глобальные экологические проблемы и экологический кризис (6 ч) 

Понятия «экологическая проблема», «экологический кризис», «экологическая катастрофа». 

Экологические кризисы прошлого. Современный экологический кризис и его признаки. Глобальные 

экологические проблемы: демографический взрыв, загрязнение окружающей среды, разрушение 

природных ландшафтов, изменение климата, 

ресурсный кризис; проблемы, связанные с ухудшением здоровья населения. Пути преодоления 

современного экологического кризиса.  

Ценностные переориентации человечества. Проблема выработки биосферных идеалов. Концепция 

устойчивого развития. Стратегия и практика рационального природопользования. 

 Практические  работы 



«Анализ и оценка глобальных антропогенных изменений в биосфере» 

«Нормативные документы по рациональному природопользованию и охране окружающей среды». 

3часа - резервное время 

Пояснительная записка  

к тематическому планированию по биологии 10кл (102ч, 3ч в неделю) 

 Естественно-научный профиль  

 

Курс по общей биологии в 10 классе рассчитан на 102 часа, поэтому 

 распределение часов по темам следующее: 

Введение-2ч 

Раздел I Основные свойства и уровни организации живой материи     -12ч 

Раздел II Основы цитологии                                                                          -38ч 

Раздел III Основы биологии развития                                                          -12ч     

Раздел IV Основы генетики                                                                            -38ч 

В планирование уроков по общей биологии в 10 классе  включено 5 практических работ: 

 №2 «сравнительная характеристика бесполого и полового размножения, оплодотворения у цветковых 

растений и позвоночных животных, внешнего и внутреннего оплодотворения». 

            №3 «Составление схем скрещивания»; 

            №4 «Решение генетических задач»; 

            №5 «Выявление изменчивости у особей одного вида»; 

            №6 «Выявление источников мутагенов в окружающей среде (косвенно)». 

Для проведения этих практических работ выделяю часы за счёт сокращения следующих тем курса: 

Раздел II Основы цитологии    Раздел IV Основы генетики  

Количество часов по другим разделам программы не меняю. 

 Таким образом,  на изучение     курса «Общая биология» в 10 классе выделяется 102 часа, что 

соответствует учебному плану.     Количество лабораторных работ: 16; практических работ: 6; 

контрольно - обобщающих уроков:8.                                                                                                                                   

 

Тематическое   планирование по биологии. 10кл. 

Естественно-научный  профиль (102ч, 3ч в неделю) 

№ / Тема раздела. Тема урока колич

ество 

Примечани

е 



№ часов 

 Введение  2  

1/1   Инструктаж по технике безопасности.  Биология как система 

научных дисциплин. Роль биол. теорий, идей, гипотез в 

формировании современной естественно - научной картины 

мира. 

1  

2/2 Методы биологической науки. Значение биологии. История 

становления биологической науки и перспективные направления 

ее дальнейшего развития. 

1  

 

 

 

Раздел I ОСНОВНЫЕ СВОЙСТВА И УРОВНИ 

ОРГАНИЗАЦИИ   ЖИВОЙ МАТЕРИИ  

12  

 

 

 Сущность жизни  2  

3/1  Субстрат жизни. Основные свойства живой материи. Живые 

системы. Общие признаки биологических систем. 

1  

4/2 Уровни организации живой материи. Основы молекулярной 

биологии. Одноклеточные и многоклеточные организмы. 

1  

 

 

Введение в биохимию. Молекулярная биология как наука 10  

5/1 Связь и интеграция биологии с химией. Биохимия.  

Химические элементы клетки. Макро- и микроэлементы. 

1  

6/2 Неорганические вещества клетки, их значение в клетке и 

организме. Строение и функции молекул неорганических 

веществ. 

1  

7/3 Органические вещества клетки. Белки. Строение и функции. 

Значение в клетке и организме. Лабораторная работа№1 

«Каталитические функции белков. Расщепление пероксида 

водорода под действием каталазы». 

1  

 

8/4 Лабораторные работы:№2 «Распределение пероксидазы в 

намоченных семенах гороха и влияние температуры на 

активность фермента»; №3 «Каталитическая активность 

ферментов в живых тканях». 

1  

9/5 Углеводы. Строение и функции. Значение углеводов в клетке и 

организме. 

1  

 

10/6 Липиды. Строение и функции. Значение в клетке и организме. 1  



11/7 Нуклеиновые кислоты. ДНК. Строение. Свойства и значение. 

 Репликация ДНК. 

1  

12/8 РНК. АТФ. Строение. Их свойства и значение. 1  

13/9 Становление и развитие молекулярной биологии.  1  

14/10 КОУ. Молекулярная биология. Взаимосвязь строения и 

функций молекул. 

1  

 Раздел II Основы цитологии  38  

 Цитология как наука  2  

15/1 1.История становления и развития цитологии как науки. 

Клеточная теория (Т.Шванн, М.Шлейден, 1838 г.). Развитие 

клеточной теории (К. Вольф, Р. Вирхов, К. Бэр). 

 

1 

 

16/2 2.Методы цитологии. Использование результатов 

цитологических исследований в медицине, сельском хозяйстве, 

ветеринарии, в различных областях промышленности. 

1  

 

 

Строение и функции клетки 17  

 

17/1 Поверхностный аппарат клетки.  Плазматическая мембрана, её 

функции. Диффузия. Активный транспорт. Эндоцитоз 

(фагоцитоз, пиноцитоз). Экзоцитоз. 

1 

 

 

 

18/ 2 Лабораторная работа №4   «Транспортная функция мембраны 

(плазмолиз и деплазмолиз в  клетках растений». 

1  

19/3 Цитоплазма: клеточный матрикс, органоиды, включения. 

Внутренняя среда клетки. 

1  

20/4 Лабораторные  работы№5 «Наблюдение за движением 

цитоплазмы»; №6«Рассматривание крахмальных зерен в клетках 

клубня картофеля». 

1  

21/ 5 Синтетический аппарат клетки: рибосомы, эндоплазматическая 

сеть (ЭПС), комплекс Гольджи, пластиды (хлоропласты).  

1  

22/ 6 Лабораторная работа№7 « Приготовление микропрепарата. 

Строение растительной клетки (на примере живых клеток листа 

элодеи)». 

1  

23/ 7 Энергетический аппарат клетки: митохондрии, пластиды. 

Аппарат внутриклеточного переваривания: лизосомы. 

1  

24/8 Опорно-сократительный аппарат клетки: микротрубочки, 

микрофиламенты. Клеточный центр. 

1  



25/ 9 Ядерный аппарат клетки: оболочка ядра, ядерный матрикс, 

хромосомы, ядрышки. Химический состав, строение и функции 

хромосом. 

1  

26/10 Различия организмов по строению ядерного аппарата: про-

кариоты и эукариоты. Включения клетки, их значение. 

 

1  

27/ 11 Прокариоты. Особенности строения. Значение в природе. 

Сапротрофы. Паразиты. Сравнение прокариотической и 

эукариотической клеток. 

1  

28/ 12 Лабораторная работа№8 «Приготовление бактериального 

мазка»  (обучающая). 

1  

29/ 13 Современное состояние клеточной теории, ее основные 

положения. Роль клеточной теории в формировании современной 

естественно - научной картины мира. Методы изучения клетки. 

1  

 

30/ 14 Лабораторная работа№9 «Строение растительной, животной, 

грибной клеток и бактериальной. Сравнительная характеристика 

клеток». 

1  

31/15 Неклеточная форма жизни — вирусы. Вирусы как суперпаразиты 

и облигатные паразиты.  

1  

32/ 16 

 

ВИЧ-инфекция. Меры профилактики СПИДа и других вирусных 

заболеваний человека. Понятие о вирусологии и микробиологии. 

1  

33/ 17 КОУ Цитология как наука. Строение и функции клетки. 1  

 Обмен веществ и превращение энергии в клетке  13  

34/ 1 Клетка как открытая саморегулирующаяся система. Влияние 

факторов среды на жизнедеятельность клетки.  

1  

 

35/2 

Обмен веществ  в  клетке.  Взаимосвязь пластического и 

энергетического обмена в клетке. Автотрофы и гетеротрофы. 

Фототрофы и хемотрофы. 

1  

36/3 Энергетический обмен. Этапы энергетического обмена: гликолиз, 

цикл Кребса, кислородное расщепление. Брожение и дыхание. 

1  

37/4 

 

 Ферментативный характер и ступенчатость процессов 

биологического окисления. Значение энергетического обмена.  

Лабораторная работа№10 «Спиртовое брожение». 

1  

38/5 Фотосинтез. Световая и темновая фазы. Планетарное значение 

фотосинтеза. 

1  



39/6 Темновая фаза. Хемосинтез, его сущность и значение. Роль 

хемосинтезирующих  бактерий на Земле.   

1  

40/7  Лабораторная работа№11 «Доказательство образования 

крахмала в зеленых листьях на свету (проба Сакса)». 

1  

41/8 Практическая работа№1 «Условия, необходимые для 

фотосинтеза». 

1  

42/9  Эволюция механизма фотосинтеза в ходе исторического 

развития органического мира.  

1  

43/10 Значение изучения процесса фотосинтеза для растениеводства и 

биотехнологии. 

1  

44/11  Пластический обмен. Биосинтез белка. Роль РНК в биосинтезе 

белков. Этапы процесса биосинтеза: транскрипция, трансляция. 

1  

45/12  Реакции матричного синтеза, их сущность и значение. 1  

46/13 КОУ Обмен веществ и превращение энергии в клетке.  1  

  Деление клеток  6   

47/1 Клетка – генетическая единица. Соматические и половые клетки. 

Митотический цикл клетки. Периоды митотического цикла: 

интерфаза, митоз, деление цитоплазмы.  

1  

48/2 Репликация ДНК и удвоение хромосомного материала в 

интерфазе. Гомологичные хромосомы. Аллельные гены. 

1  

49/3 

 

 Митоз. Фазы митоза. Митоз в животных и растительных клетках. 

Биологическое значение митоза. Амитоз. 

1  

50/4 Лабораторная работа№12 «Митоз животной клетки». 

«Изучение делящихся клеток на постоянных окрашенных 

препаратах и электронограммах». 

1  

51/5 

 

Мейоз. Фазы мейоза. Биологическое значение мейоза. 

Развитие половых клеток у животных (овогенез и сперматогенез) 

и растений.  

1  

52/6 Лабораторная работа№13«Сперматогенез и овогенез. 

Начальные этапы дробления клетки ». 

1  

 Раздел III Основы биологии развития   12  

   Формы размножения организмов      6   



 

53/1 

Сам.работа. Деление клеток. 

История становления биологии развития. Методы 

эмбриологических исследований. Воспроизведение. Бесполое 

размножение. Способы и  значение бесполого размножения. 

 

1 

 

 

 

 

54/2 Половое размножение. Происхождение полового процесса. 

Партеногенез.  Жизненные циклы и чередование поколений. 

1  

55/3 Оплодотворение. Этапы оплодотворения у позвоночных 

животных. Внешнее и внутреннее оплодотворение. Эволюция 

полового размножения у позвоночных животных. 

1  

56/4 

 

Двойное оплодотворение у покрытосеменных растений.  

Лабораторная работа№14«Прорастание пыльцевых зерен (на 

примере культурных растений Тульской области)». 

1  

 

57/5 

Практическая работа№2 «Сравнительная характеристика 

бесполого и полового размножения, оплодотворения у цветковых 

растений и у позвоночных животных, внешнего и внутреннего 

оплодотворения». 

1  

58/6 КОУ Формы размножения организмов 1  

 Индивидуальное развитие  организма. Онтогенез   6   

59/1 Типы и периоды онтогенеза. Эмбриональный период, его фазы. 1  

60/2  Биогенетический закон. Закон зародышевого сходства. Поправки 

к биогенетическому закону. Причины нарушения развития 

организмов. 

1  

61/3 

 

 Влияние условий окружающей среды на развитие зародыша и 

плода. Последствия влияния алкоголя, никотина, наркотических 

веществ на развитие зародыша человека. 

1  

62/4 

 

 Постэмбриональный период. Развитие прямое и  с ме-

таморфозом. Адаптивное значение личиночных стадий. Харак-

терные черты метаморфоза. 

1  

 

 

63/5 Возрастная периодизация постэмбрионального развития че-

ловека. 

1  

64/6 КОУ Онтогенез. 1  

 Раздел  IV Основы генетики    38   

  Генетика как наука    18   

65/1 Становление и развитие генетики как науки. Методы изучения 1  



генетики.  

66/2 Генетический анализ. Синтез генетики и биохимии в становлении 

молекулярной биологии. Наследственность и изменчивость. 

1  

67/3 Генетическая терминология  и символика.  

Основные понятия генетики. 

1  

68/4 Основные закономерности наследования установленные 

Г.Менделем при моногибридном скрещивании, цитологические 

основы.  Законы единообразия и расщепления.  

1  

69/5 Практическая работа №3 «Составление схем скрещивания». 1  

70/6 Закономерности наследования установленные Г.Менделем при 

дигибридном скрещивании, цитологические основы. Закон 

независимого комбинирования.  

  

71/7  Доминирование полное и неполное. Анализирующее 

скрещивание и его цитологическое обоснование. 

1  

72/8  Практическая работа№4 «Решение задач генетических задач». 1  

73/9 Закономерности сцепленного наследования. Роль исследований 

Т. Моргана в создании хромосомной теории наследственности.  

1  

74/10  Основные положения хромосомной теории наследственности. 

Генетические карты. 

1  

75/11  Генетика пола. Определение пола. Типы определения пола. 

 

1  

76/12  Наследование, сцепленное с полом. 1  

77/13  Взаимодействие генов. Генотип — целостная система. 1  

78/14 14. Развитие знаний о генотипе. Геном человека. Теория гена. 1  

79/15 15.Аллельное взаимодействие генов.  1  

80/16 16.Неаллельное взаимодействие генов. 1  

81/17 

82/18 

КОУ Генетика как наука. 

 

2  

 Наследственность и изменчивость  15   

83/1 Модификационная (ненаследственная) изменчивость. Каче-

ственные и количественные признаки. Норма реакции.  

1  



84/2 Варианта. Вариационный ряд и вариационная кривая. 

Статистические закономерности модификационной 

изменчивости.  

1  

 

85/3 

 

Лабораторная  работа№15 

«Статистические закономерности модификационной измен-

чивости. Построение вариационного рядя и вариационной кривой 

(на примере растений Тульской области». 

1  

86/4 Роль модификационной изменчивости в адаптивных процессах и 

выживании организма в экстремальных условиях среды. 

1  

87/5   Практическая работа№5 «Выявление изменчивости у особей  

одного вида Тульской области». 

1  

88/6 Мутационная изменчивость (мутации). Классификация мутаций 

по фенотипическому проявлению. Летальные, полулетальные, 

адаптивно ценные мутации. 

1  

89/7 Классификация мутаций: по характеру изменения генотипа;  по 

проявлению в гетерозиготе;  по причине, вызвавшей мутацию; по 

локализации в клетке; по отношению к возможностям 

исследования. 

1  

90/8 

 

 Частота мутаций и их причины.  1  

91/9  Мутагенез и мутагены. Генетические последствия влияния 

мутагенов окружающей среды на организм. Мутации как основа 

эволюционного процесса. 

1  

92/10 

 

 Практическая работа №6 «Выявление источников мутагенов в 

окружающей среде (косвенно) в Тульской области». 

1  

93/11 

 

Меры защиты окружающей среды от загрязнения мутагенами. 1  

94/12 

 

 Гомологические ряды в наследственной изменчивости  

(закон Н. И. Вавилова). 

1  

95/13 

 

Наследственная изменчивость. Генотипическая изменчивость 

(мутационная и комбинативная). Цитоплазматическая 

изменчивость. Лабораторная  работа№16 

«Виды наследственной изменчивости». 

1  



96/14 

97/15 

  КОУ Наследственность и изменчивость. 

 

2  

 Основы генетики человека    5  

98/1 Генетика человека как наука. Методы изучения наследственности 

человека. Актуальность проблем генетики человека. Геном 

человека.  

1  

99/2 Мутации у человека. Наследование резус-фактора. 

Наследственные заболевания человека: генные и хромосомные. 

1  

  100/3 Тератогенные заболевания. Болезни с наследственной 

предрасположенностью. Онкогенетические заболевания. 

1  

  101/4 Лечение и меры профилактики  наследственных заболеваний 

Значение генетического консультирования в профилактике 

наследственных болезней. 

1  

  102/5  КОУ Основы генетики человека. 1  

            

Пояснительная записка 

к тематическому планированию по биологии 11кл (102ч, 3ч в неделю) 

 

Естественно-научный профиль.(102ч, 3ч в неделю) 

  

Курс по общей биологии  в 11 классе по учебному плану  рассчитан на  102 часа,  согласно 

программы распределение часов по темам следующее:   

Раздел V Основы селекции и биотехнологии        -10ч                                                                                                       

Раздел VI Эволюция органического мира          -40ч 

Раздел VII Основы биоэкологии                   –49ч,  отвожу  дополнительно на раздел Основы 

биоэкологии, оставшиеся  резервные    3 часа на подготовку и проведение  контрольной работы 

«Основы биоэкологии».   В     10 классе    изучены       следующее темы: «Основные свойства и 

уровни организации живой материи», «Основы цитологии», «Основы биологии развития», 

«Основы генетики».     Количество лабораторных работ:11; 

Практических работ: 12; семинар: 1;  контрольно – обобщающих уроков:  8; контрольная работа:1.                                                

                                                                          

№/ № 

 

Тема раздела. Тема урока Коли-

чество 

часов 

Примечание 



 Раздел V  Основы селекции и биотехнологии  10  

1/1 Инструктаж по технике безопасности.  

Селекция как наука. История становления и развития селекции. 

Основные понятия селекции. 

1  

2/2 Учение Н. И. Вавилова об исходном материале для селекции. 

Центры многообразия и происхождения культурных растений. 

1  

3/3 

 

Селекция растений. Методы селекции растений. Достижения 

селекции растений в Тульской области. 

1  

4/4 

 

Селекция животных. Методы селекции животных. Достижения в 

области селекции животных в Тульской области. 

1  

5/5 5.Селекция микроорганизмов. Биотехнология как наука. Методы, 

используемые в биотехнологии. Микробиологическая 

промышленность. Микробиологический синтез. 

1  

6/6 

 

Лабораторные  работы№1«Фенотипы сортов культурных 

растений ( на примере сортов растений Тульской 

области»,№2«Полиплоидия и признаки коррелятивной 

изменчивости (по гербарным образцам и раздаточному 

натуральному материалу)». 

1  

7/7 Клеточная и генная инженерия. Проблема клонирования 

человека, его научные, моральные аспекты. 

1  

8/8 Основные достижения и перспективные направления развития 

селекции и биотехнологии. Практическая работа№1 «Анализ и 

оценка этических аспектов развития некоторых  исследований в 

биотехнологии». 

1  

 9/9 

10/10 

Семинар. Основы селекции и биотехнологии. 

 

2  

 Раздел VI Эволюция органического мира   40   

 Становление и развитие теории эволюции    3   

11/1 История развития представлений об эволюции органического 

мира. Значение работ К. Линнея, учения Ж.Б. Ламарка. Методы 

изучения биологической эволюции. 

1  

12/2 Социально-экономические и естественно-научные предпосылки 

возникновения эволюционного учения Ч. Дарвина. Основные 

положения учения Ч. Дарвина. Значение эволюционной теории  

Ч. Дарвина. 

1  



13/3 Развитие и кризис дарвинизма в XX в. Роль эволюционной 

теории  в формировании современной естественно  -  научной  

картины мира. 

1  

 Синтетическая теория эволюции    18   

14/1 Формирование синтетической теории эволюции.  1  

15/2 Роль экологических и генетических знаний в развитии 

синтетической теории эволюции. 

1  

16/3 

 

Вид. Критерии вида. Популяция – структурная единица вида. 

Лабораторная  работа№3  «Наблюдение  и описание особей 

вида по морфологическому критерию (на примере растений 

Тульской области ». 

1  

17/4 

 

Лабораторная  работа№4 «Критерии биологического вида. 

Сравнительная характеристика разных видов одного рода  по 

морфологическому критерию на примере растений Тульской 

области ». 

1  

18/5 Популяция как элементарная единица эволюции. Исследования 

С.С. Четверикова. 

1  

19/6  Закономерности наследования признаков  в популяциях разного 

типа. Принцип популяционного равновесия. Закон Харди —

Вайнберга. 

1  

20/7 Движущие силы (факторы) эволюции.  1  

21/8 Мутационный процесс как элементарный фактор эволюции и 

основа для действия других факторов эволюции. 

1  

22/9 Популяционные волны (волны жизни):периодические и 

непериодические. Случайный характер популяционных волн.  

1  

23/10 Дрейф генов. Изоляция: пространственная и биологическая.  1  

24/11 Естественный отбор. Формы естественного отбора. 

Практическая работа №2«Сравнительная характеристика форм 

естественного отбора» 

1  

25/12  Практическая работа №3 «Сравнительная характеристика 

искусственного и  естественного отбора» 

1  

26/13 Творческая роль естественного отбора. Взаимосвязь движущих 

сил эволюции. Экспериментальные доказательства  

естественного отбора. 

1  

27/14  Результаты эволюции. Возникновение адаптации — результат 

действия естественного отбора. 

1  



28/15 Относительный характер адаптации.  Формирование 

приспособленности  к среде обитания. 

1  

29/16 

 

 Лабораторная  работа №5 «Выявление приспособленности 

организмов к условиям среды и ее относительный характер (на 

примере организмов Тульской области)» 

1  

30/17 

31/18 

 КОУ Синтетическая теория эволюции. 

 

2  

 Микро - и макроэволюция  10   

32/1 Видообразование как результат микроэволюции. Формы 

эволюции (дивергенция, конвергенция, параллелизм). 

1  

33/2 Формы видообразования: географическое, экологическое, 

гибридогенное. Практическая работа№4«Сравнительная 

характеристика способов видообразования». 

1  

34/3  Пути и направления эволюции  

(А.Н. Северцов, И.И.Шмальгаузен). Направления 

макроэволюции: биологический прогресс и биол.  регресс. 

Причины. 

1  

35/4 Пути биологического прогресса: ароморфоз, идиоадаптация, 

специализация, общая дегенерация.  

1  

36/5 

 

Лабораторная работа№6 

«Выявление ароморфозов у растений и идиоадаптаций у 

насекомых Тульской области». 

1  

37/6 Соотношение путей биологического прогресса. Практическая 

работа №5«Сравнительная характеристика путей и направлений 

эволюции». 

1  

38/7 Доказательства макроэволюции. Палеонтологические, срав-

нительно-анатомические, сравнительно-эмбриологические, 

биогеографические доказательства. 

1  

39/8 Основные закономерности биологической эволюции. Принцип 

необратимости эволюции.  

Практическая работа №6«Сравнительная характеристика 

микро - и макроэволюции ». 

1  

40/9 Система растений и животных как отражение биологической 

эволюции. 
1  

41/10 КОУ Микро - и макроэволюция. 1  

 Возникновение и развитие жизни на Земле  4   



42/1 История развития научных представлений о возникновении 

жизни. Практическая работа №7 «Анализ и оценка различных 

гипотез возникновение жизни на Земле». 

1  

43/2 Образование биологических мономеров, полимеров и биоло-

гических систем. Эволюция протобионтов. 

1  

44/3 Этапы эволюции органического мира на Земле. Основные 

ароморфозы в эволюции растений и животных. Развитие жизни 

на Земле в архее, протерозое, палеозое. 

1  

45/4 Развитие жизни на Земле мезозое, кайнозое. 1  

 Происхождение человека — антропогенез    5  

46/1 1Развитие представлений о происхождении человека как биоло-

гического вида, их мировоззренческое значение. Гипотезы. 

Положение вида Человек разумный в системе органического 

мира.  

1  

47/2 Доказательства животного происхождения человека. Этапы 

антропогенеза.  

1  

48/ 3 Движущие силы (факторы) антропогенеза: биологические и соци-

альные. Качественные особенности процесса эволюции человека. 

1  

49/4 Человеческие расы. Происхождение. Критика расизма и 

социального дарвинизма. Практическая работа №8 «Анализ и 

оценка различных гипотез происхождения человека и 

формирования человеческих рас». 

1  

50/5 КОУ Происхождение человека — антропогенез. 1  

 Раздел  VII Основы биоэкологиии.   49  

 Экология как наука     3   

 

51/ 1 

Становление и развитие экологии как науки. Проблемы, 

изучаемые экологией. Разделы современной экологии. 

1  

52/ 2 Методы экологических исследований: полевые и лабораторные; 

описание, наблюдение и эксперимент. Методы количественного 

учета. 

1  

53/ 3  Мониторинги и кадастры. Моделирование природных явлений. 

Оценка и прогноз состояния окружающей среды. 

1  

 Среда и экологические факторы   8   



54/ 1 Экологические факторы, их классификация. Абиотические 

факторы. Общие закономерности их влияния на организмы. Закон 

оптимума. Закон минимума. Биологические ритмы. 

Фотопериодизм. 

1  

55/2 Биотические факторы: внутривидовые и межвидовые реакции. 

Принцип действия экологических факторов. 

1  

56/3 Среды жизни. Водная среда. Наземно-воздушная среда. 1  

57/4 Почвенная среда. Организм как среда обитания. 1  

58/ 5 

 

Приспособленность организмов к условиями среды. 1  

 

59/6 

Лабораторные работы»№7 «Наблюдение  и выявление 

приспособлений у  организмов к жизни в водной среде» (на 

примере обитателей аквариума). 

1  

60/7 Лабораторные работы№8 «Жизненные формы и экологические 

группы растений» (на примере комнатных растений). 

1  

61/ 8. КОУ Среда и экологические факторы. 1  

 Популяционная экология    8   

62/1 Основные экологические характеристики популяции: общая 

численность, плотность, возрастной и половой состав. 

1  

63/2 Пространственное распределение особей, рождаемость, 

смертность, прирост популяции, темп роста.  

1  

64/3 Динамика численности популяции.  1  

65/4 Гомеостаз популяции. 1  

66/ 5 Влияние факторов окружающей среды на природные популяции. 1  

67/6 Человек и природные популяции. 1  

68/7 

69/ 8 

КОУ Популяционная экология. 

 

2  

 Сообщества и экосистемы  15   

70/ 1 Сравнительная характеристика понятий «биоценоз», «биотоп», 

«биогеоценоз», «экосистема». 

1  

71/ 2 Учение В. Н. Сукачева о биогеоценозе. Видовая и 

пространственная структура экосистемы. 

1  

72/3 Экосистема. Иерархия экосистем. Состав экосистемы. Абиоти- 1  



ческие и биотические компоненты экосистемы.  

73/4 Функциональные группы организмов, входящие в биотический 

компонент экосистемы (продуценты, консунменты, редуценты). 

1  

74/5  Цепи питания. Сети питания. Понятие о трофическом уровне. 

Круговорот веществ и превращения энергии в экосистеме. 

Саморегуляция в экосистеме.  

1  

75/6 Практическая работа № 9 

«Составление схем переноса веществ и энергии в экосистемах  

(пищевых цепей и сетей)». 

1  

76/7 Закономерности функционирования экосистем. Биологическая 

продуктивность экосистем. Правила экологической пирамиды. 

Виды экологических пирамид.   

1  

77/8  Типы биотических связей.  1  

78/9 Гомеостаз экосистемы. Динамика экосистем. Стадии развития 

экосистемы. Сукцессия. Первичная сукцессия. Вторичная 

сукцессия. 

1  

79/10 Влияние человека на динамику экосистем. 1  

80/11 

 

Антропогенные экосистемы. Агробиоценоз. Город как эко-

система. Жилая квартира как экосистема. Лабораторная 

работа№9  « Сравнительная характеристика экосистем и 

агросистем». 

1  

81/12 

 

Лабораторная работа№10 «Интегральное описание экосистемы  

и агросистемы Тульской области (видовая и пространственная 

структура, сезонные изменения)».  

1  

82/13 

 

Лабораторные работы№11«Наблюдение,   выявление 

антропогенных изменений и оценка состояния водной 

экосистемы Тульской области». 

1  

83/ 14. 

84/ 15 

КОУ Сообщества и экосистемы. 

 

2  

 Биосфера  9  

85/1 Биосфера – глобальная экосистема. В. И. Вернадский — 

создатель учения о биосфере.  

1  

86/2 Основные положения его учения о биосфере. Границы биосферы. 

Особенности распределения биомассы на Земле. 

1  

87/3 Вещество биосферы (по Вернадскому): живое, косное, биокосное, 1  



 биогенное. 

88/ 4  Биосферные функции живого вещества. 1  

89/5 Гомеостаз биосферы. Круговорот воды.  1  

90/6 Биологический круговорот (биогенная миграция атомов).  1  

91/7 Практическая работа№10  «Составление схем круговоротов 

углерода, кислорода, азота».  

1  

92/8 Эволюция биосферы. Основные свойства биосферы 1  

93/ 9      КОУ Биосфера. 1  

 

 

Глобальные экологические проблемы и  

экологический кризис.  

6   

 

94/1 

Понятия «экологическая проблема», «экологический кризис», 

«экологическая катастрофа». Современный экологический кризис 

и его признаки. 

1  

95/2 Глобальные экологические проблемы: демографический взрыв, 

загрязнение окружающей среды, разрушение природных 

ландшафтов, изменение климата, ресурсный кризис; 

проблемы, связанные с ухудшением здоровья населения. 

1  

96/3 Практическая работа№11   «Анализ и оценка глобальных 

антропогенных изменений в биосфере». 

1  

97/4 Пути преодоления современного экологического кризиса. 

Концепция устойчивого развития. 

1  

98/5 Стратегия и практика рационального природопользования. 

Практическая работа№12«Нормативные документы по 

рациональному природопользованию и охране окружающей 

среды». 

1  

99/6 КОУ Глобальные экологические проблемы и экологический 

кризис. 

1  

100. Подготовка  к контрольной  работе  

«Основы биоэкологии».. 

1  

101. 

102. 

 Контрольная работа «Основы биоэкологии». 

  

2  

 

 



 

 

 

 

 





 

Рабочая программа по химии.   10-11 классы 

(углублённый уровень) 

 

Пояснительная записка 

 

Программа составлена в соответствии с требованиями Федерального Государственного 

образовательного стандарта среднего (полного) общего образования и на основе рабочей 

программы по химии для 10-11 классов общеобразовательных учреждений (углублённый 

уровень образования) под редакцией Н.Е.Кузнецовой и реализуется в общеобразовательных 

учреждениях в 10-11 классах с углубленным изучением предмета. 

Программа реализуется по учебно-методическому комплекту, выпущенных Издательством 

центром «Вентана-Граф»: 

Кузнецова Н.Е., Титова И.М., Гара Н.Н.  Химия. 10 класс (профильный уровень); 

Кузнецова Н.Е., Литвинова Т.Н., Лёвкин А.Н. Химия. 11 класс. Ч.1,2 (профильный 

уровень). 

Кузнецова А.Н., Лёвкин А.Н. Задачник по химии. 10 класс. 

Кузнецова А.Н., Лёвкин А.Н. Задачник по химии. 11 класс 

 

Общая характеристика учебного предмета «Химия» 

Первая ступень курса химии 10-11 классов начинается с изучения органической химии. 

Органическая химия своей целостностью и генетической связанностью объектов, 

обзорностью и единством теоретико-понятийного аппарата более доступна для 

сознательного усвоения учащимися и интересна  новизной своего содержания. Также 

существенной причиной избранной последовательности изучения курса является 

возможность перенесения многих теоретических положений, понятий и методов 

органической химии в курс неорганической химии, реализации их тесных взаимосвязей и 

комплексного использования всех знаний по химии для понимания её огромной роли в 

жизни человека. 

В каждом из курсов изучение материала начинается с блока теоретических основ. На 

протяжении всего изучения курсов органической, общей и неорганической химии 

осуществляется развитие и оформление систем знаний о веществе, химической реакции и 

технологии как необходимом условии системного усвоения и функционального применения 

знаний, формирования естественнонаучной картины мира и мировоззрения. 

Программа курса 10 класса отражает учебный материал в четырех крупных разделах: 

«Теоретические основы органической химии», «Классы органических соединений», 



«Вещества живых клеток», «Органическая химия в жизни человека». 

Программа курса 11 класса представлена шестью разделами на углублённом уровне: 

«Теоретические основы общей химии», «Химическая статика», «Химическая динамика», 

«Обзор химических элементов и их соединений на основе периодической системы», 

«Взаимосвязь неорганических и органических соединений», «Технология получения 

неорганических и органических веществ. Основы химической экологии». 

В курсе 11 класса, так же, как и в курсе 10 класса, отражены проблемы социально-

экологического характера, вызванные загрязнением окружающей среды химическими 

производствами и бытовыми отходами, а также меры, позволяющие снизить эти негативные 

воздействия. 

 

 

Описание места учебного предмета «Химия» в учебном плане 

 

Этот предмет является предметом естественнонаучных дисциплин. 

Содержание программы по химии в 10 -11 классах изучается на углублённом уровне. 

 

В соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования рабочая программа по  химии  на углублённом 

уровне рассчитана по 102 часа в каждом классе (3 часа в неделю). 

 

Планируемые результаты освоения по курсу предмета химии 

 

Деятельность образовательного учреждения общего образования в обучении химии должна 

быть направлена на достижение обучающимися следующих личностных результатов: 

1) формирование чувства гордости за российскую химическую науку; 

2) воспитание ответственного отношения к природе, осознание необходимости защиты 

окружающей среды, стремление к здоровому образу жизни; 

3) подготовка к осознанному выбору индивидуальной образовательной или 

профессиональной траектории; 

4) умение управлять своей познавательной деятельностью; 

5) развитие готовности к решению творческих задач, умения находить адекватные 

способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и внеучебной 

деятельности; способности оценивать проблемные ситуации и оперативно принимать 

ответственные решения в различных продуктивных видах деятельности (учебная 

поисково-исследовательская, клубная, проектная, кружковая и т. п.); 

6) формирование химико-экологической культуры, являющейся составной частью 

экологической  и общей культуры и научного мировоззрения. 



Метапредметными результатами освоения выпускниками средней (полной) школы 

программы по химии являются: 

1) использование умений и навыков различных видов познавательной деятельности, 

применение основных методов познания (системно-информационный анализ, 

моделирование) для изучения различных сторон окружающей действительности; 

2) использование основных интеллектуальных операций: анализ и синтез, сравнение, 

обобщение, систематизация; формулирование гипотез, выявление причинно-

следственных связей, поиск аналогов; понимание проблемы; 

3) умение генерировать идеи и определять средства, необходимые для их реализации; 

4) умение извлекать информацию из различных источников, включая средства массовой 

информации, компакт-диски учебного назначения, ресурсы Интернет; умения 

свободно пользоваться словарями различных типов, справочной литературой, в том 

числе и на электронных насителях; соблюдать нормы информационной 

изберательности, этики; 

5) умение пользоваться на практике основными логическими приёмами, методами 

наблюдения, моделирования, объяснения, решения проблем, прогнозирования и др.; 

6) умение объяснять явления и процессы социальной действительности с научных, 

социально-философских позиций; рассматривать их комплексно в контексте 

сложившихся реалий и возможных перспектив; 

7) умение выполнять, познавательные и практические задания, в том числе с 

использованием проектной деятельности на уроках и в доступной социальной 

практике; 

8) умение оценивать с позиций социальных норм собственные поступки других людей; 

умение слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого 

человека на иное мнение. 

 

В области предметных результатов ученик должен научиться следующему: 

 

1) давать определения изученным понятиям; 

2)описывать демонстрационные и самостоятельно проведенные химические 

эксперименты; 

3) объяснять строение и свойства изученных классов неорганических и органических 

соединений; 

4) классифицировать изученные объекты и явления; 

5) наблюдать демонстрационные и самостоятельно проводимые  опыты, химические 

реакции, протекающие и в природе и в быту; 

6) исследовать свойства неорганических и органических веществ, определять их 

принадлежность к основным классам соединений; 

7) обобщать знания и делать обоснованные выводы о закономерностях изменения 

свойств веществ; 

8) структурировать учебную информацию; 



9) интерпретировать информацию, полученную из других источников, оценивать её 

научную достоверность; 

10) объяснять закономерность протекания химических реакций, прогнозировать 

возможность их протекания на основе знаний о строении вещества и законов 

термодинамики; 

11) объяснять строение атомов элементов I – IV периодов с использованием электронных 

конфигураций атомов; 

12) моделировать строение простейших молекул неорганических и органических 

веществ, кристаллов; 

13) проводить расчёты по химическим формулам и уравнениям; 

14) характеризовать изученные теории; 

15) самостоятельно получать новые для себя химические знания, используя для этого 

доступные источники информации; 

16) прогнозировать, анализировать и оценивать последствия для окружающей среды 

бытовой и производственной деятельности человека, связанной с переработкой веществ; 

17) самостоятельно планировать и проводить химический эксперимент, соблюдая 

правила безопасной работы с веществами и лабораторным оборудованием; 

18) оказывать первую помощь при отравлениях, ожогах и других травмах, связанных с 

веществами и лабораторным оборудованием. 

 

 

Содержание тем учебного предмета 

 

10 класс 

 

Раздел I. ТЕРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ОРГАНИЧЕСКОЙ ХИМИИ  (13 часов) 

Тема 1. Введение в органическую химию. 

Органические вещества. Органическая химия. Предмет органической химии. 

Отличительные признаки органических веществ. 

Тема 2. Теория строения органических соединений. 

Теория химического строения А.М.Бутлерова: основные понятия, положения, следствия. 

Развитие теории химического строения на основе электронной теории строения атома. 

Современные представления о строении органических соединений. Изомеры. Изомерия. 



Эмпирические, структурные, электронные формулы. Модели молекул органических 

соединений. 

Тема 3. Особенности строения и свойств органических соединений. Их 

классификация. 

Электронное  и пространственное строение органических соединений. Гибридизация 

атомных орбиталей. Типы гибридизации атомных орбиталей атомов углерода. Простая и 

кратная ковалентная связь. Классификация и номенклатура органических соединений. 

Понятие о гомологических радах органических соединений. 

Тема 4. Теоретические основы, механизмы и закономерности протекания реакций 

органических соединений 

Органические реакции как химические системы. Гомогенные и гетерогенные системы. 

Реакционная способность. Катализ. Катализаторы. Особенности протекания реакций 

органических соединений. Типы разрыва ковалентных связей в органических веществах. 

 

Раздел II. КЛАССЫ ОРГАНИЧЕСКИХ СОЕДИНЕНИЙ (59 часов) 

 

Тема 5. Углеводороды 

Алканы. Строение молекул алканов. Гомологический ряд. Номенклатура и изомерия. 

Электронное и пространственное алканов. Конформеры. Физические свойства алканов. 

Химические свойства: горение, галогенирование, термическое разложение, изомеризация. 

Нахождение алканов в природе. Получение применение алканов и их производных. 

Экологическая роль галогенпроизводных алканов. 

Циклоалканы. Строение молекул, гомологический ряд, физические свойства, 

распространение в природе. Химические свойства. 

Алкены. Строение молекул. Физические свойства. Изомерия: углеродной цепи, 

положения кратной связи, цис-, транс- изомерия. Номенклатура. Химические свойства: 

реакции окисления, присоединения, полимеризации. Правило В.В. Марковникова. 

Полиэтилен. Способы получения этилена в лаборатории и промышленности. 

Алкадиены. Строение. Физические свойства. Химические свойства. Реакции 

присоединения и полимеризации. Мезомерный эффект. Природный каучук. Резина. 

Алкины. Строение. Физические свойства. Химические свойства. Реакции присоединения 

и замещения. Получение и применение. 

Ароматические углеводороды (арены). Бензол и его гомологи. Строение, физические 

свойства, изомерия, номенклатура. Химические свойства: реакции галогенирования, 

нитрования, алкилирования, присоединения, окисления. Особенности химических 

свойств гомологов бензола на примере толуола (реакции бензольного кольца и боковой 

цепи). Источники промышленного получения и применения бензола и его гомологов. 



Генетическая связь углеводородов. Применение углеводородов. Ориентирующее 

действие заместителей в бензольном кольце. 

Тема 6. Галогенпроизводные углеводородов 

Галогенпроизводные предельные углеводородов (галогеналканы). Строение, 

номенклатура,  и изомерия. Физические и химические свойства галогеналканов. 

Применение. 

Тема 7. Спирты. Фенолы 

Одноатомные спирты. Классификация, номенклатура и изомерия спиртов. Предельные 

одноатомные спирты. Гомологический ряд, строение и физические свойства. Водородная 

связь. Химические свойства. Важнейшие представители одноатомных спиртов. 

Спиртовое брожение. Получение и применение спиртов. Простые эфиры. Состав, 

физические свойства, применение. Диэтиловый эфир. Спирты в жизни человека. Спирты 

и здоровье. 

Многоатомные спирты. Этиленгликоль и глицерин. Состав, строение, водородная связь. 

Физические и химические свойства. Применение. Качественная реакция на 

многоатомные спирты. 

Фенолы. Состав, особенности строения молекулы, физико-химические свойства фенола. 

Получение  и применение фенола и его соединений. Их токсичность. 

Тема 8. Альдегиды и кетоны 

Альдегиды. Классификация альдегидов. Гомологический ряд предельных альдегидов. 

Номенклатура. Физические свойства. Химические свойства: реакции окисления, 

присоединения, поликонденсации. Формальдегид и ацетальдегид: получение и 

применение. 

Кетоны. Ацетон: строение, физические свойства, получение, применение. Изомерия 

кетонов. 

Генетическая связь углеводородов, спиртов и альдегидов. 

Тема 9. Карбоновые кислоты и сложные эфиры. 

Карбоновые кислоты. Классификация карбоновых кислот. Одноосновные насыщенные 

карбоновые кислоты: гомологический ряд, номенклатура, строение. Способность кислот 

образовывать водородную связь. Физические свойства. Химические свойства. Реакция 

галогенирования. Особые свойства, применение и получение муравьиной, уксусной, 

масляной кислот. 

Высшие жирные кислоты. Краткие сведения о распространении в природе 

пальмитиновой и стеариновой кислот, их составе, строении, свойствах и применении. 

Мыла. 



Одноосновные непредельные карбоновые кислоты. Состав, строение, 

распространение в природе акриловой, олеиновой кислот. Реакция гидрогенизации и 

окисления. Изомерия. 

Краткие сведения о некоторых двухосновных, ароматических и других карбоновых 

кислотах. 

Сложные эфиры. Состав и номенклатура. Физические и  химические свойства. 

Применение меченных атомов для изучения механизма реакции этерификации. Гидролиз 

сложных эфиров. Распространение в природе и применение. Эфирные масла. 

Тема10. Азотсодержащие соединения 

Амины. Классификация, состав, изомерия м номенклатура. Гомологический ряд. 

Строение. Физические и химические свойства аминов. Реакция окисления аминов. 

Применение и получение аминов. 

Анилин – представитель ароматических аминов. Строение молекулы. Физические и 

химические свойства, качественная реакция. Способы получения. 

Ароматические гетероциклические соединения. Пиридин и пиррол: состав, строение 

молекул. 

Табакокурение и наркомания – угроза жизни человека. 

 

Раздел III.  ВЕЩЕСТВА ЖИВЫХ КЛЕТОК (15 часов) 

 

Тема 11. Жиры 

Классификация жиров. Жиры – триглицериды: состав, физические и химические 

свойства жиров. Промышленный гидролиз жиров. 

Жиры в жизни человека и человечества. 

Тема 12. Углеводы 

Классификация углеводов. Образование углеводов в процессе фотосинтеза. Глобальный 

характер фотосинтеза. Роль углеводов в метаболизме живых организмов. 

Глюкоза. Физические свойства глюкозы. Строение молекулы: альдегидная и 

циклические формы. Химические свойства глюкозы. Природные источники, способы 

получения и применения. Превращение глюкозы в организме человека. 

Сахароза. Нахождение в природе. Биологическое значение. Состав. Физические и 

химические свойства. Промышленное получение и применение. Превращение глюкозы в 

организме человека. Гидролиз сахарозы. 



Крахмал. Строение, свойства. Распространение в природе. Применение Дикстрины. 

Гликоген. Пектин. 

Целлюлоза – природный полимер. Состав, структура, свойства, нахождение в природе, 

применение. Нитраты и ацетаты целлюлозы: получение и свойства. Применение. 

Пироксилин. Хитин. 

Краткие сведения о некоторых моно- и олигосахаридах. 

Тема 13. Аминокислоты. Пептиды. Белки 

Аминокислоты. Состав, строение, номеклатура. Изомерия по положению аминогруппы 

и оптическая изомерия. Гомологический ряд аминокислот. Образование биполярного 

иона, α-аминокислоты, входящие в состав белков. Физические свойства. Нейтральные, 

основные и кислотные аминокислоты. Химические свойства. Двойственность 

химических реакций. Распространение в природе. Применение и получение аминокислот 

в лаборатории. 

Пептиды и полипептиды. Состав и строение. Полипептиды и их биологическая роль. 

Названия полипептидов. Гормоны (инсулин), антибиотики (пенициллин), природные 

токсины. 

Белки. Классификация белков по составу и пространственному строению. 

Пространственное строение белков. Физические свойства. Методы изучения белков. 

Характеристика химических связей, поддерживающих пространственную структуру. 

Химические свойства. Денатурация и ренатурация. Качественные реакции на белки. 

Гидролиз. Синтез белков. Инсулин, гемоглобин, лизоцим, коллаген. Единство 

биохимических функций белков, жиров и углеводов. 

Тема 14. Нуклеиновые кислоты. 

Понятие о нуклеиновых кислотах как природных полимерах. РНК и ДНК, их 

местонахождение в живой клетке и биологические функции. Строение молекул 

нуклеиновых кислот: азотистые основания, нуклеотиды. Принцип комплементарности. 

Общие представления о структуре ДНК. Редупликация ДНК. Роль нуклеиновых кислот в 

биосинтезе белка. Матричные, рибосомные, транспортные РНК. Транскрипция. 

Трансляция. Триплетный генетический код. 

 

Раздел IV. ОРГАНИЧЕСКАЯ ХИМИЯ В ЖИЗНИ ЧЕЛОВЕКА (15 часов) 

Тема 15. Природные источники углеводородов 

Нефть. Физические свойства. Способы переработки нефти. Перегонка. Крекинг 

термический  и каталитический. Детонационная стойкость бензина. 

Коксохимическое производство. Проблемы получения жидкого топлива из угля. 

Природный и попутный нефтяной газы, их состав и использование в 

промышленности. 



Промышленный органический синтез. Синтез метанола и этанола. Производство 

уксусной кислоты. Научные принципы химического производства. 

Тема16. Полимеры и полимерные материалы 

Общие понятия о синтетических высокомолекулярных соединениях: полимер, 

макромолекула, мономер, структурное звено, степень полимеризации, геометрическая 

форма макромолекул. Физические и химические свойства полимеров. Классификация 

полимеров. Реакции полимеризации и поликонденсации. 

Синтетические каучуки: изопреновый. 

11 класс 

 

Раздел I.  ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ОБЩЕЙ ХИМИИ (13 часов) 

Тема 1. Основные понятия, законы и теории химии 

Основные понятия химии. Атом. Вещество. Простые и сложные вещества. Элемент. 

Изотопы. Массовое число. Число Авогадро. Моль. Молярный объем. Химическая 

реакция. Модели строения атома. Ядро и нуклоны. Электрон. Дуализм электрона. 

Квантовые числа. Атомная орбиталь. Распределение электронов по орбиталям. 

Электронные конфигурации атомов. Валентные электроны. Основное и возбужденное 

состояние атомов. s-, p-, d-, f-элементы. 

Основные законы химии. Закон сохранения массы, закон постоянства состава, закон 

Авогадро. Периодический закон и Периодическая система химических элементов 

Д.И.Менделеева. 

Основные теории. Теория строения атома. Принципы заполнения электронами атомных 

орбиталей. 

Тема 2. Методы научного познания 

Методология. Метод. Научное познание и его уровни. 

Эмпирический уровень познания и его методы (опыт, измерение). Научное описание. 

Стадии эмпирического исследования. Теоретический уровень познания и его методы 

(описание, объяснение, обобщение). 

Логические приёмы и методы. Общенаучные подходы в химии. Химический 

эксперимент. Химический анализ и синтез веществ. Промышленный органический 

синтез. Качественные реакции на неорганические вещества и ионы. Моделирование 

химических объектов и явлений. Естественнонаучная картина мира. Химическая картина 

природы. 

 

Раздел  II.  ХИМИЧЕСКАЯ СТАТИКА ( УЧЕНИЕ О ВЕЩЕСТВЕ) (14 часов) 



Тема 3. Строение веществ 

Химическая связь и её виды. Ковалентная связь, её разновидности и механизм 

образования. Электроотрицательность. Валентность. Степень окисления. Гибридизация 

атомных орбиталей. Пространственное строение молекул. Полярность молекул. 

Ионная связь. Металлическая связь. Водородная связь. 

Вещества молекулярного и немолекуляроног строения. Аморфное и кристаллическое 

состояние веществ. Кристаллические решетки и их типы. 

Комплексные соединения: строение, номенклатура, свойства, практическое значение. 

Причина многообразия веществ: изомерия, гомология, аллотропия, изотопия. 

Тема 4. Вещества и их системы 

Система. Фаза. Система гомогенная и гетерогенная. Химическое соединение. 

Индивидуальное вещество. Чистые вещества и смеси. Дисперсность. Дисперсные и 

коллоидные системы. Лиофильные и лиофобные дисперсные системы. Истинные 

растворы. Растворитель и растворенное вещество. Показатели растворимости вещества. 

Растворение как физико-химический процесс. Тепловые явления при растворении. 

Способы выражения концентрации растворов: массовая доля растворенного вещества, 

молярная концентрации. 

Микромир и макромир. Внутримолекулярные и межмолекулярные связи. Уровни 

организации веществ: субатомный, атомный, молекулярный и макромолекулярный. 

Система знаний о веществе. 

 

Раздел III. 

 

ХИМИЧЕСКАЯ ДИНАМИКА (УЧЕНИЕ О ХИМИЧЕСКИХ РЕАКЦИЯХ)          (25 

часов) 

Тема 5. Основа химической термодинамики 

Тепловые эффекты реакции. Термохимические уравнения. Внутренняя энергия. 

Энтальпия. Энтропия. Стандартная молярная энтропия. Энергия Гиббса. 

Прогнозирование направлений реакции. Система знаний о химической реакции. Закон 

Гесса, его следствия и практическое значение. Первый и второй законы термодинамики. 

Энергетические закономерности протекания реакций. 

Тема 6. Кинетические понятия и закономерности протекания химических реакций 

Скорость химической реакции. Активированный комплекс. Энергия активации. Факторы, 

влияющие на скорость реакции. Закон действующих масс. Кинетическое уравнение. 

Константа скорости. Катализ и катализаторы. 



Химическое равновесие. Обратимые и необратимые реакции. Константа химического 

равновесия. Факторы, смещающие равновесие. Принцип Ле Шателье. 

Тема 7. Растворы электролитов. Реакции в растворах электролитов 

Теория электролитической диссоциации. Электролиты и неэлектролиты. 

Протолитическая теория кислотно-основного взаимодействия Бренстеда-Лоури. Анионы 

и катионы. Сильные и слабые электролиты. Степень диссоциации. Константа 

диссоциации. Реакции ионного обмена. Кислотно-основные взаимодействия в растворах. 

Электрофил. Нуклеофил. Реакция нейтрализации. Протолиты. Протолитическии реакции. 

Амфотерность. 

Ионное произведение воды. Водородный показатель (рН) раствора. Индикаторы. 

Гидролиз органических и неорганических соединений. 

Окислительно-восстановительные реакции (ОВР). Ряд стандартных электродных 

потенциалов. Методы электронного и электронно-ионного баланса. 

Химические источники тока, гальванические элементы и аккумуляторы. 

Электролиз растворов и расплавов. Коррозия металлов и способы защиты от неё. 

 

Раздел IV. ОБЗОР ХИМИЧЕСКИХ ЭЛЕМЕНТОВ И ИХ СОЕДИНЕНИЙ НА 

ОСНОВЕ ПЕРИОДИЧЕСКОЙ СИСТЕМЫ (30 часов) 

 

Тема 8. Неметаллы и их характеристика 

Водород. Строение атома. Изотопы водорода. Соединения волорода ЧС неметаллами и 

неметаллами, характеристика их свойств. Вода6 строение молекулы и свойства. Пероксид 

водорода. Получение волорода в лаборатории и промышленности. 

Галогены. Общая характеристика галогенов – химических элементов, простых веществ и 

их соединений. Химические свойства и способы получения галогенов. 

Галогеноводороды. Галогениды. Кислородсодержащие соединения хлора. Биологическая 

роль галогенов. 

Общая характеристика элементов VI А-группы. Кислород: строеник атрма, 

физические и химические свойства, получение и применение. 

Озон: строение молекулы, свойства, применение. Оксиды и пероксиды. 

Сера: строение атома, аллотропные модификации, свойства. Сероводород. Сульфиды. 

Оксиды серы. Сернистая и серная кислоты и их соли. Их основные свойства и области 

применения. 

Общая характеристика элементов V А-группы. Азот: строение молекулы, свойства. 

Нитриды. 



Аммиак: строение молекулы, физические и химические свойства, области применения и 

получение. Соли аммония. Качественная реакция на ион аммония. 

Оксиды азота. 

Азотистая и азотная кислоты и их соли: физические и химические свойства способы 

получения и применение. 

Фосфор: аллотропия. Важнейшие водородные и кислородные соединения фосфора: 

фосфин, оксиды фосфора, фосфорные кислоты. Ортофосфаты: свойства, способы 

получения и области применения. 

Общая характеристика элементов IV А-группы. Сравнительная характеристика р-

элементов IV А-группы и их соединений. 

Углерод. Аллотропные видоизменения: графит, алмаз, поликумеллен, фуллерен. 

Физические и химические свойства углерода. Оксиды углерода: строение молекул и 

свойства. Угольная кислота и её соли. 

Кремний. Аллотропные видоизменения,  физические и химические свойства. Силан, 

оксид кремния (IV ), кремниевые кислоты силикаты. Производство стекла. 

Тема 9. Металлы и их важнейшие соединения. 

Общая характеристика металлов I А-группы. Щелочные металлы и их соединения 

(пероксиды, надпероксиды): строение, основные свойства, области применения и 

получение. 

Общая характеристика металлов II А-группы. Щелочноземельные металлы и их 

важнейшие соединения. Жесткость воды и способы её устранения. 

Общая характеристика металлов III А-группы. Алюминий и его соединения. 

Амфотерность оксида и гидроксида алюминия. Алюминотермия. Получение и 

применение алюминия. 

Железо как представитель d-элементов. Аллотропия железа. Основные соединения 

железа (II), (III). Качественные реакции на катионы железа. 

Производство чугуна и стали. 

Краткая характеристика отдельных d-элементов (медь, серебро, цинк, ртуть, хром, 

марганец, железо) и их соединений. Особенности строения атомов и свойства металлов. 

Комплексные соединения переходных металлов. Сплавы металлов и их практическое 

значение. 

Тема 10. Обобщение знаний о металлах и неметаллах 

Сравнительная характеристика металлов и неметаллов и их соединений. Оксиды, 

гидроксиды и соли: основные свойства и способы получения. Сравнительная 

характеристика свойств оксидов и гидроксидов неметаллов и металлов. Классификация и 

генетическая связь неорганических веществ. 



 

Раздел V. ВЗАИМОСВЯЗЬ НЕОРГАНИЧЕСКИХ И ОРГАНИЧЕСКИХ 

СОЕДИНЕНИЙ (11 часов) 

 

Тема 11. Классификация и взаимосвязь неорганических и органических веществ. 

Неорганические вещества. Органические вещества. Их классификация. Взаимосвязь и 

обобщение знаний о неорганических и органических реакциях. Неорганические и 

органические вещества в живой природе. Элементы – органогены и их биологические 

функции. Круговороты элементов в природе. Неорганические и органические соединения 

живой клетки (вода, минеральные соли, липиды, белки, углеводы, аминокислоты, 

ферменты). Обмен веществ и энергии в живой клетке. 

Тема 12. Химия и жизнь 

Биогенные элементы. Биологически активные вещества (ферменты, витамины, гормоны). 

Химические процессы в живых организмах (протолитические реакции, окислительно-

восстановительные реакции, реакции комплексообразования). 

Химия и здоровье. Анальгетики. Антигистаминные препараты. Наиболее общие правила 

применения лекарств. 

Средства бытовой химии. Моющие и чистящие средства. Правила безопасной работы со 

средствами бытовой химии. 

 

Раздел VI. ТЕХНОЛОГИЯ ПОЛУЧЕНИЯ НЕОРГАНИЧЕСКИХ И 

ОРГАНИЧНСКИХ ВЕЩЕСТВ. ОСНОВЫ ХИМИЧЕСКОЙ ЭКОЛОГИИ               (7 

часов) 

Тема 13. Технологические основы получения веществ и материалов. 

Химическая технология. Принципы организации современного производства. 

Химическое сырьё. Металлические руды. Общие способы получения металлов. 

Металлургия, металлургические процессы. Химическая технология синтеза аммиака. 

Тема 14. Экологические проблемы химии. 

Экологические проблемы химического производства. Источники и виды химических 

загрязнений окружающей среды. Химико-экологические проблемы охраны атмосферы, 

стратосферы, гидросферы, литосферы. Парниковый эффект. Смог. Кислотные дожди. 

Разрушение озонового слоя. Сточные воды. Захоронение отходов. 

Заключение. 

Химическое образование сегодня. 



Информация и образование как общечеловеческие ценности в современном обществе. 

Источники химической информации. Компьютерные программы, базы данных. Интернет 

как источник информации. 

 

Практические работы 

 

10 класс 

Практическая работа №1. «Получение этилена и изучение его свойств». 

Практическая работа № 2. «Получение уксусной кислоты и изучение её свойств». 

Практическая работа № 3 «Исследование свойств анилина». 

Практическая работа № 4 «Решение экспериментальных задач по теме «Характерные 

свойства изученных органических веществ и качественные реакции на них»». 

Практическая работа № 5 «Приготовление растворов белков и изучение их свойств». 

Практическая работа № 6 «Решение экспериментальных задач по теме: «Вещества 

живых клеток». 

Практическая работа № 7 «Распознавание пластмасс». 

Практическая работа № 8 «Распознавание волокон». 

 

11 класс 

Практическая работа № 1. Экспериментальный анализ как метод идентификации 

химических соединений и определения состава (на примере соединений элементов IIа 

группы). 

Практическая работа № 2. Приготовление растворов с заданной молярной 

концентрацией. 

Практическая работа № 3. Влияний условий на скорость реакции. 

Практическая работа № 4. Получение аммиака и опыты с ним. 

Практическая работа № 5. Получение углекислого газа и опыты с ним. 

Практическая работа № 6. Распознавание карбонатов и решение экспериментальных 

задач. 

Практическая работа № 7. Жёсткость воды и способы её устранения. 

Практическая работа № 8. Исследование свойств соединений алюминия и цинка. 



Практическая работа № 9. Соединения железа и меди. 

Практическая работа № 10. Решение экспериментальных задач на распознавание 

неорганических и органических веществ. 

Практическая работа № 11. Знакомство с образцами лекарственных веществ. 

Практическая работа № 12. Анализ питьевой воды на кислотность и содержание 

некоторых ионов. 

 

Тематическое планирование 

Углублённый уровень образования 

10 класс 

№ Основное содержание по разделам и темам Кол-во 

часов 

Примечание 

 

 Раздел I. Теоретические основы органической химии 13 ч  

 Введение в органическую химию 1 ч  

1. Предмет и значение органической химии. Отличительные 

признаки органических соединений. 

1  

 Теория строения органических соединений 1 ч  

2. 

 

Теория химического строения  А.М.Бутлерова. 

Современные представления о строении органических 

соединений. Изомерия. 

1  

 

 Особенности строения и свойств органических соединений. 

Их классификация. 

7 ч  

3. Электронная природа химических связей в органических 

веществах. 

1  

4. 

 

 

Валентные состояния атома углерода. Гибридизация атомных 

орбиталей при образовании ковалентных связей. 

1  

5. Классификация органических соединений в зависимости от 

строения углеродной цепи. Радикалы. Углеродный скелет. 

1  

6. Понятие о функциональной группе. Классификация органических 1  



веществ по типу функциональной группы. 

7. Основы номенклатуры органических соединений. Рациональная 

номенклатура и номенклатура IUPAK. 

1  

8. Изомерия и ее виды: структурная, пространственная. 1  

9. Решение задач и упражнений по основам номенклатуры и 

изомерии. 

1  

 Теоретические основы, механизмы и закономерности 

протекания  реакций органических соединений. 

4 ч  

10. 

 

Теоретические основы протекания органических реакций. 

Катализатор. Особенности органических реакций. Механизмы 

реакций: радикальный и ионный. 

Классификация реакций  в органической химии: реакции 

присоединения, элиминирования,  замещения, изомеризации. 

1  

 

11. Решение задач на нахождение молекулярной формулы вещества 

по относительной плотности газа и массовым долям химических 

элементов. 

1  

12. Обобщение знаний по темам 1-4. 1  

13. Контрольная работа №1 по теме: «Теоретические основы 

органической химии» 

1  

 Раздел II. Классы органических соединений 59 ч  

 Углеводороды 26 ч  

14. Гомологический ряд алканов. Особенности строения алканов. 

Номенклатура и  изомерия алканов. Конформеры. 

1  

15. 

 

Физические и химические свойства алканов. Реакция замещения. 

Галогеналканы. Физические и химические свойства. Применение. 

1  

16. Химические свойства алканов. Реакции окисления, разложения и 

изомеризации. 

1  

17. Получение алканов ( промышленный и лабораторный) 1  

18. Циклоалканы. Гомологический ряд и номенклатура. Изомерия. 

Конформация циклоалканов. 

1  

19. Применение алканов и циклоалканов. Решение задач и 

упражнений по теме: «Предельные углеводороды». 

1  



20. Контрольная работа №2 по теме: «Предельные углеводороды». 1  

21. Гомологический ряд алкенов. Электронное и пространственное 

строение молекул этилена и алкенов. 

Изомерия: углеродной цепи, положения кратной связи, цис-, 

транс-изомерия. Номенклатура алкенов. 

1  

 

22. Физические  и химические свойства алкенов. Реакция 

присоединения. Правило Марковникова. 

1  

23. Химические свойства алкенов Реакции окисления и 

полимеризации. 

1  

24. Способы получения алкенов: промышленный и лабораторный. 

Правило Зайцева. 

1  

25. Практическая работа №1. «Получение этилена и изучение его 

свойств». 

1  

26. Решение задач и упражнений по теме: «Непредельные 

углеводороды. Алкены» 

1  

27. Алкадиены. Понятие об алкадиенах и их классификация. 

Строение. Изомерия и номенклатура. Физические и химические 

свойства диенов. 

1  

28. Получение диенов. Каучук. Резина. 1  

29. Гомологический ряд алкинов. Электронное и пространственное 

строение молекул ацетилена и других алкинов. 

Изомерия: углеродной цепи, положения кратной связи. Изомерия. 

Номенклатура алкинов. 

1  

30. 

 

Физические и химические свойства алкинов. 

Получение и применение алкинов. 

1  

31. Решение задач и упражнений по теме: «Непредельные 

углеводороды». 

1  

32. Контрольная работа № 3 по теме: «Непредельные 

углеводороды». 

1  

33. Ароматические углеводороды. Бензол и его гомологи. 

Изомерия и номенклатура. 

1  



34. Физические и химические свойства аренов. Реакция замещения. 

Ориентанты  I и  II рода. 

Физические и химические свойства аренов. Реакция 

присоединения. 

1  

35. Получение и применение аренов. 1  

36. Взаимосвязь между предельными, непредельными и 

ароматическими углеводородами. 

1  

37. Решение задач. Расчеты по химическим уравнениям с 

использованием понятия «объемные отношения газов». 

1  

38. Решение задач. Вывод молекулярной формулы вещества по 

продуктам сгорания. 

1  

39. Контрольная работа № 4 по теме: «Углеводороды». 1  

 Спирты и фенолы. 9 ч  

40. 

 

Понятие о спиртах, классификация спиртов. Номенклатура и 

изомерия спиртов. Гомологический ряд предельных одноатомных 

спиртов. 

Физические свойства спиртов. Водородная связь. 

1  

41-

42 

 

 

Химические свойства спиртов (сравнение кислотно-основных 

свойств органических и неорганических соединений). 

Межмолекулярная и внутримолекулярная дегидратация спиртов. 

Простые эфиры. 

Химические свойства спиртов (реакция окисления дихроматом 

калия) 

2  

 

 

43. Способы получения спиртов. 1  

44. Отдельные представители алканолов. Метанол. Промышленное 

получение и применение спиртов. Способы получения этилового 

спирта. Физиологическое действие этанола. Алкоголизм, его 

профилактика. Проектные работы с презентацией. 

1  

45. Многоатомные спирты. Изомерия и номенклатура. Особенности 

химических свойств многоатомных спиртов. Качественная 

реакция на многоатомные спирты 

1  



46. 

 

Фенолы. Гомологический ряд фенолов, изомерия и номенклатура. 

Взаимное влияние ароматического кольца и гидроксильной 

группы. Химические свойства 

Качественные реакции на фенолы. Образование окрашенных 

комплексов с ионом железа (III). Применение фенола и его 

гомологов. 

1  

47. Генетическая связь изученных классов соединений. Решение 

задач и упражнений по теме: «Гидроксильные соединения» 

1  

48. Контрольная работа № 5 по теме: «Гидроксильные соединения» 1  

 Альдегида и кетоны 5 ч  

49. Понятие о карбоксильных соединениях. Гомологические ряды 

альдегидов и кетонов. Изомерия и номенклатура. Физические 

свойства карбонильных соединений. 

1  

50. Химические свойства альдегидов и кетонов: реакции 

восстановления, реакции присоединения. 

1  

 

51. Способы получения альдегидов и кетонов. Применение 1  

52. Отдельные представители альдегидов и кетонов и их значение. 

Реакция поликонденсации. 

1  

53. Решение задач и упражнений по теме: «Альдегиды и кетоны». 1  

 Карбоновые кислоты и сложные эфиры 10 ч  

54. 

 

Понятие о карбоновых кислотах и их классификация. 

Гомологический ряд предельных одноосновных карбоновых 

кислот, их номенклатура и изомерия. 

Физические свойства предельных одноатомных кислот; 

образование межмолекулярных водородных связей. 

1  

55. Химические свойства предельных одноосновных карбоновых 

кислот. 

1  

56. Отдельные представители  карбоновых кислот и их значение. 

Муравьиная и уксусная кислоты. Специфические свойства 

отдельных представителей  карбоновых кислот. 

1  

57. Практическая работа № 2. «Получение уксусной кислоты и 

изучение её свойств». 

1  



58. 

 

Сложные эфиры. Строение и номенклатура. Способы получения 

сложных эфиров. Химические свойства и применение. 

Образование сложных полиэфиров. Полиэтилентерефталат. 

Лавсан как представитель синтетических волокон. 

1  

 

59. Жиры как сложные эфиры глицерина. Биологическая роль жиров, 

их использование в быту и промышленности. Калорийность. 

1  

60. Соли карбоновых кислот. Гидрофильность и гидрофобность. 

Синтетические моющие средства, их преимущества и недостатки. 

Правила безопасной работы со средствами бытовой химии. 

1  

61. Решение задач и упражнений. 1  

62. 

 

Генетическая связь изученных классов соединений. Решение 

задач и упражнений. Обобщение знаний по темам: «Альдегиды и 

кетоны», «Карбоновые кислоты и сложные эфиры. Жиры». 

1  

63. Контрольная работа № 6 по темам: «Альдегиды и кетоны», 

«Карбоновые кислоты и сложные эфиры. Жиры». 

1  

 Азотсодержащие соединения 9 ч  

64-

65. 

 

Азотсодержащие соединения. Понятие об аминах. 

Классификация и изомерия аминов. 

Химические свойства аминов. Амины как органические 

основания. Анилин – представитель ароматических аминов. 

Химические свойства анилина. 

2  

66. Получение аминов. Реакция Зинина. 1  

67. Практическая работа № 3 «Исследование свойств анилина». 1  

68. Гетероциклические соединения. 1  

69. Табакокурение и наркомания – угроза жизни человека. 

Проектные работы с презентацией. 

1  

70. Практическая работа № 4 «Решение экспериментальных задач 

по теме «Характерные свойства изученных органических веществ 

и качественные реакции на них»». 

1  

71. Обобщение знаний по теме: «Азотсодержащие соединения». 1  

72. Контрольная работа № 7 по теме: «Азотсодержащие 

соединения». 

1  

 Раздел III. Вещества живых клеток. 15 ч.  



73. Жиры в жизни человека. 1  

74. Понятие об углеводах. Углеводы как гетерофункциональные 

соединения.  Классификация углеводов. Моно-, ди-, 

полисахариды. Биологическая роль углеводов, их значение в 

жизни человека. Калорийность. 

1  

75. 

 

Моносахариды. Их классификация по числу атомов углерода. 

Глюкоза в природе, биологическая роль и применение. 

Физические и химические свойства глюкозы. Изомер глюкозы – 

фруктоза. 

Пентозы. Строение молекул. Пиранозные и фуранозные циклы. 

1  

76. Дисахариды. Строение. Свойства. 1  

77. 

 

Полисахариды. Крахмал и целлюлоза. Строение и свойства. 

Гликоген . Хитин. 

1  

 

78. 

 

Аминокислоты, их классификация, строение, изомерия. 

Двойственность аминокислот. Получение, применение и 

биологическая функция аминокислот. Пептиды и полипептиды. 

Нахождение в природе и их биологическая роль. 

1  

79. 

 

Белки как природные полимеры. Белки как компонент пищи. 

Структуры белка. 

Химические свойства белков. 

1  

80. Практическая работа № 5 «Приготовление растворов белков и 

изучение их свойств». 

1  

81. Практическая работа № 6 «Решение экспериментальных задач 

по теме: «Вещества живых клеток». 

1  

82. Решение расчетных задач. 1  

83- 

84. 

Нуклеиновые кислоты – биополимеры. 

Нуклеиновые кислоты и биосинтез белка. 

1  

85. Обобщение знаний по теме: «Вещества живых клеток» 1  

86. Решение расчетных задач. 1  

87. Контрольная работа № 8 по теме: «Вещества живых клеток» 1  

 Раздел IV. Органическая химия в жизни человека 15 ч  

88. Природный и попутный нефтяной газы. 1  



89. Нефть. Нахождение в природе, состав и физические свойства. 

Промышленная переработка нефти. Ректификация нефти, 

основные фракции ее разделения и их использование. 

1  

90. Крекинг нефти. Термический и каталитический. Риформинг и 

пиролиз нефтепродуктов. 

1  

91. Каменный уголь. Коксохимическое производство. Важнейшие 

продукты этого производства. 

1  

92. Промышленный органический синтез. Синтез метанола и 

этанола. Производство уксусной кислоты. 

1  

93. Расчетные задачи на выход продукта. 1  

94 Общие понятия о синтетических высокомолекулярных 

соединениях. Пластмассы. Каучуки. Натуральный и 

синтетический. Синтетические волокна. 

1  

95. Практическая работа № 7 «Распознавание пластмасс». 1  

96. Практическая работа № 8 «Распознавание волокон». 1  

97. Понятие о композиционных материалах. 

Расчётные задачи по химическим уравнениям. 

1  

 15. Биологически активные вещества 1  

98. Ферменты. Витамины. Гормоны. Лекарства.   

 

 16. Защита окружающей среды от воздействия вредных 

органических веществ 

7ч  

99. Понятие о химической экологии. Современные проблемы 

экологии. Углеводороды и их производные, вредные для здоровья 

человека. 

1  

100. Проектные работы – презентации по теме: «Химическая 

экология». Обобщение знаний по темам: «Органическая химия в 

жизни человека». 

1  

101-

102 

Итоговая контрольная работа за курс «Органическая химия» 2  

Тематическое планирование 

Углублённый уровень образования 

11 класс 



№ № Основное содержание по разделам и темам Кол-во 

часов 

Примечание 

 Раздел I. Теоретические основы общей химии                        7 ч 

  Основные понятия, законы и теории химии 5 ч  

1. 

 

1. 

 

Важнейшие понятия химии и их взаимосвязи. 

Основные законы химии и расчеты на их основе. 

Решение задач на законы химии. 

1  

2. 2. Теория строения атома как научная основа изучения химии. 

Современные представления о строении атома. Решение 

упражнений на строение атома. 

1  

3. 3. Периодический закон и периодическая система химических 

элементов Д.И.Менделеева в свете теории строения атома. 

1 

4. 4. Общая характеристика s-,p-,d-,f-элементов. Положение 

металлических неметаллических элементов в 

периодической системе. 

1  

5. 5. Контрольная работа № 1 по теме: Основные понятия, 

законы и теории химии. 

1  

  2. Методы научного познания 2 ч  

6. 1. 

 

Химическое познание и его методы. Химический 

эксперимент и его роль в познании природы. 

Моделирование в познании химии. Естественнонаучная 

картина мира. Химическая картина мира. 

1  

7. 2. Практическая работа № 1. Экспериментальный анализ как 

метод идентификации химических соединений и 

определения состава (на примере соединений элементов IIа 

группы). 

1  

  Раздел 2. Химическая статика   

  3. Строение веществ 7 ч  

8. 1. 

 

Химическая связь и её виды. Ковалентная связь. Основные 

параметры характеристики ковалентной связи. Степень 

окисления. 

1  

9. 2. Ионная химическая связь как особый случай ковалентной 

полярной связи. металлическая и водородная связи. 

1  

10 3. Металлическая и водородная связи. 1  



11. 4. Аморфное и кристаллическое состояние веществ. 

Кристаллические решетки. Свойства веществ с 

определенным типом кристаллической решетки. 

1  

12 5. Комплексные соединения. Координационная теория 

строения комплексных соединений А.Вагенра. 

1  

13. 6. Классификация и номенклатура комплексных соединений. 

Координационное число. Лиганды. Внутренняя и внешняя 

сферы. Их свойства и значение. Многообразие веществ в 

окружающем мире. 

1  

14. 7. Обобщение знаний по теме: Строение вещества. 1  

  4. Вещества и их системы 7 ч  

15. 1. Чистые вещества и смеси. Дисперсные и коллоидные 

системы. 

1  

16. 2. Истинные растворы. Растворение как физико-химический 

процесс. 

1  

17. 3. Практическая работа № 2. Приготовление растворов с 

заданной молярной концентрацией. 

1  

18. 4. Решение задач на растворы. Решение задач на смеси. 1  

19. 

 

5. Внутримолекулярные и межмолекулярные связи. Система 

знаний о веществе. 

1  

20. 6. Обобщение знаний по теме: Вещества и системы. 1  

21. 7. Контрольная работа № 2 по темам: «Строение веществ. 

Вещества и их системы». 

1  

  Раздел 3. Учение о химических реакциях ч.  

  Термохимические уравнения (ТХУ) 4ч  

22. 1. Тепловые эффекты реакций. Энтальпия. Термохимические 

уравнения. 

1  

23. 2. Решение расчетных задач по термохимическим уравнениям. 1  

24. 

 

3. 

 

Закон Гесса. Энтропия. 1  

 

25. 4. Энергия Гиббса. Прогнозирование направления реакции. 1  

Кинетические понятия и закономерности протекания 5 ч 



химических реакций 

26 1. Понятие о скорости химической реакции. Скорость гомо- и 

гетерогенной реакции. Факторы, влияющие на неё. Закон 

действующих масс. Закон Вант-Гоффа. 

1  

27. 2. Катализ и катализаторы. Ингибиторы. 1  

28. 3. Практическая работа № 3. Влияний условий на скорость 

реакции. 

1  

29. 4. Химическое равновесие. Принцип Ле Шателье. 

Кинетические понятия и закономерности протекания 

химических реакций. 

1  

30. 5. Контрольная работа № 3 по теме: Основы химической 

термодинамики. Кинетические понятия и закономерности 

протекания химических реакций. 

1  

  Теория электролитической диссоциации (ТЭД) 12 ч  

31. 1. Теория электролитической диссоциации. Основные 

положения. Механизм диссоциации. Сильные и слабые 

электролиты. Степень диссоциации. 

1  

32. 2. Реакции ионного обмена. Кислотно-основные 

взаимодействия. Решение упражнений на реакции ионного 

обмена. 

1  

33. 3. Ионное произведение воды. 1  

34. 4. Гидролиз неорганических веществ. 1  

35. 5. Гидролиз органических веществ. 1  

36. 6. Решение упражнений на гидролиз неорганических и 

органических веществ 

1  

37. 7. Окислительно-восстановительные реакции  (ОВР). Методы 

составления уравнений ОВР. 

1  

38. 8. Решение упражнений на составления уравнений ОВР. 1  

39. 9. Химические источники тока. Коррозия металлов и способы 

защиты от неё. 

1  

40. 10. Электролиз расплавов и растворов солей. 1  

41. 11. Решение упражнений на электролиз расплавов и растворов 

солей. 

1  



42. 12. Контрольная работа № 4  по теме: «Химическая 

динамика». 

1  

  Раздел 4. Обзор химических элементов  и их соединений 

на основе периодической системы 

  

  Неметаллы и их характеристика 19 ч  

43. 1. Водород и его соединения. 1  

44. 2. Вода. Пероксид водорода. 1  

45. 3. Галогены. Галогеноводороды. 1  

46. 4. Кислородсодержащие соединения галогенов. 1  

47. 5. Элементы VI А– группы. Кислород и озон. 1  

48. 6. Сера. Сероводород. Сульфиды. 1  

49. 7. Кислородные соединения серы. 1  

50. 8. Элементы VА- группы. Азот. 1  

51. 9. Аммиак. Соли аммония. 1  

52. 10. Практическая работа № 4. Получение аммиака и опыты с 

ним. 

1  

53. 11. Кислородные соединения азота. Оксиды азота. 1  

54. 12. Азотная кислота и её свойства. 1  

55. 13. Фосфор и его соединения. 1  

56. 14. Элементы IVА- группы. Углерод. 1  

67. 15. Соединения углерода. 1  

58. 16. Кремний. Соединения кремния. 1  

59. 17. Практическая работа № 5. Получение углекислого газа и 

опыты с ним. 

1  

60. 18. Практическая работа № 6. Распознавание карбонатов и 

решение экспериментальных задач. Обобщение знаний по 

теме: Неметаллы. 

1  

61. 19. Обобщение знаний по теме: Неметаллы.   

62. 20. Контрольная работа № 5 по теме: Неметаллы и их 

характеристика. 

1  



  Металлы и их важнейшие соединения 14 ч  

63. 1. Элементы IА- группы и их соединения. 1  

64. 2. Элементы IIА- группы и их соединения. 1  

65. 3. Практическая работа № 7. Жёсткость воды и способы её 

устранения. 

1  

66. 4. Элементы IIIА- группы. Алюминий. 1  

67. 5. Практическая работа № 8. Исследование свойств 

соединений алюминия и цинка. 

1  

68. 6. Железо. Физические и химические свойства железа. 1  

69. 7. Соединения железа. Качественные реакции на ионы железа 

+2 и +3. 
1  

70. 8. Характеристика d – элементов и их соединений. Хром. 1  

71. 9. Характеристика d – элементов и их соединений. Марганец.   

72. 10. Характеристика d – элементов и их соединений. Медь. 

Серебро. 
1  

73. 11. Характеристика d – элементов и их соединений.  Цинк. 

Ртуть. 

  

74. 12. Практическая работа № 9. Соединения железа и меди. 1  

75. 13. Решение задач по теме: Металлы и их важнейшие 

соединения. 

1  

76. 14. Контрольная работа № 6 по теме: Металлы и их 

важнейшие соединения. 

1  

77. 1. Металлы и неметаллы. 1  

78. 2. Соединения металлов и неметаллов. 1  

79. 3. Генетическая взаимосвязь между основными классами 

неорганических соединений. 

1  

80. 4. Генетическая взаимосвязь между основными классами 

неорганических соединений. 
1  

81. 5. Обобщение знаний по теме: «Металлы и неметаллы». 1  

82. 6. Контрольная работа № 7 по теме: «Металлы и 

неметаллы». 

1  

83. 1. Классификация и общая характеристика неорганических  

соединений. 

1  



84. 2. Классификация и общая характеристика  органических 

соединений. 

1  

85. 3. Химические реакции с участием неорганических веществ. 1  

86. 4. Химические реакции с участием органических веществ. 1  

87. 5. Неорганические и органические вещества в природе и в 

жизни человека. 

1  

88. 6. Практическая работа № 10. Решение экспериментальных 

задач на распознавание неорганических и органических 

веществ. 

1  

89. 7. Решение задач с участием неорганических и органических 

веществ. 

1  

90. 8. Обобщение знаний по теме: Классификация и взаимосвязь 

неорганических и органических соединений. 

1  

91. 9. Контрольная работа № 8 по теме: Классификация и 

взаимосвязь неорганических и органических соединений. 

1  

92. 1. Химия жизни. Биологически активные вещества. Химия и 

здоровье. 

1  

93. 2. Практическая работа № 11. Знакомство с образцами 

лекарственных веществ. 

1  

94. 3. Средства бытовой химии. Моющие и чистящие средства. 

Химия на дачном участке. 

1  

95. 4. Практическая работа № 12. Анализ питьевой воды на 

кислотность и содержание некоторых ионов. 

1  

96. 1. Химическая технология. Научные основы организации 

современного производства. 

1  

97. 2. Получение металлов. Металлургия. Черная металлургия. 1  

98. 3. Синтез аммиака. Синтез этанола и метанола. 1  

99. 4. Решение задач на выход продукта. 1  

100. 5. Итоговая контрольная работа за курс химии. 1  

101. 1. Экологические проблемы, связанные с производством 

веществ и материалов. 

1  

102. 2. Химико-экологические проблемы и охрана атмосферы, 

стратосферы, гидросферы, литосферы. Экологические 

1  



проблемы и здоровье человека. 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

Рабочая программа по курсу «Астрономия» 

Пояснительная записка 

Рабочая программа курса «Астрономия» в 10-11 классах общеобразовательных 

разработана на основе классического учебника по астрономии для 11кл. 

общеобразовательных учреждений (Б.А. Воронцов-Вельяминов, Е.К. Страут – М.: Дрофа, 

2017г.) с учётом возрастных особенностей учащихся и требований ФГОС СОО. 

Общая характеристика предмета 

Астрономия – одна из древнейших наук о природе, возникшая на заре человеческого 

общества в ответ на практические потребности в ориентации на местности и во времени. 

Наряду с математикой, астрономия и по сей день остаётся важной составляющей не только 

естествознания, как источника информации об окружающем мире и природе, частью которой 

является человек, но и неотъемлемой частью культуры современной цивилизации.  

Миропонимание и мировоззрение современного человека базируется на современной 

естественнонаучной картине мира (ЕНКМ), начало формирования которой у учащихся 

закладывается курсом «Окружающий мир» в 1-4 классах. Основой ЕНКМ является 

современное естествознание – система наук о природе, включающая физику, химию, 

биологию, астрономию, географию и др. Интерес учащихся  к окружающему миру и 

познанию природы наиболее высок в 5-6 классах. Однако, основательное изучение 

большинства естественных наук школьниками начинается в 7-8 классах, когда учащиеся 

вступили в подростковый возраст и интересы их смещены в область взаимоотношений со 

сверстниками. 

Основные понятия астрономии интегрированы в курсы географии и физики основной и 

старшей школы, но систематического её изучения как науки в общеобразовательных 

учреждениях не ведётся. Астрономические знания являются важной составляющей 

представлений о мире и месте человека в нём, т.е. без знания астрономии становление 

самоопределения учащихся затруднено, а основные сведения из астрономии являются лишь 

иллюстративными и дополняющими в курсах других наук, что не способствует их 

осознанию и усвоению на требуемом глубоком уровне. 

Целями изучения астрономии в рамках курса являются: 

1. повышение интереса к изучению естественных наук,  

2. обобщение и закрепление полученных в курсах разных наук астрономических знаний,  

3. формирование у учащихся представления об астрономии как науке, вклад которой в 

развитие человечества трудно недооценить, 

4. расширение знаний учащихся о научном методе познания природы, 

5. формирование у учащихся целостной системы более глубоких и осознанных знаний о 

космосе и Вселенной. 

Задачи курса: 

- сформировать у учащихся знания основных астрономических терминов, понятий и 

величин, астрономических методов исследования и их особенностей, важнейших 

астрономических открытий и их влияния на развитие представлений о мире; 

- расширить и углубить представления учащихся о природе, устройстве, движении и 

взаимодействии космических объектов, устройстве и положении Солнечной системы и 

Млечного Пути, пространственных и временных масштабах Вселенной; 

- углубить знания учащихся о методах познания, более подробно познакомить их с 

научным методом познания на широком круге примеров из истории астрономии, 

астрофизики и космологии; 



- сформировать межпредметные связи астрономии с другими естественными науками 

(физикой, химией, биологией, географией) и математикой, а так же с историей; 

- развить навыки проведения простейших наблюдений и измерений при проведении 

астрономических наблюдений с использованием карт звёздного неба и телескопа; 

- познакомить учащихся с разнообразием инструментов, применяемых астрономами 

при проведении наблюдений, с ролью компьютера и математического моделирования в 

астрономии; 

- познакомить учащихся с современными проектами, исследованиями и достижениями 

в области астрономии, астрофизики и космологии; 

- закрепить знания, умения и навыки учащихся в проектной деятельности по темам, 

изучаемым в данном курсе. 

В соответствии с целями и задачами курса, а так же со структурой учебника, материал 

курса разбит на три раздела:  

1) астрономия как наука; 

2) небесные тела и процессы, происходящие с ними; 

3) основные космологические сведения. 

В содержании программы даётся распределение учебных часов по разделам, 

тематическое планирование курса, а так же календарно-тематическое планирование. 

Изучение курса направлено на реализацию деятельностного и личностно 

ориентированного подходов; освоение учащимися интеллектуальной и практической 

деятельности; овладение знаниями и умениями, необходимыми в повседневной жизни, 

позволяющими ориентироваться в окружающем мире, значимыми для сохранения 

окружающей среды и собственного здоровья, понимания себя и своего места в мире. 

Основные предполагаемые формы работы: фронтальная, групповая, парная, 

индивидуальная. Методы работы: проблемный (частично-поисковый) и проектный в 

сочетании с традиционными (мини-лекция, демонстрация, беседа, дискуссия и др.). 

Программа предусматривает развитие у школьников общеучебных умений и навыков, 

универсальных способов деятельности и компетенций. Приоритетами для курса астрономии 

на этапе основного общего образования в рамках внеурочной деятельности являются: 

Познавательная деятельность: 

 использование для познания окружающего мира различных естественнонаучных методов: 

наблюдение, описание, измерение, моделирование; 

 развитие умения различать факты, гипотезы, причины и следствия, доказательства, 
законы, теории, естественные науки; 

 овладение эффективными способами решения расчётных задач, а также умением 
определять, из какой науки или области знаний необходимо использовать сведения; 

 приобретение опыта выдвижения гипотез для объяснения известных фактов, проведения 

простейших наблюдений. 

Информационно-коммуникативная деятельность: 
 развитие монологической и диалогической речи, способности аргументировать свою 
позицию и понимать точку зрения собеседника, признавать право на иное мнение; 

 развитие умения использовать для решения познавательных и коммуникативных задач 

различных источников информации. 

Рефлексивная деятельность: 

 развитие навыков контроля и оценки своей деятельности, умения предвидеть возможные 
результаты своих действий, делать выводы и корректировать свои действия в соответствии с 

ними; 

 развитие навыков организации индивидуальной (и групповой) учебной деятельности: 
постановка цели, планирование, определение оптимального соотношения цели и средств. 

В результате освоения курса учащиеся должны не просто уметь воспроизвести, но и  

понимать смысл изучаемых астрономических понятий и законов, а также выделять их в ином 

контексте и приводить иллюстрирующие примеры. 



Изучение курса астрономии даёт учащимся возможность научиться объяснять более 

широкий круг природных, физических и астрономических явлений и процессов; 

самостоятельно проводить простые астрономические наблюдения; представлять результаты 

наблюдений в различной форме и использовать их для формулирования знаний о космосе; 

выявлять на основе имеющихся фактов эмпирические зависимости, решать задачи на 

применение изученных законов; приводить примеры практического использования 

полученных знаний, осуществлять самостоятельный поиск учебной информации; применять 

полученные знания в повседневной жизни. 

Место предмета «Астрономия» в учебном плане. 

Рабочая программа курса «Астрономия» в 10-11 классах общеобразовательных 

учреждений рассчитана на 2 учебных года (всего 34 часа; 17 ч/год; 1 ч/нед.). 

Предмет изучается на базовом уровне 1 час в неделю в течение второго полугодия 

десятого класса и первого полугодия одиннадцатого класса.  

В результате изучения курса ученик должен 

знать/понимать 

 смысл понятий:астрономия, космогония, небесная механика, космология, астрофизика, 

астрология, календарь, небесное тело, система небесных тел, планета, конфигурации планет 

(соединения и противостояния), спутник, планетоид, астероид, комета, метеор, метеорит, 

болид, орбита, космический аппарат, космическая станция, эклиптика, система 

экваториальных координат, звезда, созвездие, карта звёздного неба, двойная звезда, 

переменная звезда, нейтронная звезда, скопление звёзд, галактика, межзвёздное вещество, 

пульсар, квазар, чёрная дыра, космос, Вселенная, Большой взрыв, эффект Доплера, 

реликтовое излучение, космическое излучение; 

 смысл величин:поясное время, местное время, склонение и прямое восхождение светила, 

период обращения планеты, паралакс, космические скорости, масса небесного тела и его 

средняяплотность,  температура, спектр (цвет), светимость звезды, звёздная величина, 

мощность излучения, постоянная Хаббла; 

 смысл законов:И. Кеплера, (И.Ньютона, всемирного тяготения, сохранения импульса и 

механической энергии, сохранения энергии в тепловых процессах (первое начало 

термодинамики), сохранения электрического заряда, радиоактивного распада); 

уметь 
 описывать и объяснять явления: суточное и годичноедвижение Солнца, звёзд и планет, 

фазы Луны, затмения, конвективный перенос энергии в недрах звезды, излучение, движение 

космических аппаратов, звёздообразование, взаимодействие звёзд в системах, образование и 

взаимодействие галактик, разбегание галактик, этапы эволюции звёзд и планет, образование 

Солнечной системы, формирование галактик, эволюция Вселенной; 

 использовать телескопы и подручные инструменты для проведения наблюдений и 

оценки величин:расстояния, промежутка времени, углового размера, работать с  

подвижной картой звёздного неба;  

 приводить примеры практического использования знанийо небесных телах, их строении, 

движении и взаимодействии; 

 решать задачи на применение изученных законов, закономерностей и величин; 
 осуществлять самостоятельный поиск информации естественнонаучного, 

астрономического и космологического содержания с использованием различных источников 

(учебных текстов, справочных и научно-популярных изданий, компьютерных баз данных, 

ресурсов Интернета), ее обработку и представление в разных формах (словесно, с помощью 

графиков, математических символов, рисунков и структурных схем); 

 использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для:обеспечения безопасности, соблюдения законов и критической 

оценки информации в процессе использования средств сети Интернет, печатных и 

электронных периодических изданий, публикующих астрологические прогнозы, 



предлагающих купить участок на другой планете или звезду, сообщающих об очередной 

апокалиптической угрозе из космоса. 

 

Содержание программы (34ч; 1ч/нед.) 

1. Астрономия как наука (10ч) 

Астрономия – наука о небесных телах. Связь астрономии с другими науками. 

Наблюдение – основной метод астрономии. Телескопы: рефракторы и рефлекторы. Светила 

и созвездия. Как измерили радиус Земли. Видимое движение светил. Суточное движение 

небесных тел. Экваториальная система координат. Годичное движение Солнца. Движение и 

фазы Луны. Солнечные и Лунные затмения. Календарь. Определение точного времени. Гео- 

и гелиоцентрическая системы мира. Конфигурации планет и условия их видимости. 

Синодический и сидерический периоды обращения планет. Законы И.Кеплера и закон 

всемирного тяготения. Определение расстояний и размеров тел в Солнечной системе. 

Определение массы и плотности Земли и других планет Солнечной системы, небесных тел. 

2. Небесные тела и процессы, происходящие с ними (10ч) 

Система Земля – Луна. Приливы. Движение ИСЗ и космических аппаратов к планетам 

Солнечной системы. Солнечная система – комплекс тел, имеющих общее происхождение. 

Планеты земной группы: Меркурий, Венера, Земля, Марс. Планеты-гиганты: Юпитер, 

Сатурн, Уран, Нептун. Малые тела Солнечной системы: малые планеты, кометы, метеоры, 

болиды, метеориты. Солнце – самая близкая звезда. Атмосфер Солнца. Температура Солнца 

и источник его энергии. Солнечная активность. Расстояния до других звёзд. Спектры, цвет и 

температура звёзд. Массы и размеры звёзд. Их плотность вещества. Определение массы 

звёзд. 

3. Основные космологические сведения (10ч) 

Звёздные системы. Эволюция звёзд. Переменные, новые, сверхновые звёзды. 

Галактики. Наша галактика – Млечный Путь. Звёздные скопления и ассоциации. 

Межзвёздная среда: газ и пыль. Движение звёзд в Галактике, её вращение. Виды галактик. 

Их относительное движение. Эффект Доплера. Постоянная Хаббла. Современные 

представления о строении и масштабах Вселенной. Эволюция Вселенной. Реликтовое 

излучение. Жизнь и разум во Вселенной. 

4. Повторение и обобщение (4ч) 

Созвездия. Карта звёздного неба. Работа с подвижной картой звёздного неба. Вечерние 

наблюдения. Наблюдения с помощью телескопа. Оформление отчёта. Роль астрономии в 

жизни человека и общества. 

 

Тематическое планирование 

10 класс (17ч – второе полугодие) 

№ 

п/п 

Тема/краткое содержание Кол-во 

часов 

Примеч. 

 Астрономия как наука (10ч): 10  

1 Астрономия – наука о небесных телах. Связь астрономии с 

другими науками. Наблюдение – основной метод 

астрономии. Телескопы: рефракторы и рефлекторы. Светила 

и созвездия. Как измерили радиус Земли.  

1  

2 Видимое движение светил. Суточное движение небесных 

тел. Экваториальная система координат. 
1  

3 Годичное движение Солнца. Движение и фазы Луны. 1  

4 Солнечные и Лунные затмения. Календарь. Определение 

точного времени. 
1  

5 Гео- и гелиоцентрическая системы мира. 1  

6 Конфигурации планет и условия их видимости. 

Синодический и сидерический периоды обращения планет. 
1  



7 Законы И.Кеплера и закон всемирного тяготения. 1  

8 Определение расстояний и размеров тел в Солнечной 

системе. 
1  

9 Определение массы и плотности Земли и других планет 

Солнечной системы, небесных тел. 
1  

10 Контрольная работа 1  

 Небесные тела и процессы, происходящие с ними (5ч) 5  

11 Система Земля – Луна. Приливы.  1  

12 Движение ИСЗ и космических аппаратов к планетам 

Солнечной системы. 
1  

13 Солнечная система – комплекс тел, имеющих общее 

происхождение. Планеты земной группы: Меркурий, 

Венера, Земля, Марс. 

1  

14 Планеты-гиганты: Юпитер, Сатурн, Уран, Нептун. 1  

15 Малые тела Солнечной системы: малые планеты, кометы, 

метеоры, болиды, метеориты. С/Р «Солнечная система». 

1  

 Повторение и обобщение (2ч): 2  

16 Созвездия. Карта звёздного неба. Работа с подвижной картой 

звёздного неба.  
1  

17 Вечерние наблюдения. Задание на лето: … . 1  

 

11 класс (17ч - 1е полугодие) 

 

№ 

п/п 

Тема/краткое содержание Кол-во 

часов 

Примеч. 

 Небесные тела и процессы, происходящие с ними (5ч): 5  

1 Солнце – самая близкая звезда. Атмосфера Солнца.  1  

2 Температура Солнца и источник его энергии. Солнечная 

активность. 
1  

3 Расстояния до других звёзд. Спектры, цвет и температура 

звёзд. 
1  

4 Массы и размеры звёзд. Их плотность вещества. 

Определение массы звёзд. 
1  

5 С/Р «Солнце и звёзды». 1  

 Основные космологические сведения (10ч): 10  

6 Звёздные системы.  1  

7 Эволюция звёзд. Переменные, новые, сверхновые звёзды. 

Чёрные дыры. 
1  

8 Звёздные скопления и ассоциации. С/Р «Эволюция звёзд». 1  

9 Наша галактика – Млечный Путь. Межзвёздная среда: газ и 

пыль. 
1  

10 Движение звёзд в Галактике, её вращение. 1  

11 Галактики. Виды галактик. Их относительное движение. 

Эффект Доплера. Постоянная Хаббла. 
1  

12 Современные представления о строении и масштабах 

Вселенной. 
1  

13 Эволюция Вселенной. Реликтовое излучение. 1  

14 Жизнь и разум во Вселенной. 1  

15 Контрольная работа «Основы космологии». 1  

 Повторение и обобщение (2ч): 2  

16 Наблюдения с помощью телескопа. Оформление отчёта.  1  



17 Роль астрономии в жизни человека и общества. 1  

 

 

 

 

 

 

 

 



 



Пояснительная записка 

     Рабочая программа по истории для учащихся общеобразовательных школ 

предусматривает в соответствии с историко – культурным стандартом изучение истории на 

базовом уровне в 10 классе. Составлена на основе   Примерной программы по истории для 

общеобразовательных учебных учреждений. 10-11 классы. Базовый уровень, авторской 

программы Загладина Н.В. История. Конец XIX - начало XXI века, соответствует 

требованиям Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

(полного) общего образования, утвержденного   приказом Минобрнауки РФ от 17.05.2012 

года №413), предусматривает использование учебника Н.В. Загладина, Ю.А. Петрова 

«История. Конец XIX- начало XXI века. 11 класс» (М.: Русское слово. 2018 г).  

      Главная цель изучения курса - образование, развитие и воспитание личности, способной 

к самоидентификации и определению своих ценностных приоритетов на основе осмысления 

исторического опыта своей страны и человечества в целом, активно и творчески 

применяющей исторические знания в учебной и социальной деятельности. 

При изучении предмета на базовом уровне решаются следующие задачи: 

 углубление социализации молодого человека, осознание им своей причастности к 

общественному развитию своей страны и мира в целом; формирование гражданской 

ответственности и социальной культуры, адекватной условиям современного мира; 

 раскрытие особенностей социальной жизни, структуры общества России и мира в XX- 

начале XXI вв.; 

 развитие на основе знаний об истории своей страны и всемирной истории целостных 

представлений о многообразии мира в прошлом, месте и роли России во всемирно- 

историческом процессе; формирование начальных знаний о методологических основах 

исторического познания; 

 развитие навыков работы с источниками социальной информации, умений анализировать 

события и явления прошлого в соответствии с принципом историзма; 

 расширение представлений о многообразии версий и оценок прошлого и настоящего, 

развитие умений формулировать и аргументировать свои суждения; 

 углубление опыта применения исторических знаний в социальной среде, общественной 

деятельности, межкультурном общении. 

 

Общая характеристика учебного предмета «История: Всеобщая история,  

история России» 

 Система исторического образования в России формирует и развивает исторические 

ориентиры самоидентификации учащихся в современном мире, и гражданской позиции, 

патриотизма как нравственного качества личности. Значимость исторического знания в 

образовании обусловлена его познавательными и мировоззренческими свойствами,  вкладом 

в духовно-нравственное воспитание.  

Содержание учебного предмета «История: Всеобщая история, история России» 

ориентировано на осознание учащимися базовых национальных ценностей российского 

общества, формирование российской гражданской идентичности, воспитание гражданина 



России, сознающего объективную необходимость выстраивания собственной 

образовательной траектории, непрерывного личностного роста.  

Ключевые процессы, явления, факты всемирной российской истории представлены в 

контексте всемирного исторического процесса, в его социально-экономическом, 

политическом, этнокультурном и духовном аспектах.  

Принципиальные оценки ключевых исторических событий  опираются на положения 

Историко-культурного стандарта, в котором сформулированы основные подходы к 

преподаванию отечественной истории, представлен перечень рекомендуемых для изучения 

тем, понятий и терминов, событий и персоналий.  

Основы учебного предмета «История: Всеобщая история, история России» являются 

содержательные линии: историческое время, историческое пространство и историческое 

движение. Содержание предмета разработано с ориентацией на профили среднего общего 

образования. Это выражается в содержании обучения, количестве часов, выделяемых на 

изучение отдельных тем программы, глубине их освоения, объёме и характере практических 

занятий. На естественно-научном, социально-экономическом и технологическом профилях 

история изучается  на базовом уровне ФГОС среднего общего образования.  

Неотъемлемой частью образовательного процесса являются выполнение учащимися 

практических заданий, индивидуальных проектов, подготовка рефератов (докладов). 

Изучение учебного предмета «История: Всеобщая история, история России» завершается 

подведением итогов в форме дифференцированного зачёта, и в случае выбора учащегося 

ГИА в форме ЕГЭ. 

 Место предмета в учебном плане 

В соответствии с учебным планом МОУ «ЦО Ревякинский» изучаемый предмет относится к 

области общественных наук, количество часов, на которое рассчитана программа  68 (2 часа 

в неделю) в 10 классе.  

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Программа обеспечивает формирование личностных, метапредметных и предметных 

результатов. 

      Личностные результаты изучения истории учащимися в средней  школе включают: 

 осознание своей идентичности как гражданина страны, члена семьи, этнической и 

религиозной группы, локальной и региональной общности; 

 освоение гуманистических традиций и ценностей современного общества, уважение прав 

и свобод человека; 

 осмысление социально- нравственного опыта предшествующих поколений, способность 

к определению своей позиции и ответственному поведению в современном обществе; 

 воспитание патриотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою 

Родину, за историческое прошлое многонационального народа России; 

 понимание культурного многообразия мира, уважение к культуре своего и других 

народов, толерантность как норма осознанного и доброжелательного отношения к 

другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской 



позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и 

мира. 

       

      Метапредметные результаты изучения истории учащимися средней школы включают: 

 способность сознательно организовывать и регулировать свою деятельность- 

учебную, общественную и др.; 

 овладение умениями работать с учебной и внешкольной информацией (анализировать 

и обобщать факты, составлять простой и развернутый план, тезисы, конспект, 

формулировать и обосновывать выводы и т.д.), использовать современные источники 

информации, в том числе материалы на электронных носителях; 

 способность  решать творческие задачи, представлять результаты своей деятельности 

в различных формах (сообщение, эссе, презентация, реферат и др.); 

 готовность к сотрудничеству с соучениками, коллективной работе, освоение основ 

межкультурного взаимодействия в школе, в повседневной жизни и продуктивное 

взаимодействие с другими людьми в профессиональной сфере и социуме. 

 

Предметные результаты изучения истории учащимися средней школы включают: 

 формирование уважительного отношения к истории своего Отечества как единого и 

неделимого многонационального государства, развитие у учащихся стремление 

внести свой вклад в решение глобальных проблем, стоящих перед Россией и 

человечеством; 

 овладение целостным представлением об историческом пути народов России, 

базовыми знаниями о закономерностях российской истории; 

 расширение опыта оценочной деятельности на основе осмысления жизни и 

деятельности личностей и народов России и мира; 

 приобретение опыта активного освоения исторического и культурного наследия 

своего народа, родного края, России, стремления сохранять и приумножать 

культурное наследие; 

 овладение целостными представлениями об историческом пути человечества кА 

необходимой основы для миропонимания и познания современного общества, 

истории собственной страны; 

 способность применять понятийный аппарат исторического знания и приемы 

исторического анализа для раскрытия сущности и значения событий и явлений 

прошлого и современности в курсах всеобщей истории; 

 способность соотносить историческое время и историческое пространство, действия и 

поступки личностей во времени и пространстве. 

Предполагается, что в результате изучения истории в основной школе учащиеся должны 

овладеть следующими знаниями и умениями: 

1. Знание хронологии, работы с хронологией: 

 указывать хронологические рамки и периоды ключевых процессов, а также даты 

важнейших событий истории страны и мира; 

 соотносить год с веком, эрой, устанавливать последовательность и длительность 

исторических событий. 

2. Знание исторических фактов, работа с фактами: 

 характеризовать место, обстоятельства, участников, этапы, особенности, результаты 

важнейших исторических событий; 

 группировать (классифицировать) факты по различным признакам и основаниям. 

3. Работа с историческими источниками: 



 читать историческую карту с опорой на легенду, ориентироваться в ней, соотносить 

местонахождение и состояние исторического объекта в разные эпохи, века, периоды; 

 осуществлять поиск необходимой информации в одном или нескольких источниках, 

отбирать ее, группировать, обобщать; 

 сравнивать данные разных источников, выявлять их сходство и различия, время и 

место создания. 

4. Описание (реконструкция): 

 последовательно строить рассказ (устно или письменно) об исторических событиях, 

их участниках; 

 характеризовать условия и образ жизни, занятия людей, их достижения в различные 

исторические эпохи; 

 на основе текста и иллюстраций учебника, дополнительной литературы, макетов, 

электронных изданий, интернет- ресурсов и т.п. составлять описание исторических 

объектов, памятников. 

5. Анализ, объяснение: 

 различать факт (событие) и его описание (факт источника, факт историка); 

 соотносить единичные исторические факты и общие явления; 

 различать причину и следствие исторических событий, явлений; 

 выделять характерные, существенные признаки исторических событий и явлений; 

 раскрывать смысл, значение важнейших исторических понятий; 

 сравнивать исторические события и явления, определять в них общее и различия; 

 излагать суждения о причинах и следствиях исторических событий. 

6. Работа с версиями, оценками: 

 приводить оценки исторических событий и личностей, изложенные в учебной 

литературе; 

 определять и объяснять свое отношение к наиболее значительным событиям и 

личностям в истории и их оценку. 

7. Применение знаний и умений в общении, социальной среде: 

 применять исторические знания для раскрытия причин и оценки сущности 

современных событий; 

 использовать знания об истории и культуре своего народа и других народов в 

общении с людьми в школе и внешкольной жизни как основу диалога в 

поликультурной среде; 

 способствовать сохранению памятников истории и культуры. 

 

Результаты обучения и усвоения содержания курса 

Учащиеся должны знать/ понимать: 

 знать периодизацию всемирной и отечественной истории; 

 знать основные факты, процессы и явления, характеризующие целостность и 

системность отечественной и всемирной истории XX – начала XXI века и 

выдающихся деятелей истории; 

 знать важнейшие достижения культуры и системы ценностей, сформировавшиеся в 

ходе исторического развития; 

 знать изученные виды исторических источников; 

 особенности исторического пути России, ее роль в мировом сообществе; 

Учащиеся должны уметь: 

 уметь определять последовательность и длительность важнейших событий новой 

истории; 



 уметь использовать текст исторического источника при ответе на вопросы, решении 

различных учебных задач; сравнивать свидетельства разных источников;  

 уметь читать историческую карту и показывать на исторической карте территории 

расселения народов, границы государств, города, места значительных исторических 

событий; 

 обладать навыком поиска нужной информации по заданной теме, извлечения 

необходимой информации из различных знаковых систем (схемы, таблиц, графиков и 

т.д.) 

 выявлять существенные черты исторических процессов, явлений и событий;  

 объяснять смысл изученных исторических понятий и терминов; 

 уметь анализировать исторические явления, процессы факты; 

 группировать исторические явления и события по заданному признаку;  

 владеть навыками устной и письменной речи, вести диалог, грамотно строить 

монологическую речь, формулировать вопрос, сжато давать ответ; 

 уметь рассказывать о важнейших исторических событиях и их участниках, показывая 

знание необходимых фактов, дат, терминов; давать описание исторических событий и 

памятников культуры на основе текста и иллюстративного материала учебника, 

фрагментов исторических источников в связной монологической форме; 

 использовать приобретенные знания при написании творческих работ, сообщений, 

докладов, рефератов, рецензий;  

 уметь дать на основе конкретного материала научные объяснения сущности фактов и 

связей между ними; 

 выявлять общность и различия сравниваемых исторических событий и явлений. 

Содержание   

 

1. Россия и мир в начале XX века (11 ч.)  

Научно-технический прогресс и достижения индустрии в начале 20 века. Достижения 

научной и технической мысли. Вклад ученых и инженеров России в ее развитие. 

Становление крупносерийного, конвейерного производства. Концентрация производства и 

централизация капитала, образование монополий в ведущих индустриальных странах. 

Социально-политические последствия модернизации. Рабочее и социал-демократическое 

движение. Россия противоречия незавершенной модернизации. Реформы Витте. Причины 

обострения противоречий в Российском обществе начала 20 века. Русско-японская война: 

причины и последствия. Революция 1905-1907гг. и ее значение. Столыпинские реформы и их 

итоги. Россия накануне Первой мировой. Первая мировая война. Обострение противоречий в 

воюющих державах.  

Основные понятия: протекторат, модернизация, индустриальное общество, политическая 

система, гражданское общество, Порт- Артур, Портсмутский мир, агрессия, Маньчжурия, 

революция, парламент, конституционная монархия, отруб, хутор, артель, кооперация, 

ренессанс, декаденс, импрессионизм, модерн, символизм, Антанта, Тройственный союз, 

Брусиловский прорыв, «тайная дипломатия», «14 пунктов» Вильсона, репарации, Лига 

Наций. 

II. Россия и мир между двумя мировыми войнами. (14 ч.) 

Февральская  революция 1917 года в России. Особенности политики  Временного 

правительства. Двоевластие и причины углубления общественно-политического кризиса. 



Особенности стратегии и тактики партии большевиков. Роль В.И.Ленина в ее деятельности. 

Захват власти большевиками. Разгон Учредительного собрания и Брестский мир. Кризис 

1918-1920 гг. в странах Европы и гражданская война в России. 

Основные понятия: альтернатива, амнистия, коалиционное правительство, декрет, ВЦИК, 

СНК, сепаратный мир, национализация, аннулирование, интервенция, гражданская война, 

анархисты, эскалация, военный коммунизм, продразверстка, красный террор, 

демократическая контрреволюция, денационализация.  

Государства демократии- США, Англия и Франция. Последствия Первой мировой войны для 

стран Запада. США: от процветания к кризису. Меры государственного регулирования 

экономики. «Новый курс» Ф.Д. Рузвельта. Опыт выхода из кризиса Англии и Франции. 

Фашизм в Италии и Германии, милитаристское государство Япония. Советское общество в 

1920-е гг.Переход от политики «Военного коммунизма» к НЭПу. Создание  СССР. Борьба за 

власть в 20-е гг.Советская модель модернизации. Индустриализация. Коллективизация. 

Сталинизм и его особенности. Террор 1930 гг.Итоги развития СССР в 1920-1930-е гг. 

Проблемы коллективной безопасности в Европе. Расширение фашистской угрозы и политика 

умиротворения агрессора. Мюнхенский сговор. Советско-германские отношения накануне 

Второй мировой войны 

Основные понятия :НЭП, продовольственный налог, концессия, рентабельный, «Командные 

высоты», федерализм, автономия, саботаж, Коминтерн, Генуэзская конференция,  

Рапалльский договор, «мирное сосуществование», номенклатура, тоталитаризм, репрессии, 

культ личности, оппозиция, Мировой экономический кризис, коллективизация, 

индустриализация, система коллективной безопасности, фашизм, Лига Наций, политика 

умиротворения, анафема, атеизм, конструктивизм, идеология, социалистический реализм, 

«культурная революция», геополитические интересы. 

III. Человечество во Второй мировой войне. (7 ч.)  

Начало Второй мировой войны. Политика СССР в 1939-1940 гг. 

СССР в первый период Великой Отечественной войны. Битва под Москвой и ее 

историческое значение. Создание антифашистской коалиции. Битва под Сталинградом. 

Курская дуга. Коренной перелом в ходе Второй мировой войны. Проблема второго фронта и 

действия Союзников. Партизанское движение в СССР. Освобождение Европы. Война на 

Тихом океане и роль СССР в победе над Японией. Итоги Второй мировой войны. Значение 

создания ООН. 

Основные понятия: пакт, агрессия, денонсация, эшелонированный, превентивный, Вермахт, 

блицкриг, ГКО, «Тайфун», демилитаризация, «Багратион», «Уран», «Цитадель», плацдарм, 

эвакуация, антигитлеровская коалиция, «молниеносная война», закон о ленд- лизе, 

Тройственный пакт. 

IV. Мировое развитие в первые  послевоенные десятилетия (9 ч.)  

Политика СССР в Восточной Европе и причины  «холодной войны». «План Маршалла» и его 

влияние на развитие стран Европы. Создание системы союзов и конфликты в Азии. 



Советский союз  в первые послевоенные годы: восстановление народного хозяйства. 

Массовые репрессии. Духовная жизнь советского общества. СССР после смерти Сталина.  

20  съезд КПСС и начало «Оттепели».СССР в 1950-1960 гг.Хозяйственные эксперименты и 

кризис сельскохозяйственного производства. Реформы системы управления и отстранение 

Хрущева от власти. Советский союз и крушение колониальной системы.  Карибский кризис. 

Послевоенная реконструкция и становление социально-ориентированной рыночной 

экономики в Западной Европе.  «Великое общество» 1960-х гг. в США. 

Основные понятия: репарации, репатриация, национальное богатство, ВПК, железный 

занавес, ГУЛАГ, космополитизм, карибский кризис, мирное сосуществование, мораторий, 

«холодная война», десталинизация, реабилитация, волюнтаризм, субъективизм, доктрина 

Трумэна, план Маршалла, СЭВ, НАТО. 

V. Россия и мир в 1960-1990-е гг. (13 ч.) 

Обострение противоречий в Восточной Европе. Установление военного паритета между 

СССР и США. Развитие процесса разрядки напряженности в Европе. Обострение советско-

американских отношений  в начале 1980 гг.  

Перестройка и новое политическое мышление. СССР и страны Восточной Европы. 

Особенности демократических революций в восточноевропейских странах. Обострение 

национальных проблем в СССР. Распад СССР. 

 Модернизационные процессы в США и странах Западной Европы. Страны Азии и Африки: 

проблемы модернизации. Латинская Америка: от авторитаризма к демократии. Россия и 

международные отношения начала 21 века. 

Основные понятия: коррупция, «теневая экономика», диссидент, экстенсивная экономика, 

пражская весна, интеграция, «доктрина Брежнева», суверенитет, кооперация, ускорение, 

инфляция, приватизация, консенсус, плюрализм, разделение властей, «гласность», 

ускорение, «новое мышление», биполярная система международных отношений. Солдатский 

билль о правах, закон Вагнера и Тафта- Хартли, шпиономания, импичмент, СОИ, 

«английская болезнь», Британское содружество, ирландская проблема, «железная леди», 

ФРГ, бундестаг, бундесрат, федеральный канцлер, СДПГ, «обновление социализма», 

«железный занавес», «шоковая терапия», СНГ, национал- реформизм, военная хунта, ЮЗА, 

«белая революция», исламский фундаментализм, ИНК, ЮВА, ЮА, КНР, «прагматики», 

хунвейбины. 

VI. Россия и мир на современном этапе развития. (13 ч.) 

 Концепция преобразований и опыт первых рыночных реформ в России. Кризис 1993 года. 

Принятие Конституции. Избрание президентом В.В.Путина и развитие российского 

общества на рубеже 20- 21 вв. Россия и страны СНГ. Россия и международные отношения 

начала 21 века. 

Эпоха постмодернизма. Особенности современной массовой культуры. Духовная жизнь в 

советском и российском обществах. Духовная оппозиция как фактор перемен в советском 



обществе. Искусство и литература периода гласности и демократизации. Духовная жизнь и 

искусство демократической России. 

Основные понятия: приватизация, ваучер, либерализация экономики, рыночная экономика, 

валютный коридор, конвертируемая валюта, федеральное собрание, спикер, референдум, 

фракция, электорат, судебная инстанция, сепаратизм, терроризм. 

 

VII. Итоговое повторение и обобщение (1ч.) 

Итоговое обобщение: "Россия и мир. Конец XIX - начало XXI века". 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование. 

№ 

п/п 

Тема раздела. Тема урока. Кол-во 

часов 

Примечание 

 1. Россия и мир в начале XX века  11  

1 Научно-технический прогресс и новый этап 

индустриального развития. 

1  

2 Модернизация в странах Европы, США и 

Японии. 

1  

3 Россия на рубеже ХIХ-XX веков. 1  

4 Кризис империи: русско-японская война и 

революция 1905-1907 гг. 

1  

5 Политическая жизнь страны после Манифеста 

17 октября 1905 г. 

1  

6 Третьеиюньская монархия и реформы 

П.А.Столыпина. 

1  

7 Культура России в конце XIX - начале XX 

века. 

1  

8 Колониализм и обострение противоречий 

мирового развития в начале XX века. 

1  

9 Пути развития стран Азии, Африки и 

Латинской Америки в начале XX века. 

1  

10 Первая мировая война (1914-1918 гг.). 1  

11 ПОУ по теме: "Россия и мир в начале XX 

века". 

1  

 2. Россия и мир между двумя мировыми 

войнами. 

14  

12 Февральская революция в России 1917 г. 1  

13 Переход власти к партии большевиков. 1  

14 Гражданская война и интервенция. 1  

15 Завершение гражданской войны и образование 

СССР. 

1  

16 От военного коммунизма к НЭПу. 1  

17 Культура страны Советов в 1917 - 1922 гг. 1  



18 Советская модернизация экономики. 

Становление советской культуры. 

1  

19 Культ личности И.В.Сталина, массовые 

репрессии и политическая система СССР. 

1  

20 Культура и искусство СССР в межвоенные 

годы. 

1  

21 Экономическое и политическое развитие 

Западной Европы и Америки после Первой 

мировой войны. 

1  

22 Ослабление колониальных империй. 1  

 23 Международные отношения между двумя 

мировыми войнами. 

1  

24 Духовная жизнь и развитие мировой культуры 

в первой половине XX века. 

1  

25 ПОУ по теме: "Россия и мир между двумя 

мировыми войнами". 

1  

 3. Человечество во Второй мировой войне. 7  

26 От европейской к мировой войне. 1  

27 Начальный период Великой Отечественной 

войны. 

1  

28 Антигитлеровская коалиция и кампания 1942 

года на Восточном фронте. 

1  

29 Коренной перелом в Великой Отечественной 

войне. 

1  

30 Наступление советской армии на 

заключительном этапе Великой Отечественной 

войны. 

1  

31 Причины, цена и значение великой Победы. 1  

32 ПОУ по теме: "Человечество во Второй 

мировой войне". 

1  

 4. Мировое развитие в первые 

послевоенные десятилетия. 

9  

33 Советский союз в последние годы жизни 

И.В.Сталина.  

1  

34 Первые попытки реформ и XX съезд КПСС. 1  



35 Советское общество конца 1950-х - начала 

1960-х гг. 

1  

36 Духовная жизнь в СССР в 1940-1960-е гг. 1  

37 Страны Западной Европы и США в первые 

послевоенные десятилетия. 

1  

38 Падение мировой колониальной системы. 1  

39 "Холодная война" и международные 

конфликты 1940-1970-х гг. 

1  

40 Система социализма: Восточная Европа и 

Китай. 

1  

41 ПОУ по теме: "Мировое развитие в первые 

послевоенные десятилетия". 

1  

 5. Россия и мир в 1960-1990-е гг. 13  

42 Технологии новой эпохи. 1  

43 Становление информационного общества. 1  

44 Кризис "общества благосостояния". 1  

45 Неоконсервативная революция 1980-х гг. 1  

46 СССР: от реформ - к застою. 1  

47 Углубление кризисных явлений в СССР и 

начало политики перестройки. 

1  

48 Развитие гласности и демократии в СССР. 1  

49 Кризис и распад советского общества. 1  

50 Наука, литература и искусство. Спорт. 1960-

1980-е гг. 

1  

51 Япония, новые индустриальные страны и 

Китай: новый этап развития. 

1  

52 Социально-экономическое развитие Индии, 

исламского мира и Латинской Америки в 1950-

1980-е гг. 

1  

53 Международные отношения: от разрядки к 

завершению "холодной войны". 

1  

54 ПОУ по теме: "Россия и мир 1960-1990-е гг". 1  

 6. Россия и мир на современном этапе 

развития. 

13  



55 Транснационализация и глобализация мировой 

экономики и их последствия. 

1  

56 Интеграция развитых стран и её итоги. 1  

57 Россия: курс реформ и политический кризис 

1993 г. 

1  

58 Общественно-политические проблемы России 

во второй половине 1990-х г. 

1  

59 Россия на рубеже веков: по пути стабилизации. 1  

60 Российская Федерация в начале XXI в. 1  

61 Духовная жизнь России в современную эпоху. 1  

62 Страны Восточной и Юго-Восточной Европы 

и государства СНГ в мировом сообществе. 

1  

63 Страны Азии, Африки и Латинской Америки 

на современном этапе развития. 

1  

64 Россия и складывание новой системы 

международных отношений.   

1  

65 Основные тенденции развития мировой 

культуры во второй половине XX в. 

1  

66 Глобальные угрозы человечеству и поиски 

путей их преодоления. 

1  

67 ПОУ по теме: "Россия и мир на современном 

этапе развития". 

1  

 7. Итоговое повторение и обобщение. 1  

68 Итоговое обобщение: "Россия и мир. Конец 

XIX - начало XXI века". 

1  

 

 

 

 

 

 

 

 





 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

 

Рабочая программа по географии для учащихся 10-11 классов создана на основе следующих 

нормативных документов: 

 Федерального государственного стандарта общего образования второго поколения 

(приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 

1897, зарегистрирован Минюстом России 01 февраля 2011 года, регистрационный номер 

19644)  и  авторской  программой  В.П.  Максаковского  для 10-11 классов(базовый уровень) 

 В. П. Максаковский. «География. Рабочие программы. 10—11 классы» 

 Федерального перечня учебников, рекомендованных Министерством образования 

Российской Федерации к использованию в образовательном процессе в 

общеобразовательных учреждениях            на  2018-2019 учебный год 

Общая характеристика учебного предмета 

Курс по географии на базовом уровне ориентируется, прежде всего, на формирование общей 

культуры и мировоззрения школьников, а также решение воспитательных и развивающих 

задач общего образования, задач социализации личности. 

По содержанию предлагаемый базовый курс географии сочетает в себе элементы общей 

географии и комплексного географического страноведения. 

Он завершает формирование у учащихся представлений о географической картине мира, 

которые опираются на понимание географических взаимосвязей общества и природы, 

воспроизводства и размещения населения, мирового хозяйства и географического 

разделения труда 

труда, раскрытие географических аспектов глобальных и региональных явлений и процессов, 

разных территорий. 

Содержание курса призвано сформировать у учащихся целостное представление о 

современном мире, о месте России в этом мире, а также развить у школьников 

познавательный интерес к другим народам и странам. Изучение географии в старшей школе 

на базовом уровне направлено на достижение следующих целей. 

Целями изучения географии в средней школе являются: 
 освоение системы географических знаний о целостном, многообразном и 

динамично изменяющемся мире, взаимосвязи природы, населения и хозяйства на всех 

территориальных уровнях, географических аспектах глобальных проблем человечества и 

путях их решения; методах изучения географического пространства, разнообразии его 

объектов и процессов; 

 овладение умениями сочетать глобальный, региональный и локальный подходы для 

описания и анализа природных, социально-экономических, геоэкологических процессов и 

явлений; 

 развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей 

посредством ознакомления с важнейшими географическими особенностями и проблемами 

мира, его регионов и крупнейших стран; 

 воспитание патриотизма, толерантности, уважения к другим народам и культурам, 

бережного отношения к окружающей среде; 

 использование в практической деятельности и повседневной жизни разнообразных 

географических методов, знаний и умений, а также географической информации. 

• нахождения и применения географической информации, включая карты, статистические 

материалы, геоинформационные системы и ресурсы Интернета, для правильной оценки 

важнейших социально-экономических вопросов международной жизни; геополитической и 



геоэкономической ситуации в России, других странах и регионах мира, тенденций их 

возможного развития; 

• понимания географической специфики крупных регионов и стран мира в условиях 

стремительного развития международного туризма и отдыха, деловых и образовательных 

программ, телекоммуникации, простого общения. 

Описание места учебного предмета 

Количество часов: по программе  - всего 68 часов за два года: 10 класс - 34 часа, 11класс -34 

часа 

 по учебному плану — 10 класс -34 часа, 1 час в неделю; 11 класс- 34 часа, 1 час в неделю. 

              
  

Планируемые результаты обучения географии 

Личностными результатами обучения географии в основной школе является 

формирование всесторонне образованной, инициативной и успешной  личности, 

обладающей системой современных мировоззренческой взглядов, ценностных ориентаций, 

идейно-нравственных, культурных и этических принципов и норм поведения. 

Важнейшие  личностные результаты обучения географии: 

1)        воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к 

Отечеству, чувства гордости за свою Родину; осознание единства географического 

пространства России как единой среды проживания населяющих ее народов, определяющей 

общность их исторических судеб; осознание своей этнической принадлежности, усвоение 

гуманистических и традиционных ценностей многонационального российского общества; 

воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной. 

2)        Формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

учащихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, 

осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на 

базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с учетом 

устойчивых познавательных интересов; 

3)        Формирование личностных представлений о целостности природы, населения и 

хозяйства Земли 

4)        Формирование уважительного отношения к истории, культуре, национальным 

особенностям, традициям и образу жизни других народов; осознанной доброжелательности к 

другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере 

5)        Осознание социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах,  участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в 

пределах возрастных компетенций с учетом региональных, этнокультурных , социальных и 

экономических особенностей 

6)        Развитие морального сознания и компетентности в решении нравственных чувств и 

нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным 

поступкам 

7)        Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, 

учебно – исследовательской, творческой и других видов деятельности 

8)        Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоения правил 
индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 

угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах 



9)        Формирование экологического сознания на основе признания ценности жизни во всех 

ее проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей 

среде и рационального природопользования 

10)    Осознание значения семьи в жизни человека и общества, ценности семейной жизни, 

уважительного и заботливого отношения к членам своей семьи 

11)    Развитие эмоционально – ценностного отношения к природе, эстетического сознания 

через освоение художественного наследия народов России и мира, творческой деятельности 

эстетического характера 

Метапредметные результаты включают освоенные обучающимися универсальные 

учебные действия, обеспечивающие овладение ключевыми компетенциями, составляющими 

основу умения учиться. 

Важнейшие метапредметные результаты обучения географии: 

1)        умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать 

для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы 

своей познавательной деятельности; 

2)        умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач; 

3)        умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 

действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией; 

4)        умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности ее решения; 

5)        владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

6)        умение определять понятия, делать обобщение, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно- следственные связи, строить логическое рассуждение, 

умозаключение и делать выводы; 

7)        умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач; 

8)        смысловое чтение; 

9)        умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и со сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать свое мнение; 

10)    умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации, для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и 

регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью; монологической 

контекстной речью; 

11)    формирование и развитие компетентности в области использования ИКТ. 

Предметными результатами освоения выпускниками основной школы программы по 

географии являются: 



1)        формирование представлений о географической науке, ее роли в освоении планеты 

человекам, о географических знаниях как компоненте научной картины мира, об их 

необходимости для решения современных практических задач человечества и своей страны, 

в том числе задачи охраны окружающей среды и рационального природопользования; 

2)        формирование первичных навыков использования территориального подхода как 

основы географического мышления для осознания своего места в целостном, многообразном 

и быстро изменяющемся мире и адекватной ориентации в нем; 

3)        формирование представлений Земли как планеты людей в пространстве и во времени, 

об основных этапах ее географического освоения, особенностях природы, жизни, культуры и 

хозяйственной деятельности людей, экологических проблем на разных материках и в 

отдельных странах; 

4)        овладение элементарными практическими умениями использования приборов и 

инструментов для определения количественных и качественных характеристик компонентов 

географической среды, в том числе ее экологических параметров; 

5)        овладение основами картографической грамотности и использования географической 

карты как одного из «языков» международного общения; 

6)        овладение основными навыками нахождения, использования и презентации 

географической информации; 

7)        формирование умений и навыков использования разнообразных географических 

знаний в повседневной жизни для объяснения и оценки разнообразных явлений и процессов, 

самостоятельного оценивания уровня безопасности окружающей среды, адаптации к 

условиям территории проживания, соблюдения мер безопасности в случае природных 

стихийных бедствий и техногенных катастроф; 

8)        формирование представлений об особенностях экологических проблем на различных 

территориях и акваториях, умений и навыков безопасного и экологически целостного 

поведения в окружающей среде. 

Источники географической информации 

Выпускник научится: 

• использовать различные источники географической информации (картографические, 

статистические, текстовые, видео- и фотоизображения, компьютерные базы данных) для 

поиска и извлечения информации, необходимой для решения учебных и практико-

ориентированных задач; 

• анализировать, обобщать и интерпретировать географическую информацию; 

• находить и формулировать по результатам наблюдений (в том числе инструментальных) 

зависимости и закономерности; 

• определять и сравнивать качественные и количественные показатели, характеризующие 

географические объекты, процессы и явления, их положение в пространстве по 

географическим картам разного содержания; 

• выявлять в процессе работы с одним или несколькими источниками географической 

информации содержащуюся в них противоречивую информацию; 

• составлять описания географических объектов, процессов и явлений с использованием 

разных источников географической информации; 

• представлять в различных формах географическую информацию, необходимую для 

решения учебных и практико-ориентированных задач. 

Выпускник получит возможность научиться: 



• ориентироваться на местности при помощи топографических карт и современных 

навигационных приборов; 

• читать космические снимки и аэрофотоснимки, планы местности и географические 

карты; 

• строить простые планы местности; 

• создавать простейшие географические карты различного содержания; 

• моделировать географические объекты и явления при помощи компьютерных программ. 

Требования к уровню подготовки учащихся. 

1. Знать и понимать: 

- основные географические понятия и термины; традиционные и новые методы 

географических исследований; 

- особенности размещения основных видов природных ресурсов, их главные месторождения 

и территориальные сочетания; численность и динамику населения мира, отдельных регионов 

и стран, их этногеографическую специфику; различия в уровне и качестве жизни населения, 

основные направления миграций; проблемы современной урбанизации; 

- географические аспекты отраслевой и территориальной структуры мирового хозяйства, 

размещения его основных отраслей; географическую специфику отдельных стран и 

регионов, их различия по уровню социально-экономического развития, специализации в 

системе международного географического разделения труда; географические аспекты 

глобальных проблем человечества; 

- особенности современного геополитического и геоэкономического положения России, ее 

роль в международном географическом разделении труда. 

2. Уметь: 

- определять и сравнивать по разным источникам информации географические тенденции 

развития природных, социально-экономических и геоэкологических объектов, процессов и 

явлений; 

- оценивать и объяснять ресурсообеспеченность отдельных стран и регионов мира, их 

демографическую ситуацию, уровни урбанизации и территориальной концентрации 

населения и производства, степень природных, антропогенных и техногенных изменений 

отдельных территорий; 

- применять разнообразные источники географической информации для проведения 

наблюдений за природными, социально-экономическими и геоэкологическими объектами, 

процессами и явлениями, их изменениями под влиянием разнообразных факторов; 

- составлять комплексную географическую характеристику регионов и стран мира; таблицы, 

картосхемы, диаграммы, простейшие карты, модели, отражающие географические 

закономерности различных явлений и процессов, их территориальные взаимодействия; 

- сопоставлять географические карты различной тематики. 

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной 

жизни для: 

- выявления и объяснения географических аспектов различных текущих событий и ситуаций; 

- нахождения и применения географической информации, включая карты, статистические 

материалы, геоинформационные системы и ресурсы Интернета; правильной оценки 

важнейших социально-экономических событий международной жизни, геополитической и 



геоэкономической ситуации в России, в других странах и регионах мира, тенденций их 

возможного развития; 

- понимания географической специфики крупных регионов и стран мира в условиях 

глобализации, стремительного развития международного туризма и отдыха, деловых и 

образовательных программ, различных видов человеческого общения. 

Содержание рабочей программы 

10 класс (1ч. в неделю) 

 Раздел I.  Введение.(4часа)                                                                                   

Положение географии в системе наук. Традиционные и новые методы географических 

исследований. Географическая карта – особый источник информации о действительности. 

Географическая номенклатура. 

Статистический метод – один из основных в географии. Этапы статистического изучения 

географических явлений и процессов. Виды статистических материалов. Другие способы и 

формы получения географической информации: экспедиции, стационарные наблюдения, 

камеральная обработка, опыты, моделирование. Геоинформационные системы как средство 

получения, обработки и представления пространственно-координированных географических 

данных. 

Раздел II. География мировых природных ресурсов. Загрязнение и охрана окружающей 

среды.  (6часов) 

Взаимодействие человечества и природы в прошлом и настоящем. Международный характер 

проблемы «дестабилизация окружающей среды». Природные ресурсы Земли, их виды. 

Ресурсообеспеченность. Природно-ресурсный потенциал разных территорий. 

Территориальные сочетания природных ресурсов. География природных ресурсов Земли. 

Основные типы природопользования. Источники загрязнения окружающей среды. 

Геоэкологические проблемы регионов различных типов природопользования. Пути 

сохранения качества окружающей среды. 

Раздел III.  География населения мира. (5 часов) 

Численность, динамика и размещение населения мира, крупных регионов и стран. 

Воспроизводство и миграции населения. Их типы и виды. Структура населения (половая, 

возрастная, расовая, этническая, религиозная, по образовательному уровню). 

Демографическая ситуация в разных регионах и странах мира. 

Характеристика трудовых ресурсов и занятости населения крупных стран и регионов мира. 

Расселение населения. Специфика городских и сельских поселений. Масштабы и темпы 

урбанизации различных стран и регионов мира. 

Раздел IV.   НТР и мировое хозяйство. (7 часов) 

Понятие о НТР, её характерные черты и составные части. Мировое хозяйство. 

Международное географическое разделение труда. Отраслевая и территориальная структура 

мирового хозяйства. Факторы размещения производительных сил. 

Раздел V.  География отраслей мирового хозяйства. (12 часов) 

География важнейших отраслей: топливно-энергетическая промышленность, 

электроэнергетика, горнодобывающая, металлургическая, машиностроение, химическая, 

лесная и деревообрабатывающая, легкая. География сельского хозяйства и рыболовства. 

География транспорта. 

Международная специализация и кооперирование – интеграционные зоны, крупнейшие 
фирмы и транснациональные корпорации (ТНК). Отрасли международной специализации 

стран и регионов мира; определяющие их факторы. 



Внешние экономические связи – научно-технические,  производственное сотрудничество, 

создание свободных экономических зон (СЭЗ). География мировых валютно-финансовых 

отношений. Крупнейшие международные отраслевые и региональные союзы. 

Международная торговля – основные направления и структура. Главные центры мировой 

торговли. 

                                     Оценочные практические работы 

1. Составление систематизирующей таблицы «Государственный строй стран мира». 

2. Характеристика политико-географического положения страны. Его изменение во времени. 

3. Оценка ресурсообеспеченности отдельных стран (регионов) мира (по выбору). 

4. Составление сравнительной оценки трудовых ресурсов стран и регионов мира. 

5. Сравнительная характеристика ведущих факторов размещения производительных сил. 

6. Составление экономико-географической характеристики одной из отраслей (по выбору) 

промышленности мира. 

11 класс (1 час в неделю) 

Раздел I. Современная политическая карта мира. (3 часа) 

Тема 1: Современная политическая карта мира. (3 часа) 

Многообразие стран современного мира. Государственный строй мира. Международные 

отношения. Политическая география. 

Раздел II. Региональная характеристика мира.(29 часов) 

Тема 2: Зарубежная Европа. (5 часов) 

Общая  характеристика Зарубежной Европы. Население и хозяйство. Субрегионы и страны 

Зарубежной Европы. Великобритания, Италия, Франция, Германия- ведущие страны мира. 

Тема 3: Зарубежная Азия. (5 часов) 

Общая характеристика Зарубежной Азии. Население и хозяйство. Китай, Япония, Индия. 

Австралийский Союз. 

Тема 4: Африка. (4 часа) 

Общая характеристика региона «Африка». Население и хозяйство стран Африканского 

региона. Субрегионы Северной и Тропической Африки. 

Тема 5: Северная Америка. (4 часа) 

Общая характеристика США. Макрорегионы США. Население и хозяйство США. Канада. 

Тема 6: Латинская Америка. (4 часа) 

Общая характеристика региона «Латинская Америка». Население и хозяйство Латинской 

Америки. Бразилия. 

Тема 7: Австралия и Океания. (1 час) 

Комплексная характеристика региона. 

Тема 8. Россия в современном мире.(6 часов) 

Россия на карте мира и в системе международных отношений. Геополитическое положение 

России. ПРП страны. Население России. Количественные и качественные характеристики  

населения. Место России в мировом хозяйстве. 

Тема 9: Глобальные проблемы человечества. (2 часа) 



Понятие о глобальных проблемах. Классификация глобальных проблем. Экологическая 

проблема. Демографическая проблема. Проблема мира и разоружения. Продовольственная 

проблема. Энергетическая и сырьевая проблемы. Проблема здоровья людей. Проблема 

использования Мирового океана. Освоение космоса. Глобальные прогнозы, гипотезы, 

проекты. 

Заключение. Мир в XXI веке. (1 час) 

Резерв (1 час) 

Оценочные практические работы 

1.   Составление сравнительной экономико-географической характеристики двухстран 

«большой семерки». 

2.  Отражение на картосхеме международных экономических связей Японии. 

3.  Составление картосхемы, отражающей международные экономические 

связиАвстралийского Союза, объяснение полученного результата. 

4.   Составление картосхемы районов загрязнения окружающей среды США, 

выявлениеисточников загрязнений, предложение путей решения экологических проблем. 

5.   Составление характеристики Канады. 

 

Тематический  план. 

 

№ 

п/п 
Тема раздела. Тема урока 

Количество  

часов 

Примечание. 

Практические 

работы 

Контрольные 

работы 

10 класс 

 Введение 1   

Часть 1. Общая характеристика мира 33   

1 
Современная политическая карта 

мира 
5 2 1 

2 
Природа и человек в современном 

мире 
6  1 

3 География населения мира 6 1 1 

4 
Научно-техническая революция и 

мировое хозяйство 
7 2 1 

5 
География отраслей мирового 

хозяйства 
10 2 2 

 ИТОГО 34 6 5 

11 класс 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Часть 2. Региональная характеристика 

мира 
31   

6 Зарубежная Европа 7 1 1 

7 Зарубежная Азия. Австралия 10 2 1 

8 Африка 3   

9 Северная Америка 5 2 1 

10 Латинская Америка 3   

11 Россия в современном мире. 3  1 

Часть 3. Глобальные проблемы 

человечества  (обобщение знаний) 
3   

12 Глобальные проблемы человечества 3  1 

 ИТОГО 34 5 5 

 ВСЕГО 68 11 10 



 

  



                     Рабочая программа 

                          ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ 

                                         10-11 классы, базовый уровень 

Рабочая программа по обществознанию составлена на основе  

 требований ФГОС среднего образования,  

 примерной образовательной программы по обществознанию и авторской 

программы   Л.Н.Боголюбова, Н.И.Городецкой, Л.Ф.Ивановой, А.И.Матвеева 

"Обществознание. 10-11 класс" (базовый уровень), 2009 г. 

           Программа реализуется в общеобразовательных учреждениях  в 10-11 классах на 

базовом уровне. 

Рабочая программа реализуется по учебникам Л.Н.Боголюбова, А. Ю. Лазебниковой и 

др., Обществознание, базовый уровень: учебник для 10, 11 класса общеобразовательных 

учреждений – М.: Просвещение, 2014 год. 

Общая характеристика учебного предмета 

Содержание среднего общего образования  на базовом уровне по «Обществоведению» 

представляет собой комплекс знаний, отражающих основные объекты изучения: 

общество в целом, человек в обществе, познание, экономическая сфера, социальные 

отношения, политика, духовно-нравственная сфера, право. Все означенные компоненты 

содержания взаимосвязаны, как связаны и взаимодействуют друг с другом изучаемые 

объекты.  

Помимо знаний, в содержание курса входят: социальные навыки, умения, ключевые 

компетентности, совокупность моральных норм и принципов поведения людей по 

отношению к обществу и другим людям; правовые нормы, регулирующие отношения 

людей во всех областях жизни общества; система гуманистических и демократических 

ценностей. 

Содержание курса на базовом уровне обеспечивает преемственность по отношению к 

основной школе путем углубленного изучения некоторых социальных объектов, 

рассмотренных ранее. Наряду с этим, вводятся ряд новых, более сложных вопросов, 

понимание которых необходимо современному человеку.  

В 10 классе предлагается дать целостное представление о развитии общества, его 

актуальных проблемах, о человеке в современном мире, о системе права.  

 Изучение курса в 10 классе начинается с раздела «Общество и человек». В нем на 

более высоком по сравнению с основной школой уровне раскрываются природа и сущность 

человека, системный характер общества.         

Раздел «Основные сферы общественной жизни» дает представление о подсистемах  

 общества, об условиях деятельности человека в каждой из них.  

Раздел «Правовое регулирование общественных отношений» характеризует основные 

отрасли права, раскрывает значение права и правовой культуры, дает краткую 

характеристику современного российского законодательства.       

 Изучение курса в 11 классе начинается с раздела «Экономика», что позволяет значительно 

углубиться в проблематику современного экономического развития.  

  Раздел «Проблемы социально-политического развития общества» дает возможность 

расширить кругозор выпускников школы на основе изучения проблем свободы, 

демографической ситуации, политической жизни.  



Освоение нового содержания осуществляется с опорой на межпредметные связи с 

курсами истории, географии, литературы и др.  

 

Место предмета в учебном плане образовательного учреждения 

На изучение учебного предмета «Обществознание»  на базисном уровне  в 10-11 

классах отводится 136 часов. В том числе в 10 и 11 классах по 68 часов, из расчета 2 ч в 

неделю. 

Курс «обществознания» относится  к общественно-научным предметам. 

 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса 

 

Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться: 

 

Использовать полученные знания о социальных ценностях и нормах в повседневной 

жизни, прогнозировать последствия принимаемых решений; 

применять знания о методах познания социальных явлений и процессов в учебной 

деятельности и повседневной жизни;  

оценивать разнообразные явления и процессы общественного развития; 

характеризовать основные методы научного познания; 

выявлять особенности социального познания; 

различать типы мировоззрений; 

объяснять специфику взаимовлияния двух миров социального и природного в 

понимании природы человека и его мировоззрения; 

выражать собственную позицию по вопросу познаваемости мира и аргументировать ее. 

Устанавливать причинно-следственные связи между состоянием различных сфер жизни 

общества и общественным развитием в целом; 

выявлять, опираясь на теоретические положения и материалы СМИ, тенденции и 

перспективы общественного развития; 

систематизировать социальную информацию, устанавливать связи в целостной картине 

общества (его структурных элементов, процессов, понятий) и представлять ее в разных 

формах (текст, схема, таблица). 

Выделять и формулировать характерные особенности рыночных структур; 

выявлять противоречия рынка; 

раскрывать роль и место фондового рынка в рыночных структурах; 

раскрывать возможности финансирования малых и крупных фирм; 

обосновывать выбор форм бизнеса в конкретных ситуациях; 

различать источники финансирования малых и крупных предприятий; 

определять практическое назначение основных функций менеджмента; 

определять место маркетинга в деятельности организации; 

применять полученные знания для выполнения социальных ролей работника и 

производителя; 

оценивать свои возможности трудоустройства в условиях рынка труда; 

раскрывать фазы экономического цикла; 

высказывать аргументированные суждения о противоречивом влиянии процессов 

глобализации на различные стороны мирового хозяйства и национальных экономик; давать 

оценку противоречивым последствиям экономической глобализации; 

извлекать информацию из различных источников для анализа тенденций общемирового 

экономического развития, экономического развития России. 

Выделять причины социального неравенства в истории и современном обществе; 



высказывать обоснованное суждение о факторах, обеспечивающих успешность 

самореализации молодежи в современных условиях; 

анализировать ситуации, связанные с различными способами разрешения социальных 

конфликтов; 

выражать собственное отношение к различным способам разрешения социальных 

конфликтов; 

толерантно вести себя по отношению к людям, относящимся к различным этническим 

общностям и религиозным конфессиям; оценивать роль толерантности в современном мире; 

находить и анализировать социальную информацию о тенденциях развития семьи в 

современном обществе; 

выявлять существенные параметры демографической ситуации в России на основе 

анализа данных переписи населения в Российской Федерации, давать им оценку;  

выявлять причины и последствия отклоняющегося поведения, объяснять с опорой на 

имеющиеся знания способы преодоления отклоняющегося поведения; 

анализировать численность населения и динамику ее изменений в мире и в России. 

 

Находить, анализировать информацию о формировании правового государства и 

гражданского общества в Российской Федерации, выделять проблемы; 

выделять основные этапы избирательной кампании; 

в перспективе осознанно участвовать в избирательных кампаниях; 

отбирать и систематизировать информацию СМИ о функциях и значении местного 

самоуправления; 

самостоятельно давать аргументированную оценку личных качеств и деятельности 

политических лидеров; 

характеризовать особенности политического процесса в России; 

анализировать основные тенденции современного политического процесса. 

Действовать в пределах правовых норм для успешного решения жизненных задач в 

разных сферах общественных отношений; 

перечислять участников законотворческого процесса и раскрывать их функции; 

характеризовать механизм судебной защиты прав человека и гражданина в РФ; 

ориентироваться в предпринимательских правоотношениях; 

выявлять общественную опасность коррупции для гражданина, общества и 

государства; 

применять знание основных норм права в ситуациях повседневной жизни, 

прогнозировать последствия принимаемых решений; 

оценивать происходящие события и поведение людей с точки зрения соответствия 

закону; 

характеризовать основные направления деятельности государственных органов по 

предотвращению терроризма, раскрывать роль СМИ и гражданского общества в 

противодействии терроризму. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

10 класс (68 часов) 

Тема 1. Общество (3 ч). 

Общество как динамическая система. Основные сферы жизни общества, их 

взаимосвязь. Общество и природа. Общество и культура (вторая природа). Важнейшие 

институты общества. 

Общество, страна, государство. Общество в узком и широком смысле. Общество как 

социальная организация страны. Основные признаки общества. Взаимосвязь, 



взаимоотношение общества и природы. Противоречивость воздействия людей на природную 

среду. Глобальные экологические проблемы. Природные бедствия. Развитие культуры. 

Новаторство, традиции в культуре, феномен «второй природы». Культура материальная. 

Проблема сохранения культурного наследия. Законодательство об охране памятников 

истории и культуры. 

Тема 2. Человек (12 ч). 

Человек как продукт биологической, социальной и культурной эволюции. Цель и 

смысл жизни человека. Науки о человеке. Природа как предпосылка выделения человека и 

общества. Широкое и узкое значение природы. Влияние НТП на природу. Понятие 

антропогенных нагрузок. Опасность неконтролируемого изменения окружающей среды. 

Духовные ориентиры личности. Мораль, ценности, идеалы. Категорический императив. 

Патриотизм. Добро и зло. Мировоззрение и его роль в жизни человека. 

Деятельность как способ человеческого бытия. Деятельность человека и поведение 

животных. Структура деятельности. Потребности человека, интересы и мотивы 

деятельности. Виды деятельности. Творческая деятельность. Трудовая деятельность. Игра. 

Учебная деятельность. Соотношение деятельности и общения. 

Роль знаний в жизни человека. Чувственное и рациональное познание. Спор эмпириков 

и рационалистов. Понятие об агностицизме. Критерии истины. Объективность истины. 

Абсолютные и относительные истины. Истина и заблуждение. Многообразие путей 

познания. Особенности научного познания. Научное мышление и современный человек. 

Мифология и познание. Жизненный опыт и здравый смысл. Что такое мировоззрение. Типы 

мировоззрения: обыденное, религиозное. научное. Убеждение и вера. Мировоззрение и 

деятельность. 

Биологическое и социальное в человеке. Личность. Социальное поведение и 

социализация личности. Самосознание и самореализация. Единство свободы и 

ответственности личности. Познание человеком самого себя. Самооценка. 

 

Тема 3. Духовная культура (11 ч). 

Традиции и новаторство в культуре. Формы и разновидности культуры: народная, 

массовая, элитарная. Диалог культур. проблемы современной отечественной культуры. 

Происхождение слова «культура» и его значение. Материальная и нематериальная культура, 

её состав и структура. Элементы культуры и культурный комплекс. Этикет, его 

происхождение и правила. Культурное наследие и культурные универсалии. Роль 

культурного наследия в сохранении и развитии культуры. Культурное наследие в России, 

проблемы его сохранения. 

Основная задача и исторические формы образования. Приёмы обучения, предметы и 

формы усвоения знаний школьниками. Государственное и частное образование, школьное и 

домашнее. Общее и специальное образование. Школа как особый тип учебно-

воспитательного учреждения. Правовые основы школьного образования. Роль науки в 

современном обществе. Сочетание научной и педагогической функций в университете. 

Научно-исследовательские и академические институты. Классификация наук. Школа как 



способ приобщения к основам науки. Структура, функции, история и формы высшего 

образования. Зарождение и развитие университетов. История и разновидности академий. 

Категории морали. Становление нравственного в человеке. Этика ненасилия. 

Особенности религии и религиозного мышления. Многообразие религий. Мировые религии: 

буддизм, христианство, ислам. Роль религий в современном мире. Различные определения 

религии; её значение и роль в обществе. Тотемизм, фетишизм и анимизм. Мировые религии: 

христианство, ислам, буддизм. Вера и верование. Миф и мифология. Культ и символ как 

важные элементы религии. Религиозные обряды и типы жертвоприношений. Культ предков 

и традиция уважения родителей. Вероучение в мировых религиях. 

Различные трактовки искусства. Структура и состав изобразительного искусства. 

Субъекты художественной культуры и деятели искусства. Инфраструктура художественной 

культуры. Критерии произведений искусства. Изящные искусства, их история и развитие. 

«Свободные искусства». 

 

 Тема 4. Правовое регулирование общественных отношений  (39 часов) 

Право в системе социальных норм. Система российского права.  

Социальные нормы. Функции и сущность права. Представление о юридической 

ответственности. Права и обязанности. Понятие о естественных и гражданских правах. 

Уровень и содержание правосознания. Правовая культура. Разновидности правовых норм. 

Основные отрасли права. Иерархия нормативно-правовых актов. 

Что такое источники права. Основные источники права. Виды нормативных актов. 

Что такое правоотношение. Что такое правонарушение. Юридическая ответственность. 

 

Законотворческий процесс в Российской Федерации.  

Гражданство в Российской Федерации. Основания приобретения гражданства. Права и 

обязанности, принадлежащие только гражданину. Законодательство Российской Федерации 

о выборах. 

Воинская обязанность. Призыв на военную службу. Военная служба по контракту. 

Альтернативная гражданская служба.  

Права и обязанности налогоплательщиков. Юридическая ответственность за налоговые 

правонарушения.  

Право на благоприятную окружающую среду и способы его защиты. Экологические 

правонарушения. Природоохранные и природоресурсные нормы. 

Субъекты гражданского права. Понятия юридического и физического лица. 

 Организационно-правовые формы и правовой режим предпринимательской 

деятельности. 

 Имущественные права. Право собственности. Основания приобретения права 

собственности. Право на интеллектуальную собственность. Наследование. 

 Неимущественные права: честь, достоинство, имя. Способы защиты имущественных и 

неимущественных прав.  

Порядок и условия заключения и расторжения брака. Правовое регулирование 

отношений супругов. Права и обязанности родителей и детей.  

Законодательство РФ об образовании. Правила приема в образовательные учреждения 

профессионального образования. Порядок оказания платных образовательных услуг. 



Трудовое законодательство РФ. Занятость и трудоустройство. Порядок приема на 

работу, заключения и расторжения трудового договора.  

Правовые основы социальной защиты и социального обеспечения. Основные нормы 

социального страхования и пенсионная система.  

Споры, порядок их рассмотрения. Основные правила и принципы гражданского 

процесса. Особенности административной юрисдикции.  

Особенности уголовного процесса. Виды уголовных наказаний и порядок их 

назначения. Конституционное судопроизводство. 

 

Система судебной защиты прав человека. Развитие права в современной России. 

Конституционное право. Административное право. Гражданское право. Трудовое 

право. Семейное право. Уголовное право. Экологическое право. 

Правосознание. Правовая культура. Правомерное поведение. 

Понятие и система международного права. Взаимоотношения международного и 

национального права. Международная защита прав человека в условиях мирного и военного 

времени. 

Тема 5. Современный мир и его противоречия (2 ч ) 

 Современное общество. Глобализация как явление современности. Знания, умения и 

навыки в информационном обществе.  Угрозы и вызовы XXI века. Социальные и 

гуманистические аспекты глобальных проблем. Глобальная угроза международного 

терроризма. 

Повторительно-обобщающий урок по курсу «Обществознание» в 10 классе (1ч) 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

11  класс (68 часов) 

 Тема 1. Экономика(32 часа) 

Экономика и экономическая наука. Что изучает экономическая наука. Экономическая 

деятельность и ее измерители. Понятие ВВП. 

Экономический рост и развитие. Факторы экономического роста. Экономические циклы. 

Рыночные структуры. Рынки сырья и материалов, товаров и услуг, капиталов, труда, их 

специфика. Рыночные отношения в современной экономике.  

Конкуренция и монополия. Совершенная и несовершенная конкуренция. Политика 

защиты конкуренции и антимонопольное законодательство. Естественные монополии, их 

роль и значение в экономике России. 

Спрос и предложение. Факторы спроса и предложения. Фондовый рынок, его 

инструменты. Акции, облигации и другие ценные бумаги. 

Экономика предприятия. Факторы производства и факторные доходы. Экономические и 

бухгалтерские издержки и прибыль. Постоянные и переменные затраты.  Бизнес в 

экономике. Организационно-правовые формы и правовой режим предпринимательской 

деятельности.                                 

Источники финансирования бизнеса. Основные принципы менеждмента. Основы 

маркетинга. 



Роль государства в экономике. Общественные блага. Внешние эффекты. Основы 

денежной и бюджетной политики государства. Кредитно-финансовая политика. 

Государственный бюджет. Государственный долг. Налоговая система в РФ. Виды 

налогов. Функции налогов. Налоги, уплачиваемые предприятиями.  

Банковская система. Роль ЦБ в банковской системе России. Основные операции 

коммерческих банков. Финансовые институты. Виды, причины и последствия инфляции.  

Рынок труда. Безработица. Причины и экономические последствия безработицы. 

Государственная политика в области занятости в России.  

Мировая экономика. Государственная политика в области международной торговли.  

Глобальные экономические проблемы.  

Рациональное экономическое поведение собственника, работника, потребителя, 

семьянина, гражданина. Экономическая культура: сущность и структура. Экономическая 

культура личности. Экономические отношения и интересы. Экономическая свобода и 

социальная ответственность. Роль экономической культуры и деятельности. 

 

Тема 2. Социальная сфера (14 ч). 

Социальная структура как анатомический скелет общества. 

Социальная стратификация и социальное неравенство. Понятие о социальной страте и 

критерии её выделения. Социальное расслоение и дифференциация. Поляризация общества и 

имущественные различия людей. Классы как основа стратификации современного общества. 

Историческое происхождение и типология классов. Влияние классового положения на образ 

и уровень жизни человека. Российская интеллигенция и средний класс.  

Статус как ячейка в социальной структуре общества. Взаимосвязь статуса и роли. Влияние 

социального положения на поведение и образ жизни человека. Определение и значение 

социальной группы, её влияние на поведение человека. Статусные символы и знаки отличия.  

Социальные нормы. Отклоняющееся поведение. Преступность. Социальный контроль. 

Отношения между разными национальностями внутри одного государства. Отношения 

между разными нациями-государствами. Отношения между национальным большинством и 

национальными меньшинствами. Мирные и военные формы взаимодействия народов. 

Формирование многонационального государства. Этноцентризм и национальная 

нетерпимость. История этнических конфликтов, причины их возникновения и современные 

проявления. 

Семья как фундаментальный институт общества и малая группа. Жизненный цикл семьи. 

Представление о нуклеарной семье. Эволюция форм семьи. Удовлетворённость браком. 

Причины, повод и мотивы развода. Последствия развода, его социальная роль. 

Гендер - социальный пол. Гендерные отношения в современном обществе. 

Социальные процессы в современной России. Молодёжь как социальная группа. Развитие 

социальных ролей в юношеском возрасте. Молодёжная субкультура. 

Социальные отношения и взаимодействия. Социальный конфликт. Неравенство, богатство и 

бедность. Определение и измерение богатства. Расточительный образ жизни. Источники 

доходов класса богатых. «Старые и новые» богатые. Средний класс. Бедность как 

экономическое, культурное и социальное явление. Социальные аспекты труда. Культура 

труда. 

Тема 6. Политическая  жизнь общества (20 ч). 

Формы проявления влияния: сила, власть и авторитет. Становление власти в качестве 

политического института общества. Разделение властей. Властные отношения и социальная 

иерархия. Борьба за власть. 

Структура и функции политической системы. Государство в политической системе. 

Политические режимы. Определение политической системы общества. Общие признаки 

государства. Понятие и значение суверенитета. Внешние и внутренние функции государства. 



Причины и условия появления государства. Виды монополии государства: общие и частные. 

Сущность и классификация политических режимов. Характеристика и исторические формы 

авторитаризма. Природа и сущность диктатуры. Происхождение и особенности 

парламентского режима. Парламент как защитник демократических свобод и борьба за его 

учреждение. Структура парламента. 

Гражданское общество. Признаки гражданского общества. История развития и сущность 

гражданства. Избирательное право и его происхождение. Борьба за гражданские права. 

Понятие о правовом государстве и история его становления. Признаки правового 

государства. Черты тоталитарного государства. 

Избирательная система. Типы избирательных систем. Многопартийность и партийные 

системы. 

Голосование как форма участия граждан в политической жизни страны. Процедура 

голосования. Активность электората. Конкуренция политических партий за электорат. Роль 

референдума в политической жизни  

Политические партии, их функции и классификация. Типы партийных систем. 

Политическая элита. Политическое лидерство. Типы политического лидерства. 

Политическое сознание. Политические идеологии. Современные политические идеологии. 

СМИ и политическое сознание.  

Политическое поведение. Многообразие его форм. Политический терроризм.  

Политический процесс. Его сущность и этапы. Политическое участие, политическая 

культура. 

Итоговое обобщение по курсу «Обществознание» (2 ч.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ОБЩЕСТВОЗНАНИЮ 10 КЛАСС   

№ Тема урока  Кол-

во 

часов 

Прим

ечан

ие  

 Тема 1. «Общество». 3 ч  

1. Общество как форма совместной жизнедеятельности людей. Общество и 

природа. 
1  

2 Общество и культура. Общественные отношения. Науки об обществе. 1  

3 Структура общества. Общество как сложная динамичная система. 

Взаимосвязь экономической, социальной,  политической и духовной сфер 

жизни общества. Социальные институты. 

1  

 Тема 2.Человек. 12 ч  

4 Природа  человека. Человек как продукт биологической, социальной и 

культурной эволюции. 
1  

5 Цель и смысл жизни человека. Науки о человеке. 1  

6 Человек как духовное существо. Духовная жизнь человека. Мировоззрение. 

Ценностные ориентиры личности. Патриотизм. Гражданственность.  
1  

7 Деятельность как способ существования людей.  Структура деятельности. 

Деятельность и её мотивация. 
1  

8 Многообразие деятельности человека. Сознание и деятельность. Природа 

творческой деятельности. 
1  

9 Познание и знание. Чувственное и рациональное познание. 1  

10 Истина и ее критерии. 1  

11 Многообразие форм человеческого знания. Социальное и гуманитарное 

знание . 

1  

12 Человек в системе социальных связей. Личность и факторы, влияющие на ее 

формирование. Самосознание и самореализация. 

1  

13 Единство свободы и ответственности личности. 1  

14 Урок-практикум: выполнение заданий ЕГЭ по теме «Общество и человек». 1  

15 Контроль знаний учащихся по теме «Общество и человек». 1  

 Тема 3. Духовная культура. 11 ч  

16 Культура и духовная жизнь общества. 1  

17 Формы и разновидности культуры: народная, массовая, элитарная. Диалог 

культур. 

1  



 

18 Средства массовой информации и их роль в современном мире. 

Региональные СМИ в Тульском крае. 

1  

19 Наука и ее роль в современном мире. Этика ученого. Развитие науки в Туле. 1  

20 Образование. Непрерывное образование и самообразование. Развитие 

системы образования в Туле. 

1  

21 Мораль и ее категории. Нравственная культура. 1  

22 Религия, ее роль в жизни общества. Деятельность религиозных организаций в 

Туле. 

1  

23 Искусство и духовная жизнь. Формы искусства, его основные направления. 

Эстетическая культура. Художественная жизнь Тулы. 

1  

24 Урок-практикум: выполнение познавательных заданий по теме «Духовная 

культура», работа с источниками. 

1  

25 Тенденции духовной жизни современной России. 1  

26 Контроль знаний учащихся по теме «Духовная культура». 1  

  Тема 4. Правовое регулирование общественных отношений 39 ч  

27 Современные подходы к пониманию права. 1  

28  Право в системе социальных норм. Система российского права. 1  

29  Источники права. Законотворческий процесс  в РФ. 1  

30 Правоотношения и правонарушения. Юридическая ответственность и её 

виды 

1  

31  Система судебной защиты прав человека. 1  

32 Правовая культура. Правомерное поведение. 1  

33. Урок-практикум: выполнение познавательных заданий по теме: «Право в 

системе социальных норм». 

1  

34 Контроль знаний учащихся по теме: «Право в системе социальных норм». 1  

35 Гражданин Российской Федерации. Гражданство в Российской Федерации.  1  

36 Права и обязанности граждан РФ. 

Работа с первоисточником: ФЗ "Конституция РФ" 

1  

37 Воинская обязанность.  

Работа с первоисточником: ФЗ "О воинской обязанности и военной службе" 

1  

38 Альтернативная гражданская служба. Работа с первоисточником: ФЗ "Об 1  



 

альтернативной гражданской службе" 

39 Права и обязанности налогоплательщиков. Работа с первоисточником: ФЗ 

"Налоговый кодекс"РФ 

1  

40 Урок-практикум: выполнение познавательных заданий по теме: «Права и 

обязанности гражданина» 

1  

41 Контроль знаний учащихся по теме: 

 «Права и обязанности гражданина» 

1  

42.  Гражданское  право. Субъекты гражданского права. Имущественные права. 

Наследование.  

1  

43. Право на интеллектуальную собственность. 1  

44 Неимущественные права: честь, достоинство, имя. Способы защиты 

имущественных и неимущественных прав. Работа с первоисточником: ФЗ 

"Гражданский кодекс РФ" 

1  

45  Семейное право. Порядок и условия заключения и расторжения брака. 

Правовое регулирование отношений супругов. Работа с первоисточником: 

Семейный кодекс РФ 

1  

46 Права и обязанности детей и родителей. Воспитание детей, оставшихся без 

попечения родителей. Работа с первоисточником: Семейный кодекс РФ 

1  

47.  Правовое регулирование занятости и трудоустройства. Субъекты трудового 

права. Порядок приёма на работу. Работа с первоисточником: Трудовой 

кодекс РФ. 

1  

48. Занятость населения социальная защита и социальное обеспечение. 1  

49. Правила приема в образовательные учреждения профессионального 

образования. Порядок оказания платных образовательных услуг. 

Работа с первоисточником: "Правила оказания платных образовательных 

услуг" 

1  

50. Экологическое право. Право на благоприятную окружающую среду и 

способы его защиты. Экологические правонарушения. Работа с 

первоисточником: ФЗ "Об охране окружающей среды"    

1  

51 Урок-практикум: выполнение познавательных заданий по теме: 

«Материальные и специальные отрасли права». 

1  

52 Контроль знаний учащихся по теме:  

«Материальные и специальные отрасли права». 

1  

53- Процессуальные отрасли права. Гражданский процесс. Споры, порядок их 

рассмотрения. Основные правила и принципы гражданского процесса, его 

1  



 

54 стадии.  

55. Арбитражный процесс.   1  

56-

57  

Уголовное право. Признаки преступления. Виды преступлений. Уголовная 

ответственность. 

1  

58-

59 

Уголовно-процессуальное право: Особенности уголовного процесса.  

Судебное производство. Суд присяжных.  

1  

 60.  Административное право. Его особенности. Работа с первоисточником: 

Кодекс об административных правонарушениях. 

1  

61. Административно-процессуальное право: Особенности административной 

юрисдикции. 

1  

62.  Конституционное  судопроизводство. Работа с первоисточником: Закон "о 

конституционном суде" 

1  

63.  Урок-практикум: выполнение познавательных заданий по теме:  

«Процессуальные  отрасли права». 

1  

64. Контроль знаний учащихся по теме: «Процессуальные  отрасли права». 1  

65.  Международная защита прав человека в условиях мирного и военного 

времени. Международное гуманитарное право. 

1  

 Тема 5. Современный мир и его противоречия.   2 ч  

66. Современное общество. Глобализация как явление современности. Знания, 

умения и навыки в информационном обществе.   

1  

67. Угрозы и вызовы XXI века. Социальные и гуманистические аспекты 

глобальных проблем. Глобальная угроза международного терроризма. 

1  

68. Повторительно-обобщающий урок по курсу обществознания в 10 классе. 1  

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ   ПО ОБЩЕСТВОЗНАНИЮ  11 КЛАСС 

№ 

П.

П. 

Тема раздела. Тема урока.  Кол-во 

часов 

Приме

чание 

 Тема 1. Экономическая жизнь общества.  32 ч  

1 Роль экономики в жизни общества. 1  

2 Экономика и экономическая наука.   Экономическая деятельность и 

еёизмерители. 

Понятие ВВП и ВНП. Микро-, макроэкономика, мировая экономика. 

1  

3   Экономический рост. Факторы экономического роста. Экстенсивный и 

интенсивный рост. 

1  

4 Экономические циклы. Историческая справка "Великая депрессия 1929- 

1933 гг" 

1  



 

5  Типы экономических систем. Особенности традиционной и командно-

административной экономики. 

1  

6 Рыночные     отношения в экономике. Спрос и предложение. Рынок и его 

роль в экономической жизни.Рыночные структуры. 

1  

7 Конкуренция    и монополия.  Современная рыночная система. 1  

8 Фирмы в экономике. Факторы производства и факторные доходы.  1  

9  Экономические и бухгалтерские издержки и прибыль.  

 

1  

10 Постоянные и переменные затраты. 1  

11 Налоги, уплачиваемые предприятиями 1  

12 Урок-практикум: выполнение заданий ЕГЭ по теме  «Роль экономики в 

жизни общества» 

1  

13  Контроль знаний учащихся по теме  «Роль экономики в жизни общества» 1  

14 Правовые основы  предпринимательской деятельности. 1  

15     Организационно-правовые формы  предпринимательства. 

Индивидуальное предпринимательство, товарищества.  

1  

16 Организационно-правовые формы  предпринимательства. Акционерные 

общества. Кооперативы. Унитарные предприятия. 

1  

17 Основные источники финансирования бизнеса. Акции, облигации и другие 

ценные бумаги. Фондовый рынок 

1  

18 Основные принципы менеджмента.  Основы маркетинга. 1  

19   Урок-практикум: выполнение заданий ЕГЭ по теме   «Основы 

предпринимательской деятельности» 

1  

20 Контроль знаний учащихся по теме  «Основы предпринимательской 

деятельности»  

1  

21   Роль государства в экономике. Экономические 

Функции государства. Общественные блага. Внешние эффекты.  

1  

22 Механизмы государственного регулирования экономики. Бюджетно-

налоговая (фискальная) политика. Государственный бюджет 

1  

23 Денежно-кредитная (монетарная) политика государства. 1  

24 Финансы в экономике. Банковская система.  Сообщения учащихся "Из 

истории банковского дела в России". Финансовые институты. Составление 

развернутого плана по теме - "Финансы в экономике" 

 

1  

25 Виды, причины и последствия инфляции. Антиинфляционная политика 

государства. 

1  

26 Рынок труда. Безработица и её виды 1  

27 Государственная политика в области занятости. 1  

28 Мировая экономика. Государственная политика в области 

международной торговли. Глобальные экономические проблемы 

 

1  

29 Человек в системе    экономических отношений. Экономическая культура 

Производительность труда. 

1  

30  Рациональное поведение участников экономической деятельности 1  

31 Урок-практикум: выполнение заданий ЕГЭ по теме    «Роль государства в 

экономике» 

1  

32 Контроль знаний учащихся по теме «Роль государства в экономике» 1  

 Тема 2. Социальная сфера. 14 ч  

33  Социальная структура общества. Многообразие социальных групп. 1  

34 Неравенство и социальная стратификация. Социальная мобильность. 1  

42 Демографическая ситуация в России и в мире. Демографическая политика. 1  



 

Демографическая ситуация в Туле. 

43 Молодежь как социальная группа. Молодежь в современном обществе.   

Молодежная субкультура. 

1  

44 Тенденции развития социальных отношений в современной России. 

Социальные проблемы. Демографическая ситуация в современной России. 

 

1  

45 Урок практикум: анализ источников по теме «Социальная сфера». 1  

46 Контроль знаний учащихся по теме «Социальная сфера». 1  

 Тема 3. Политическая жизнь общества    20 ч  

47 Политика и власть.  Политическая сфера и политические  институты. 1  

48 Особенности политической власти. 1  

49 Структура и функции политической системы. Политическая система 

современной России. 

1  

 

50 

Государство в политической системе. Основные направления политики 

государства.  

1  

 

51 

Формы государства. Формы правления.  Формы национально-

государственного устройства. 

1  

 

52 

Политические режимы. Демократия, ее основные ценности и признаки. 

Парламентаризм. 

1  

 

53 

  Политическая жизнь современной России. 1  

54 Гражданское общество и правовое государство. 1  

 

55 

 

Демократические выборы. Избирательные системы. 

 

1 

 

56 Избирательная компания. 1  

57 Политические партии, их функции и классификация.  1  

58 Типы партийных систем.  1  

59 Политическая элита 1  

60 Политическое лидерство. Типы политического лидерства 1  

61 Политическое сознание. Политические идеологии. 1  

62 Современные политические идеологии. СМИ и политическое сознание. 1  

 Политическое поведение. Многообразие го форм. Политический 

терроризм. 

1  

63 Политический процесс. Его сущность и этапы. 1  

64 Политическое участие, политическая культура. 1  

 

65 

Практическое занятие: выполнение заданий ЕГЭ по теме:  Политическая 

жизнь общества    

1  

66 Контроль знаний учащихся по теме:  Политическая жизнь общества    1  

67 Контроль знаний учащихся по курсу обществознания 1 ч  

68 Повторительно-обобщающий  урок по  курсу «Обществознания» 1ч   

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 



 

Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по физической культуре для 10–11-х классов разработана в соответствии: с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования. - М.: Просвещение, 2011); 

с авторской «Комплексной программой физического воспитания учащихся 1–11 классов» (В. И. Лях, А. А. 

Зданевич. - М.: Просвещение, 2010). 

Программа реализуется в образовательных учреждениях  в 10-11 классах. 

 

2. Общая характеристика учебного предмета 

Физическая культура – обязательный учебный курс в общеобразовательных учреждениях. 

Предмет «Физическая культура» является основой физического воспитания школьников. Он 

включает в себя мотивацию и потребность в систематических занятиях физической культурой и 

спортом, овладение основными видами физкультурно-спортивной деятельности, разностороннюю 

физическую подготовленность. Физическая культура — обязательный учебный курс в 
общеобразовательных учреждениях. 

Cпецифика курса физической культуры требует особой организации учебной деятельности 

школьников в форме проведения разнообразных уроков физической культуры 

Важнейшим требованием проведения современного урока по физической культуре является 

обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся с учетом состояния, 

пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития психических 

свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм. 

Физкультурное образование играет важную роль, как в практической, так и в духовной жизни 

общества.  

Хорошая физическая подготовка позволяет быстрее осваивать новые сложные 

производственные профессии, способствует развитию интеллектуальных процессов – внимания, 

точности восприятия, запоминания, воспроизведения, воображения, мышления, улучшают 

умственную работоспособность.  

  Задачу формирования целостного мировоззрения учащихся, всестороннего раскрытия 

взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов в сфере физической культуры 

учитель реализует на основе расширения межпредметных связей из области разных предметов: 

литературы, истории, математики, анатомии, физиологии, психологии и др.  

 

3. Место учебного предмета в учебном плане 

Предмет «Физическая культура» в основной школе входит в предметную область «Физическая 

культура и основы безопасности жизнедеятельности» и является основой физического воспитания 

школьников. 

Согласно Федеральному государственному образовательному стандарту на обязательное 

изучение всех учебных тем программы отводится 204 часа, из расчета 3 часа в неделю с X по XI 

класс. 



 

Распределение часов в рамках предмета 

Раздел 

программы 

 

X XI 

Теоретические 

сведения 
В процессе уроков 

Легкая атлетика 20 20 

Гимнастика 21 21 

Спортивные игры 

Баскетбол 
22 22 

Спортивные игры 

Волейбол 
21 21 

Лыжная  подготовка 18 18 

ИТОГО: 102 102 

 

Планируемые результаты освоения физической культуры 

Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в творческой двигательной 

деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе освоения учебного предмета 

«Физическая культура». Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной 

деятельности, умениях творчески их применять при решении практических задач, связанных с 

организацией и проведением самостоятельных занятий физической культурой. 

Предметные результаты проявляются в разных областях культуры. 

В области познавательной культуры: 

 знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о положительном их 

влиянии на укрепление мира и дружбы между народами; 

 знание основных направлений развития физической культуры в обществе, их целей, 

задач и форм организации; 

 знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой 

вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового образа 

жизни. 

В области нравственной культуры: 

 способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных занятий 

физической культурой, доброжелательное и уважительное отношение к занимающимся, 

независимо от особенностей их здоровья, физической и технической подготовленности; 

 умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных действий, 

корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения; 



 

 способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в 

условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и 

соревнований. 

В области трудовой культуры: 

 способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по технической и 

физической подготовке в полном объеме; 

 способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой разной 

направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и 

оборудования, спортивной одежды; 

 способность самостоятельно организовывать и проводить занятия профессионально-

прикладной физической подготовкой, подбирать физические упражнения в зависимости 

от индивидуальной ориентации на будущую профессиональную деятельность. 

В области эстетической культуры: 

 способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой по 

формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы физических 

упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных 

особенностей физического развития; 

 способность организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры 

движений, подбирать упражнения координационной, ритмической и пластической 

направленности, режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных 

особенностей физической подготовленности; 

 способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и 

осанки, объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и 

представлениями. 

В области коммуникативной культуры: 

 способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, грамотно 

пользоваться понятийным аппаратом; 

 способность формулировать цели и задачи занятий физическими упражнениями, 

аргументировано вести диалог по основам их организации и проведения; 

 способность осуществлять судейство соревнований по одному из видов спорта, владеть 

информационными жестами судьи. 

В области физической культуры: 

 способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности, 

составлять из них индивидуальные комплексы для оздоровительной гимнастики и 

физической подготовки; 

 способность составлять планы занятий физической культурой с различной 

педагогической направленностью, регулировать величину физической нагрузки в 

зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма; 

 способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных 

действий и развитию основных физических качеств, контролировать и анализировать 

эффективность этих занятий. 

 

4. Содержание учебного предмета 



 

10 класс 

 

Теоретическая часть 

Тема 1.1. Инструкция по технике безопасности на занятиях по физической культуре (лёгкая 

атлетика, гимнастика, спортивные и подвижные игры). Правила поведения в спортзале. Техника 

безопасности при работе с инвентарём.  

Тема 1.2. Правила и формы занятий физическими специальными упражнениями, доступными 

по состоянию здоровья. Правила дыхания при занятиях ФУ и комплекс для носоглотки. Закаливание 

воздухом и водой. Понятие об утомлении и переутомлении, активный и пассивный отдых. Смена 

деятельности как вариант формы отдыха.  

Тема 1.3. Чередование нагрузки и отдыха как фактор оптимизации работоспособности 

человека. Общая характеристика и причины возникновения профессиональных заболеваний. 

Современные системы физического воспитания, их оздоровительное и прикладное значение Расчёт 

«индекса здоровья» по показателям (пробы Руфье). Технология планирования и контроля в системе 

регулярных оздоровительных занятий, основывающихся на состоянии здоровья, физического 

развития и физической подготовленности (общие представления). 

Тема 1.4. Правовые основы физической культуры (извлечения из закона Российской Федерации 

«О физической культуре»). Роль и значение занятий физической культурой для сохранения 

творческой активности и долголетия, поддержания репродуктивной функции человека. 

 

Практическая часть 

Гимнастика. Физическая подготовка: развитие силы, скоростно-силовых качеств, 

координация, гибкости.  

Меры безопасности на занятиях по гимнастике. Строевые упражнения. Общеразвивающие 

упражнения без предметов, с гимнастическими палками и гантелями, на гимнастической стенке и 

скамейке, с использованием тренажерных устройств. 

Развитие двигательных способностей с использованием прикладных упражнений (лазаний, 

упражнений на равновесие, преодолении препятствий, прыжков) и общеразвивающих упражнений с 

элементами ритмической и атлетической гимнастики. 

Материал, пройденный в предыдущих классах. Повороты в движении кругом, перестроение из 

колонны по два, по четыре, по восемь в движении. Упражнения в висах и упорах, комплексы ОРУ 

(ОФП), упражнения с предметами и без предметов Силовые упражнения, круговая тренировка. 

Опорные прыжки, прыжки со скакалкой, прыжки и многоскоки, метание в цель и на дальность. 

ОРУ с повышенной амплитудой для различных суставов; упражнения с партнёром, 

акробатические, на гимнастической стенке, с предметами, элементы художественной гимнастики. 

Комбинации ОРУ без предметов и с предметами (комбинации с обручами, скакалкой, мячами), то 

же с различными способами ходьбы, бега, прыжков, вращений, акробатических упражнений, 

упражнения с гимнастической скамейкой, на гимнастической стенке, снарядах, акробатические 



 

упражнения (сед углом, стоя на коленях, наклон назад, стойка на лопатках, комбинации из ранее 

изученных элементов), ритмическая гимнастика. 

Перекладина высокая. Подтягивание. Брусья. Сгибание, разгибание рук в упоре. Опорный 

прыжок. Козел в ширину, высота 115-120см. Прыжок ноги врозь, с напрыгиванием на снаряд ноги 

вместе, соскок. Прыжок углом с разбега под углом к снаряду и толчком одной (конь в ширину, 

высота 110 см). Акробатика. Группировка из положений присед, сед, лежа на спине; перекаты 

вперед, назад. Кувырок вперед, назад, соединение кувырков. Стойка на голове. Бревно. Ходьба по 

бревну с различными положениями рук, с движениями руками. С остановкой в стойке на одной 

ноге, другая нога вперёд, в сторону, назад. Ходьба боком. Ходьба с подбрасыванием и ловлей мяча. 

С поворотом кругом. С остановкой и переходом в стойку на одном колене. Ходьба с предметами. 

Ходьба по бревну различными шагами. С остановкой и опусканием в сед. Вставание с помощью и 

без помощи рук. Сед в полушпагат. Упражнение на бревне «Ласточка». Прыжки со сменой ног. 

Соскок прогнувшись. Соскок ноги врозь. Элементы атлетической гимнастики (массово-

оздоровительное направление). Выполнение разнообразных общеразвивающих упражнений с 

гантелями, амортизаторами, гирями, тренажерами. Тренировка упражнений вводного комплекса: 1- 

подтягивание в висе на перекладине; 2-сгибание и разгибание рук в упоре лежа; 3- приседание с 

выпрыгиванием; 4- из положения, лежа на спине сгибания туловища. Освоение и тренировка 

упражнений вводного комплекса: 1- сгибание и разгибание рук в упоре на брусьях; 2- лазанье по 

канату без помощи ног; 3- подъем ног висе на перекладине или гимнастической стенке на 

максимальную высоту; 4- подъем корпуса из положения, лежа на спине; 5- ходьба с отягощением.  

 Легкая атлетика и кроссовая подготовка. Физическая подготовка: развитие выносливости, 

быстроты, скоростно-силовых качеств. Развитие двигательных способностей с использованием 

упражнений легкой атлетики. 

Бег 30,60,100,500 м. Кроссовая подготовка. Физическая подготовка: Развитие выносливости.  

Преодоление препятствий. Кросс до 5км. Обучение технике высокого старта. Бег по 

пересеченной местности. Бег в гору и под уклон, на пологом и крутом склоне; бег с преодолением 

естественных препятствий. Бег на дистанцию 1000-3000 м. Эстафетный бег 4х100м, 4х400м. 

Обучение низкому и высокому старту. Обучение технике бега на короткие дистанции. Техника 

низкого старта, стартового ускорения, бега по дистанции, финиширования. Специальные 

упражнения бегуна. Обучение и совершенствование эстафетного бега. Техника передачи эстафетной 

палочки. Тренировка в беге на короткие дистанции. Длительный бег, кросс, бег с препятствиями, бег 

с гандикапом, в парах, с группой, эстафеты. Бег в равномерном и переменном темпе в течении 15-20 

мин, бег на 2000 м. Бег с ускорением, изменением направления, темпа, ритма, из различных 

исходных положений на расстояние от 10 до 25 м, эстафеты, старты из различных исходных 

положений, бег с максимальной скоростью, изменением темпа и ритма шагов. Стартовый разгон, 

бег на расстояние до 40 м, эстафетный бег, бег на 100м на результат. Варианты челночного бега, с 

изменением направления скорости, способа перемещения, бег с преодолением препятствий и на 

местности. Прыжок в высоту способом «перешагивание». Прыжок в длину способом «согнув 

ноги». Специальные упражнения прыгуна в длину. Прыжки через препятствия и на точность 

приземления. Прыжки в длину с 3-5 шагов разбега. Прыжки в высоту с 9-11 шагов разбега. Метание 

теннисного мяча, гранаты. Метание различных предметов в цель и на дальность с разбега, в 

горизонтальные и вертикальные цели с расстояния 12-14м. Обучение технике метания гранаты 

(теннисного мяча). Стартовое положение метателя, держание и несение гранаты (теннисного мяча), 

разбег, заключительное усилие. Специальные упражнения метателя. 



 

 Спортивные игры 

Физическая подготовка: развитие выносливости, быстроты, скоростно-силовых качеств, 

ловкости. Развитие двигательных способностей средствами подвижных игр. 

Баскетбол. Различные эстафеты, подвижные игры, двусторонние игры и игровые задания с 

акцентом, на анаэробный или аэробный механизмы длительностью от 20 с до 18 мин. Ведение мяча 

в течении 10-13 сек в разных стойках с максимальной частотой ударов; подвижные игры и эстафеты 

с мячом и без мяча; игровые упражнения в сочетании с прыжками, метанием и бросками мячей 

разного веса в цель и на дальность. Упражнения по совершенствованию техники перемещений и 

владения мячом; метание в цель различными мячами; жонглирование (индивидуально, в парах у 

стенки) упражнения на быстроту и точность реакций; прыжки в заданном ритме; комбинации из 

освоенных элементов техники перемещений и владения мячом, комбинированные упражнения и 

эстафеты с разнообразными предметами; подвижные игры с мячом, приближённые к спортивным. 

Ловля мяча двумя руками. Ловя мяча одной рукой. Бросок по кольцу двумя руками сверху. Бросок 

одной рукой сверху. Передвижение. Стойки защитника, вырывание и выбивание мяча. Учебная 

игра.  

Волейбол. Верхняя прямая подача. Прием мяча снизу после подачи. Передача вперед. 

Передача назад. Изучение элементов тактики игры: индивидуальные, групповые и командные 

действия. Верхняя тактика игры в защите и в нападении. Взаимодействие игроков. Учебная игра.  

 Лыжная подготовка.  

Чередование изученных ходов во время передвижения по дистанции. 

 

11 класс 

Теоретическая часть 

Тема 1.1. Инструкция по технике безопасности на занятиях по физической культуре (лёгкая 

атлетика, гимнастика, спортивные и подвижные игры). Правила поведения в спортзале. Техника 

безопасности при работе с инвентарём.  

Тема 1.2. Правила и формы занятий физическими специальными упражнениями, доступными 

по состоянию здоровья. Правила дыхания при занятиях ФУ и комплекс для носоглотки. Закаливание 

воздухом и водой. Понятие об утомлении и переутомлении, активный и пассивный отдых. Смена 

деятельности как вариант формы отдыха.  

Тема 1.3. Чередование нагрузки и отдыха как фактор оптимизации работоспособности 

человека. Общая характеристика и причины возникновения профессиональных заболеваний. 

Современные системы физического воспитания, их оздоровительное и прикладное значение Расчёт 

«индекса здоровья» по показателям (пробы Руфье). Технология планирования и контроля в системе 

регулярных оздоровительных занятий, основывающихся на состоянии здоровья, физического 

развития и физической подготовленности (общие представления). 

Тема 1.4. . Правовые основы физической культуры (извлечения из закона Российской 

Федерации «О физической культуре»). Роль и значение занятий физической культурой для 

сохранения творческой активности и долголетия, поддержания репродуктивной функции человека. 



 

 

Практическая часть 

Гимнастика. Физическая подготовка: развитие силы, скоростно-силовых качеств, 

координация, гибкости.  

Меры безопасности на занятиях по гимнастике. Строевые упражнения. Общеразвивающие 

упражнения без предметов, с гимнастическими палками и гантелями, на гимнастической стенке и 

скамейке, с использованием тренажерных устройств. 

Развитие двигательных способностей с использованием прикладных упражнений (лазаний, 

упражнений на равновесие, преодолении препятствий, прыжков) и общеразвивающих упражнений с 

элементами ритмической и атлетической гимнастики. 

Материал, пройденный в предыдущих классах. Повороты в движении кругом, перестроение из 

колонны по два, по четыре, по восемь в движении. Упражнения в висах и упорах, комплексы ОРУ 

(ОФП), упражнения с предметами и без предметов Силовые упражнения, круговая тренировка. 

Опорные прыжки, прыжки со скакалкой, прыжки и многоскоки, метание в цель и на дальность   

 ОРУ с повышенной амплитудой для различных суставов; упражнения с партнёром, 

акробатические, на гимнастической стенке, с предметами, элементы художественной гимнастики. 

Комбинации ОРУ без предметов и с предметами (комбинации с обручами, скакалкой, мячами), то 

же с различными способами ходьбы, бега, прыжков, вращений, акробатических упражнений, 

упражнения с гимнастической скамейкой, на гимнастической стенке, снарядах, акробатические 

упражнения (сед углом, стоя на коленях, наклон назад, стойка на лопатках, комбинации из ранее 

изученных элементов), ритмическая гимнастика. 

Перекладина высокая. Подтягивание.  Сгибание, разгибание рук в упоре. Опорный 

прыжок. Козел в ширину, высота 115-120см. Прыжок ноги врозь, с напрыгиванием на снаряд ноги 

вместе, соскок. Прыжок углом с разбега под углом к снаряду и толчком одной (конь в ширину, 

высота 110 см). Акробатика. Группировка из положений присед, сед, лежа на спине; перекаты 

вперед, назад. Кувырок вперед, назад, соединение кувырков. Стойка на голове. Бревно. Ходьба по 

бревну с различными положениями рук, с движениями руками. С остановкой в стойке на одной 

ноге, другая нога вперёд, в сторону, назад. Ходьба боком. Ходьба с подбрасыванием и ловлей мяча. 

С поворотом кругом. С остановкой и переходом в стойку на одном колене. Ходьба с предметами. 

Ходьба по бревну различными шагами. С остановкой и опусканием в сед. Вставание с помощью и 

без помощи рук. Сед в полушпагат. Упражнение на бревне «Ласточка». Прыжки со сменой ног. 

Соскок прогнувшись. Соскок ноги врозь. Элементы атлетической гимнастики (массово-

оздоровительное направление). Выполнение разнообразных общеразвивающих упражнений с 

гантелями, амортизаторами, гирями, тренажерами. Тренировка упражнений вводного комплекса: 1- 

подтягивание в висе на перекладине; 2-сгибание и разгибание рук в упоре лежа; 3- приседание с 

выпрыгиванием; 4- из положения, лежа на спине сгибания туловища. Освоение и тренировка 

упражнений вводного комплекса: 1- сгибание и разгибание рук в упоре на брусьях; 2- лазанье по 

канату без помощи ног; 3- подъем ног висе на перекладине или гимнастической стенке на 

максимальную высоту; 4- подъем корпуса из положения, лежа на спине; 5- ходьба с отягощением.  

Легкая атлетика и кроссовая подготовка 



 

Физическая подготовка: развитие выносливости, быстроты, скоростно-силовых качеств. 

Развитие двигательных способностей с использованием упражнений легкой атлетики. 

Бег 30,60,100,500 м. Кроссовая подготовка. Физическая подготовка: Развитие выносливости.  

Преодоление препятствий. Кросс до 5км. Обучение технике высокого старта. Бег по 

пересеченной местности. Бег в гору и под уклон, на пологом и крутом склоне; бег с преодолением 

естественных препятствий. Бег на дистанцию 1000-3000 м. Эстафетный бег 4х100м, 4х400м. 

Обучение низкому и высокому старту. Обучение технике бега на короткие дистанции. Техника 

низкого старта, стартового ускорения, бега по дистанции, финиширования. Специальные 

упражнения бегуна. Обучение и совершенствование эстафетного бега. Техника передачи эстафетной 

палочки. Тренировка в беге на короткие дистанции. Длительный бег, кросс, бег с препятствиями, бег 

с гандикапом, в парах, с группой, эстафеты. Бег в равномерном и переменном темпе в течении 15-20 

мин, бег на 2000 м. Бег с ускорением, изменением направления, темпа, ритма, из различных 

исходных положений на расстояние от 10 до 25 м, эстафеты, старты из различных исходных 

положений, бег с максимальной скоростью, изменением темпа и ритма шагов. Стартовый разгон, 

бег на расстояние до 40 м, эстафетный бег, бег на 100м на результат. Варианты челночного бега, с 

изменением направления скорости, способа перемещения, бег с преодолением препятствий и на 

местности. Прыжок в высоту способом «перешагивание». Прыжок в длину способом «согнув 

ноги». Специальные упражнения прыгуна в длину. Прыжки через препятствия и на точность 

приземления. Прыжки в длину с 3-5 шагов разбега. Прыжки в высоту с 9-11 шагов разбега. Метание 

теннисного мяча, гранаты. Метание различных предметов в цель и на дальность с разбега, в 

горизонтальные и вертикальные цели с расстояния 12-14м. Обучение технике метания гранаты 

(теннисного мяча). Стартовое положение метателя, держание и несение гранаты (теннисного мяча), 

разбег, заключительное усилие. Специальные упражнения метателя. 

 Спортивные игры 

Физическая подготовка: развитие выносливости, быстроты, скоростно-силовых качеств, 

ловкости. Развитие двигательных способностей средствами подвижных игр. 

Баскетбол. Различные эстафеты, подвижные игры, двусторонние игры и игровые задания с 

акцентом, на анаэробный или аэробный механизмы длительностью от 20 с до 18 мин. Ведение мяча 

в течении 10-13 сек в разных стойках с максимальной частотой ударов; подвижные игры и эстафеты 

с мячом и без мяча; игровые упражнения в сочетании с прыжками, метанием и бросками мячей 

разного веса в цель и на дальность. Упражнения по совершенствованию техники перемещений и 

владения мячом; метание в цель различными мячами; жонглирование (индивидуально, в парах у 

стенки) упражнения на быстроту и точность реакций; прыжки в заданном ритме; комбинации из 

освоенных элементов техники перемещений и владения мячом, комбинированные упражнения и 

эстафеты с разнообразными предметами; подвижные игры с мячом, приближённые к спортивным. 

Ловля мяча двумя руками. Ловя мяча одной рукой. Бросок по кольцу двумя руками сверху. Бросок 

одной рукой сверху. Передвижение. Стойки защитника, вырывание и выбивание мяча. Учебная 

игра.  

Волейбол. Верхняя прямая подача. Прием мяча снизу после подачи. Передача вперед. 

Передача назад. Изучение элементов тактики игры: индивидуальные, групповые и командные 

действия. Верхняя тактика игры в защите и в нападении. Взаимодействие игроков. Учебная игра.  

Лыжная подготовка. 



 

Чередование изученных ходов во время передвижения по дистанции. 

Тематическое планирование по физической культуре 

10 класс 

п/п

№ 
Наименование разделов и тем 

Кол-во 

часов 

Примечани

я 

 ЛЕГКАЯ  АТЛЕТИКА 18  

1 Техника безопасности на уроках л/атлетики. Строевые 

упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Старт и стартовый 

разгон. Развитие скор.-сил. к-в (прыжки, многоскоки). 

Развитие сил. к-в (подтяг-ние, пресс). 

1  

2 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У.  Бег с 

ускорением 60 м. Развитие скор.-сил. к-в (прыжки, 

многоскоки). 

1  

3 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Метание 

гранаты. Развитие выносливости. 

1  

4 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Прыжки 

в длину с разбега. Развитие скор.-сил. к-в (прыжки, 

многоскоки). 

1  

5 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Старт и 

стартовый разгон. Развитие скор.-сил. к-в (прыжки, 

многоскоки). Развитие сил. к-в (подтяг-ние, пресс). 

1  

6 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Старт и 

стартовый разгон. Прыжки в длину с разбега. 

1  

7 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У.  Бег с 

ускорением 60 м. Бег с ускорением 100 м. Развитие сил. 

к-в (подтяг-ние, пресс). 

1  

8 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Метание 

гранаты. Развитие сил. к-в (подтяг-ние, пресс). 

1  

9 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Прыжки 

в длину с разбега. Развитие выносливости. 

1  

10 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У.  Бег с 

ускорением 100 м. Развитие скор.-сил. к-в (прыжки, 

многоскоки). 

1  

11 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Прыжки 

в длину с разбега. Метание гранаты. 

1  

12 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Развитие 1  



 

выносливости. Развитие сил. к-в (подтяг-ние, пресс). 

13 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Метание 

гранаты. Развитие скор.-сил. к-в (прыжки, многоскоки). 

1  

14 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Метание 

гранаты. Развитие сил. к-в (подтяг-ние, пресс). 

1  

15 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У.  Бег с 

ускорением 100 м. Развитие скор.-сил. к-в (прыжки, 

многоскоки). 

1  

16 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Старт и 

стартовый разгон. Прыжки в длину с разбега. 

1  

17 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Метание 

гранаты. Развитие сил. к-в (подтяг-ние, пресс). 

1  

18 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Развитие 

выносливости. Развитие сил. к-в (подтяг-ние, пресс). 

1  

 

 СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ 6  

19 ТБ на уроках по баскетболу. Строевые упражнения. 

Медленный бег. О.Р.У. Стойка игрока, перемещения, 

остановка, повороты. Учебная игра. 

1  

20 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Ведение 

мяча с изменением направления. 

1  

21 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Ловля и 

передача мяча в движении. Учебная игра. 

1  

22 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. 

Штрафные броски. Учебная игра. 

1  

23 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Броски 

мяча после ведения и 2-х шагов. Учебная игра. 

1  

24 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Ведение 

мяча с изменением направления. Эстафеты. 

1  

 

 ГИМНАСТИКА С ЭЛЕМЕНТАМИ АКРОБАТИКИ  24  

25 ТБ на уроках по гимнастике. Строевые упражнения.  

О.Р.У. ОФП (прыжки, гибкость, челночный бег). 

1  

26 Строевые упражнения.  О.Р.У. Акробатика.  Развитие 1  



 

силовых качеств (подтягивание,  пресс). 

27 Строевые упражнения.  О.Р.У. Акробатика.  Развитие 

силовых качеств (подтягивание,  пресс). ОФП (прыжки, 

гибкость, челночный бег). 

1  

28 Строевые упражнения.  О.Р.У. Акробатика.  Лазание по 

канату без помощи ног. 

1  

29 Строевые упражнения.  О.Р.У. Упражнения на бревне. 

Упражнения на брусьях. ОФП (прыжки, гибкость, 

челночный бег). 

1  

30 Строевые упражнения.  О.Р.У. Упражнения на брусьях. 

ОФП (прыжки, гибкость, челночный бег). 

1  

31 Строевые упражнения.  О.Р.У. Упражнения на бревне. 

Упражнения на перекладине. 

1  

32 Строевые упражнения.  О.Р.У. Акробатика.  Упражнения 

на брусьях. 

1  

33 Строевые упражнения.  О.Р.У. Акробатика.  Развитие 

силовых качеств (подтягивание,  пресс). 

1  

34 Строевые упражнения.  О.Р.У. Развитие силовых качеств 

(подтягивание,  пресс). ОФП (прыжки, гибкость, 

челночный бег). 

1  

35 Строевые упражнения.  О.Р.У. Лазание по канату без 

помощи ног. Упражнения на бревне. Упражнения на 

перекладине. 

1  

36 Строевые упражнения.  О.Р.У. Развитие силовых качеств 

(подтягивание,  пресс). ОФП (прыжки, гибкость, 

челночный бег). 

1  

37 Строевые упражнения.  О.Р.У. Упражнения на бревне. 

Упражнения на перекладине. ОФП (прыжки, гибкость, 

челночный бег). 

1  

38 Строевые упражнения.  О.Р.У. Упражнения на брусьях. 

Развитие силовых качеств (подтягивание,  пресс). 

1  

39 Строевые упражнения.  О.Р.У. Акробатика.  Упражнения 

на бревне. 

1  

40 Строевые упражнения.  О.Р.У. Упражнения на 

перекладине. ОФП (прыжки, гибкость, челночный бег). 

1  

41 Строевые упражнения.  О.Р.У. Лазание по канату без 

помощи ног. Развитие силовых качеств (подтягивание,  

1  



 

пресс). 

42 Строевые упражнения.  О.Р.У. Акробатика.  ОФП 

(прыжки, гибкость, челночный бег). 

1  

43 Строевые упражнения.  О.Р.У. Упражнения на брусьях. 

Упражнения на перекладине. 

1  

44 Строевые упражнения.  О.Р.У. Лазание по канату без 

помощи ног. Упражнения на бревне. 

1  

45 Строевые упражнения.  О.Р.У. Развитие силовых качеств 

(подтягивание,  пресс). ОФП (прыжки, гибкость, 

челночный бег). 

1  

46 Строевые упражнения.  О.Р.У. Лазание по канату без 

помощи ног. Развитие силовых качеств (подтягивание,  

пресс). 

1  

47 Строевые упражнения.  О.Р.У. Акробатика.  Упражнения 

на бревне. 

1  

48 Строевые упражнения.  О.Р.У. Лазание по канату без 

помощи ног. Развитие силовых качеств (подтягивание,  

пресс). 

1  

 

 ЛЫЖНАЯ  ПОДГОТОВКА 16  

49 ТБ на уроках по л/подготовке. Спуски с горы 1  

50 Попеременный 4-х шажный ход. Бег по дистанции до 3 

км. 

1  

51 Повороты на месте  и в движении. Переход с 

попеременного на одновременный ход. 

1  

52 Попеременный 4-х шажный ход. Бег по дистанции до 3 

км. 

1  

53 Попеременный 4-х шажный ход. Подъем в гору. 1  

54 Попеременный 4-х шажный ход. Бег по дистанции до 3 

км. 

1  

55 Повороты на месте  и в движении. Спуски с горы. 1  

56 Подъем в гору. Переход с попеременного на 

одновременный ход. 

1  

57 Переход с попеременного на одновременный ход. Бег по 1  



 

дистанции до 3 км. 

58 Попеременный 4-х шажный ход. Повороты на месте  и в 

движении. Бег по дистанции до 3 км. 

1  

59 Подъем в гору. Бег по дистанции до 3 км. 1  

60 Спуски с горы. Бег по дистанции до 3 км. 1  

61 Попеременный 4-х шажный ход. Переход с 

попеременного на одновременный ход. 

1  

62 Подъем в гору. Спуски с горы. 1  

63 Бег по дистанции до 3 км. 1  

64 Повороты на месте  и в движении. Спуски с горы. 1  

 СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ 14  

65 ТБ на уроках по баскетболу. Медленный бег, ОРУ в 

движении. Ведение мяча в различной стойке. Учебная 

игра. 

1  

66 Медленный бег, ОРУ в движении. Передача и ловля 

мяча в движении. Штрафные броски. 

1  

67 Медленный бег, ОРУ в движении. Броски с различных 

дистанций. 2 шага бросок после ведения. Учебная игра. 

1  

68 Медленный бег, ОРУ в движении. Эстафеты. Учебная 

игра. 

1  

69 Медленный бег, ОРУ в движении. Ведение мяча в 

различной стойке. Броски с различных дистанций. 2 

шага бросок после ведения. 

1  

70 Медленный бег, ОРУ в движении. Учебная игра. 1  

71 Медленный бег, ОРУ в движении. Передача и ловля 

мяча в движении. Эстафеты. 

1  

72 Медленный бег, ОРУ в движении. Эстафеты. 1  

73 Медленный бег, ОРУ в движении. Штрафные броски. 

Броски с различных дистанций. Учебная игра. 

1  

74 Медленный бег, ОРУ в движении. Ведение мяча в 

различной стойке. Учебная игра. 

1  

75 Медленный бег, ОРУ в движении. Передача и ловля 

мяча в движении. 2 шага бросок после ведения. 

1  



 

76 Медленный бег, ОРУ в движении. Штрафные броски. 

Учебная игра. 

1  

77 Медленный бег, ОРУ в движении. Эстафеты. 1  

78 Медленный бег, ОРУ в движении. Броски с различных 

дистанций. Учебная игра. 

1  

 

 СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ 10  

79 ТБ на уроках по баскетболу. Строевые упражнения. 

О.Р.У. на месте и в движении. Ведение мяча с 

изменением направления. Штрафные броски. 

1  

80 Строевые упражнения. О.Р.У. на месте и в движении. 

Передача и ловля мяча с отскоком от пола. 2 шага 

бросок после ведения. 

1  

81 Строевые упражнения. О.Р.У. на месте и в движении. 

Ведение мяча с изменением направления. Учебная  

игра. 

1  

82 Строевые упражнения. О.Р.У. на месте и в движении. 

Броски со средн. и ближних дистанций. Эстафеты по  

баскетбольным правилам. 

1  

83 Строевые упражнения. О.Р.У. на месте и в движении. 

Штрафные броски. Учебная  игра. 

1  

84 Строевые упражнения. О.Р.У. на месте и в движении. 2 

шага бросок после ведения. Учебная  игра. 

1  

85 Строевые упражнения. О.Р.У. на месте и в движении. 

Броски со средн. и ближних дистанций. Учебная  игра. 

1  

86 Строевые упражнения. О.Р.У. на месте и в движении. 

Штрафные броски. Эстафеты по  баскетбольным 

правилам. 

1  

87 Строевые упражнения. О.Р.У. на месте и в движении. 

Передача и ловля мяча с отскоком от пола. 2 шага 

бросок после ведения. 

1  

88 Строевые упражнения. О.Р.У. на месте и в движении. 

Эстафеты по  баскетбольным правилам. Учебная  игра. 

1  

 ЛЕГКАЯ  АТЛЕТИКА 14  

89 ТБ на уроках л/атлетики. Строевые упражнения. О.Р.У. 

на месте и в движении. Старт и стартовый разгон. Бег 

1  



 

100 м 

90 Строевые упражнения. О.Р.У. на месте и в движении. 

Прыжки в длину с разбега. Метание гранаты. 

1  

91 Строевые упражнения. О.Р.У. на месте и в движении. 

Бег до 2000 м. Развитие сил. к-в (подтяг-ние, пресс). 

1  

92 Строевые упражнения. О.Р.У. на месте и в движении. 

Прыжки в длину с разбега. Развитие скор.-сил. к-в 

(прыжки, многоскоки). 

1  

93 Строевые упражнения. О.Р.У. на месте и в движении. 

Старт и стартовый разгон. Бег 100 м 

1  

94 Строевые упражнения. О.Р.У. на месте и в движении. 

Прыжки в длину с разбега. Метание гранаты. 

1  

95 Строевые упражнения. О.Р.У. на месте и в движении. 

Бег до 2000 м. Развитие сил. к-в (подтяг-ние, пресс). 

1  

96 Строевые упражнения. О.Р.У. на месте и в движении. 

Метание гранаты. Развитие скор.-сил. к-в (прыжки, 

многоскоки). 

1  

97 Строевые упражнения. О.Р.У. на месте и в движении. 

Старт и стартовый разгон. Бег 100 м 

1  

98 Строевые упражнения. О.Р.У. на месте и в движении. 

Прыжки в длину с разбега. Метание гранаты. Развитие 

сил. к-в (подтяг-ние, пресс). 

1  

99 Строевые упражнения. О.Р.У. на месте и в движении. 

Бег до 2000 м. Развитие сил. к-в (подтяг-ние, пресс). 

1  

100 Строевые упражнения. О.Р.У. на месте и в движении. 

Бег 100 м. Развитие скор.-сил. к-в (прыжки, 

многоскоки). 

1  

101 Строевые упражнения. О.Р.У. на месте и в движении. 

Прыжки в длину с разбега. Развитие сил. к-в (подтяг-

ние, пресс). 

1  

102 Строевые упражнения. О.Р.У. на месте и в движении. 

Метание гранаты. Развитие сил. к-в (подтяг-ние, пресс). 

1  

 

Поурочно – тематическое планирование 

11 класс 



 

п/п

№ 
Наименование разделов и тем 

Кол-во 

часов 
Примечания 

 ЛЕГКАЯ  АТЛЕТИКА 18  

1 Техника безопасности на уроках л/атлетики. Строевые 

упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Старт и стартовый 

разгон. Развитие скор.-сил. к-в (прыжки, многоскоки). 

Развитие сил. к-в (подтяг-ние, пресс). 

1  

2 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У.  Бег с 

ускорением 60 м. Развитие скор.-сил. к-в (прыжки, 

многоскоки). 

1  

3 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Метание 

гранаты. Развитие выносливости. 

1  

4 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Прыжки 

в длину с разбега. Развитие скор.-сил. к-в (прыжки, 

многоскоки). 

1  

5 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Старт и 

стартовый разгон. Развитие скор.-сил. к-в (прыжки, 

многоскоки). Развитие сил. к-в (подтяг-ние, пресс). 

1  

6 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Старт и 

стартовый разгон. Прыжки в длину с разбега. 

1  

7 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У.  Бег с 

ускорением 60 м. Бег с ускорением 100 м. Развитие сил. 

к-в (подтяг-ние, пресс). 

1  

8 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Метание 

гранаты. Развитие сил. к-в (подтяг-ние, пресс). 

1  

9 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Прыжки 

в длину с разбега. Развитие выносливости. 

1  

10 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У.  Бег с 

ускорением 100 м. Развитие скор.-сил. к-в (прыжки, 

многоскоки). 

1  

11 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Прыжки 

в длину с разбега. Метание гранаты. 

1  

12 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Развитие 

выносливости. Развитие сил. к-в (подтяг-ние, пресс). 

1  

13 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Метание 

гранаты. Развитие скор.-сил. к-в (прыжки, многоскоки). 

1  



 

14 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Метание 

гранаты. Развитие сил. к-в (подтяг-ние, пресс). 

1  

15 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У.  Бег с 

ускорением 100 м. Развитие скор.-сил. к-в (прыжки, 

многоскоки). 

1  

16 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Старт и 

стартовый разгон. Прыжки в длину с разбега. 

1  

17 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Метание 

гранаты. Развитие сил. к-в (подтяг-ние, пресс). 

1  

18 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Развитие 

выносливости. Развитие сил. к-в (подтяг-ние, пресс). 

1  

 

 СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ 6  

19 ТБ на уроках по баскетболу. Строевые упражнения. 

Медленный бег. О.Р.У. Стойка игрока, перемещения, 

остановка, повороты. Учебная игра. 

1  

20 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Ведение 

мяча с изменением направления. 

1  

21 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Ловля и 

передача мяча в движении. Учебная игра. 

1  

22 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. 

Штрафные броски. Учебная игра. 

1  

23 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Броски 

мяча после ведения и 2-х шагов. Учебная игра. 

1  

24 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Ведение 

мяча с изменением направления. Эстафеты. 

1  

 

 ГИМНАСТИКА С ЭЛЕМЕНТАМИ АКРОБАТИКИ  24  

25 ТБ на уроках по гимнастике. Строевые упражнения.  

О.Р.У. ОФП (прыжки, гибкость, челночный бег). 

1  

26 Строевые упражнения.  О.Р.У. Акробатика.  Развитие 

силовых качеств (подтягивание,  пресс). 

1  

27 Строевые упражнения.  О.Р.У. Акробатика.  Развитие 

силовых качеств (подтягивание,  пресс). ОФП (прыжки, 

гибкость, челночный бег). 

1  



 

28 Строевые упражнения.  О.Р.У. Акробатика.  Лазание по 

канату без помощи ног. 

1  

29 Строевые упражнения.  О.Р.У. Упражнения на бревне. 

Упражнения на брусьях. ОФП (прыжки, гибкость, 

челночный бег). 

1  

30 Строевые упражнения.  О.Р.У. Упражнения на брусьях. 

ОФП (прыжки, гибкость, челночный бег). 

1  

31 Строевые упражнения.  О.Р.У. Упражнения на бревне. 

Упражнения на перекладине. 

1  

32 Строевые упражнения.  О.Р.У. Акробатика.  

Упражнения на брусьях. 

1  

33 Строевые упражнения.  О.Р.У. Акробатика.  Развитие 

силовых качеств (подтягивание,  пресс). 

1  

34 Строевые упражнения.  О.Р.У. Развитие силовых качеств 

(подтягивание,  пресс). ОФП (прыжки, гибкость, 

челночный бег). 

1  

35 Строевые упражнения.  О.Р.У. Лазание по канату без 

помощи ног. Упражнения на бревне. Упражнения на 

перекладине. 

1  

36 Строевые упражнения.  О.Р.У. Развитие силовых качеств 

(подтягивание,  пресс). ОФП (прыжки, гибкость, 

челночный бег). 

1  

37 Строевые упражнения.  О.Р.У. Упражнения на бревне. 

Упражнения на перекладине. ОФП (прыжки, гибкость, 

челночный бег). 

1  

38 Строевые упражнения.  О.Р.У. Упражнения на брусьях. 

Развитие силовых качеств (подтягивание,  пресс). 

1  

39 Строевые упражнения.  О.Р.У. Акробатика.  

Упражнения на бревне. 

1  

40 Строевые упражнения.  О.Р.У. Упражнения на 

перекладине. ОФП (прыжки, гибкость, челночный бег). 

1  

41 Строевые упражнения.  О.Р.У. Лазание по канату без 

помощи ног. Развитие силовых качеств (подтягивание,  

пресс). 

1  

42 Строевые упражнения.  О.Р.У. Акробатика.  ОФП 

(прыжки, гибкость, челночный бег). 

1  



 

43 Строевые упражнения.  О.Р.У. Упражнения на брусьях. 

Упражнения на перекладине. 

1  

44 Строевые упражнения.  О.Р.У. Лазание по канату без 

помощи ног. Упражнения на бревне. 

1  

45 Строевые упражнения.  О.Р.У. Развитие силовых качеств 

(подтягивание,  пресс). ОФП (прыжки, гибкость, 

челночный бег). 

1  

46 Строевые упражнения.  О.Р.У. Лазание по канату без 

помощи ног. Развитие силовых качеств (подтягивание,  

пресс). 

1  

47 Строевые упражнения.  О.Р.У. Акробатика.  

Упражнения на бревне. 

1  

48 Строевые упражнения.  О.Р.У. Лазание по канату без 

помощи ног. Развитие силовых качеств (подтягивание,  

пресс). 

1  

 

 ЛЫЖНАЯ  ПОДГОТОВКА 16  

49 ТБ на уроках по л/подготовке. Спуски с горы 1  

50 Попеременный 4-х шажный ход. Бег по дистанции до 3 

км. 

1  

51 Повороты на месте  и в движении. Переход с 

попеременного на одновременный ход. 

1  

52 Попеременный 4-х шажный ход. Бег по дистанции до 3 

км. 

1  

53 Попеременный 4-х шажный ход. Подъем в гору. 1  

54 Попеременный 4-х шажный ход. Бег по дистанции до 3 

км. 

1  

55 Повороты на месте  и в движении. Спуски с горы. 1  

56 Подъем в гору. Переход с попеременного на 

одновременный ход. 

1  

57 Переход с попеременного на одновременный ход. Бег по 

дистанции до 3 км. 

1  

58 Попеременный 4-х шажный ход. Повороты на месте  и в 

движении. Бег по дистанции до 3 км. 

1  



 

59 Подъем в гору. Бег по дистанции до 3 км. 1  

60 Спуски с горы. Бег по дистанции до 3 км. 1  

61 Попеременный 4-х шажный ход. Переход с 

попеременного на одновременный ход. 

1  

62 Подъем в гору. Спуски с горы. 1  

63 Бег по дистанции до 3 км. 1  

64 Повороты на месте  и в движении. Спуски с горы. 1  

 СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ 14  

65 ТБ на уроках по баскетболу. Медленный бег, ОРУ в 

движении. Ведение мяча в различной стойке. Учебная 

игра. 

1  

66 Медленный бег, ОРУ в движении. Передача и ловля 

мяча в движении. Штрафные броски. 

1  

67 Медленный бег, ОРУ в движении. Броски с различных 

дистанций. 2 шага бросок после ведения. Учебная игра. 

1  

68 Медленный бег, ОРУ в движении. Эстафеты. Учебная 

игра. 

1  

69 Медленный бег, ОРУ в движении. Ведение мяча в 

различной стойке. Броски с различных дистанций. 2 

шага бросок после ведения. 

1  

70 Медленный бег, ОРУ в движении. Учебная игра. 1  

71 Медленный бег, ОРУ в движении. Передача и ловля 

мяча в движении. Эстафеты. 

1  

72 Медленный бег, ОРУ в движении. Эстафеты. 1  

73 Медленный бег, ОРУ в движении. Штрафные броски. 

Броски с различных дистанций. Учебная игра. 

1  

74 Медленный бег, ОРУ в движении. Ведение мяча в 

различной стойке. Учебная игра. 

1  

75 Медленный бег, ОРУ в движении. Передача и ловля 

мяча в движении. 2 шага бросок после ведения. 

1  

76 Медленный бег, ОРУ в движении. Штрафные броски. 

Учебная игра. 

1  

77 Медленный бег, ОРУ в движении. Эстафеты. 1  



 

78 Медленный бег, ОРУ в движении. Броски с различных 

дистанций. Учебная игра. 

1  

 

 СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ 10  

79 ТБ на уроках по баскетболу. Строевые упражнения. 

О.Р.У. на месте и в движении. Ведение мяча с 

изменением направления. Штрафные броски. 

1  

80 Строевые упражнения. О.Р.У. на месте и в движении. 

Передача и ловля мяча с отскоком от пола. 2 шага 

бросок после ведения. 

1  

81 Строевые упражнения. О.Р.У. на месте и в движении. 

Ведение мяча с изменением направления. Учебная  игра. 

1  

82 Строевые упражнения. О.Р.У. на месте и в движении. 

Броски со средн. и ближних дистанций. Эстафеты по  

баскетбольным правилам. 

1  

83 Строевые упражнения. О.Р.У. на месте и в движении. 

Штрафные броски. Учебная  игра. 

1  

84 Строевые упражнения. О.Р.У. на месте и в движении. 2 

шага бросок после ведения. Учебная  игра. 

1  

85 Строевые упражнения. О.Р.У. на месте и в движении. 

Броски со средн. и ближних дистанций. Учебная  игра. 

1  

86 Строевые упражнения. О.Р.У. на месте и в движении. 

Штрафные броски. Эстафеты по  баскетбольным 

правилам. 

1  

87 Строевые упражнения. О.Р.У. на месте и в движении. 

Передача и ловля мяча с отскоком от пола. 2 шага 

бросок после ведения. 

1  

88 Строевые упражнения. О.Р.У. на месте и в движении. 

Эстафеты по  баскетбольным правилам. Учебная  игра. 

1  

 ЛЕГКАЯ  АТЛЕТИКА 14  

89 ТБ на уроках л/атлетики. Строевые упражнения. О.Р.У. 

на месте и в движении. Старт и стартовый разгон. Бег 

100 м 

1  

90 Строевые упражнения. О.Р.У. на месте и в движении. 

Прыжки в длину с разбега. Метание гранаты. 
1  

91 Строевые упражнения. О.Р.У. на месте и в движении. 

Бег до 2000 м. Развитие сил. к-в (подтяг-ние, пресс). 
1  

92 Строевые упражнения. О.Р.У. на месте и в движении. 

Прыжки в длину с разбега. Развитие скор.-сил. к-в 
1  



 

(прыжки, многоскоки). 

93 Строевые упражнения. О.Р.У. на месте и в движении. 

Старт и стартовый разгон. Бег 100 м 
1  

94 Строевые упражнения. О.Р.У. на месте и в движении. 

Прыжки в длину с разбега. Метание гранаты. 
1  

95 Строевые упражнения. О.Р.У. на месте и в движении. 

Бег до 2000 м. Развитие сил. к-в (подтяг-ние, пресс). 
1  

96 Строевые упражнения. О.Р.У. на месте и в движении. 

Метание гранаты. Развитие скор.-сил. к-в (прыжки, 

многоскоки). 

1  

97 Строевые упражнения. О.Р.У. на месте и в движении. 

Старт и стартовый разгон. Бег 100 м 
1  

98 Строевые упражнения. О.Р.У. на месте и в движении. 

Прыжки в длину с разбега. Метание гранаты. Развитие 

сил. к-в (подтяг-ние, пресс). 

1  

99 Строевые упражнения. О.Р.У. на месте и в движении. 

Бег до 2000 м. Развитие сил. к-в (подтяг-ние, пресс). 
1  

100 Строевые упражнения. О.Р.У. на месте и в движении. 

Бег 100 м. Развитие скор.-сил. к-в (прыжки, многоскоки) 
1  

101 Строевые упражнения. О.Р.У. на месте и в движении. 

Прыжки в длину с разбега. Развитие сил. к-в (подтяг-

ние, пресс). 

1  

102 Строевые упражнения. О.Р.У. на месте и в движении. 

Метание гранаты. Развитие сил. к-в (подтяг-ние, пресс). 
1  

 

 

 

 



 
 



 

РАБОЧАЯ  ПРОГРАММА 

                                                                              ПО 

ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНИДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа составлена на основе авторской программы В. Н. Латчука и др. в соответствии с 

требованиями, Федерального  государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования,  Примерной программы, подготовленной в рамках проекта «Разработка, апробация и 

внедрение федеральных государственных стандартов общего образования второго поколения». 

В настоящей рабочей программе реализованы требования Федеральных законов: 

 Федеральный закон «О безопасности» 

 Федеральный закон «Об обороне» 

 Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера» 

 Федеральный закон «О гражданской обороне» 

 Федеральный закон «О пожарной безопасности» 

 Федеральный закон «О безопасности дорожного движения» 

 Федеральный закон «О противодействии терроризму» 

 Федеральный закон «О противодействии экстремистской деятельности» 

 Федеральный закон «О наркотических средствах и психотропных веществах» 

 Федеральный закон «Об аварийно-спасательных службах и статусе спасателя» 

 Семейный кодекс Российской Федерации 

 Уголовный кодекс Российской Федерации 
 

Цели изучения основ безопасности жизнедеятельности в 10—11 классах общеобразовательных 

учреждений вытекают из целей изучения предмета в основной школе. Таким образом, выполняется 

принцип преемственности и непрерывности образования в основной и старшей школе. 

В своей предметной ориентации предлагаемая программа направлена на достижение следующих 

целей: 

•освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях 
природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о 

государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; о воинской 

обязанности и военной службе; 

•воспитание у школьников ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни, чувства 

уважения к героическому наследию России и e государственной символике, патриотизма и 

стремления выполнить долг по защите Отечества; 

•формирование у обучающихся гражданской ответственности и правового самосознания, 
духовности и культуры, в том числе культуры безопасности жизнедеятельности, самостоятельности, 

инициативности, способности к успешной социализации в обществе; 

•развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и 
при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; 

потребности в соблюдении здорового образа жизни; 

•овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в 
чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать 

первую помощь пострадавшим и самопомощь. 

Эти цели соответствуют современным потребностям личности, общества и государства и должны 

быть успешно реализованы в процессе обучения и воспитания подрастающего поколения. 

В своей предметной ориентации предлагаемая программа нацеливает педагогический процесс 

на решение следующих задач: 

1) освоение учащимися знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных 

ситуациях природного, техногенного и социального характера, здоровье и здоровом образе 

жизни, государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций, об 

обязанностях граждан по защите государства; 



 

2) воспитание у школьников ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни, чувства 

уважения к героическому наследию России и ее государственной символике, патриотизма и 

стремления выполнить долг по защите Отечества; 

3) развитие у учеников черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях и при прохождении военной службы, бдительности в отношении актов терроризма, 

ведения здорового образа жизни; 

4) обучение учащихся умению оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья, правильно 

действовать в чрезвычайных ситуациях, использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим. 

 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

В курсе «Основы безопасности жизнедеятельности», как ни в каком другом предмете, 

представлены в единстве все функции процесса обучения: образовательная, развивающая и 

воспитательная. Эти функции тесно взаимосвязаны и взаимозависимы. 

Образовательная функция предполагает усвоение обучаемыми определенного объема 

общенаучных и специальных знаний и формирование на их основе различных умений и навыков. 

Развивающая функция обеспечивает, помимо формирования знаний, умений и навыков, общее 

интеллектуальное развитие учащихся, становление их познавательных качеств и творческой 

активности. 

Воспитательная функция формирует волевые, эстетические, нравственные, патриотические и 

другие качества, диалектическое мировоззрение и как результат — всесторонне и гармонично 

развитую личность. Значимость курса обусловлена тем, что в нем реализуются требования 

Конституции Российской Федерации, ряда важнейших федеральных законов и нормативных 

правовых документов федерального уровня. 

 

В курс включен раздел «Основы военной службы», при изучении которого учащиеся не только 

теоретически знакомятся с военной службой и воинской обязанностью, но и принимают участие в 

практических занятиях, занимаются военно-прикладными видами спорта. 

На занятиях школьники получают систематизированное представление о возможных опасностях, 

учатся их прогнозировать и вырабатывать безопасный алгоритм действий в конкретных условиях 

обстановки, обучаются оказанию первой помощи, транспортировке пострадавших, элементарным 

приемам самозащиты и выживания в природных условиях. 

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» решает и еще одну немаловажную задачу — он 

нацелен на пропаганду здорового образа жизни, профилактику вредных привычек: наркомании, 

токсикомании, алкоголизма, курения, знакомит обучаемых с основами репродуктивного здоровья. 

Курс является своеобразной базой для проведения целого ряда внешкольных и внеклассных 

мероприятий. Это прежде всего Всероссийская олимпиада школьников по основам безопасности 

жизнедеятельности и Всероссийское детско-юношеское движение «Школа безопасности». 

Структурно курс представлен тремя разделами: 

•раздел 1 «Безопасность и защита человека в опасных, экстремальных и чрезвычайных 
ситуациях»; 

•раздел 2 «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни»; 

•раздел 3 «Основы военной службы». 
Понятийная база и содержание курса полностью соответствуют Конституции Российской 

Федерации, федеральным законам и нормативным правовым документам Российской Федерации, в 

том числе Федеральному государственному образовательному стандарту среднего (полного) общего 

образования. 

 

МЕСТО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Согласно Федеральному государственному образовательному стандарту среднего (полного) 

общего образования, учебные планы образовательного учреждения, в том числепо профилям 

обучения и индивидуальные, являются одним из основных механизмов, которые обеспечивают 

достижение учащимися результатов освоения основной образовательной программы. 



 

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» включается во все учебные планы из расчета 1 ч 

в неделю (всего 34 часа) в 10 классе  и 1 ч в неделю (всего 34 часа) в 11 классе.  Кроме того, по 

окончании 10 класса во внеурочное время проводятся учебные сборы (практические занятия) по 

основам военной службы. Продолжительность этих сборов — 5 дней (35 ч). Сборы, как правило, 

организуются и проводятся в мае — июне на базе воинских частей, а там, где нет воинских частей, — 

при образовательных учреждениях, военно-патриотических молодежных и детских общественных 

объединениях, оборонно-спортивных оздоровительных лагерях. 

В ходе сборов учащиеся изучают размещение и быт военнослужащих, организацию караульной и 

внутренней служб, элементы строевой, огневой, тактической, физической и медицинской 

подготовки, а также вопросы радиационной, химической и биологической защиты войск. Во время 

сборов проводятся мероприятия по военно-профессиональной ориентации. 

Если по решению органов управления образованием на изучение курса в 10 и 11 классах 

отводится другое количество учебных часов, то данную рабочую программу следует 

скорректировать с учетом местных условий. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Планируемые результаты освоения учебного предмета: 

•усвоение и соблюдение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 
чрезвычайных, экстремальных и опасных ситуациях, а также правил поведения на дорогах и на 

транспорте; 

•усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального 
российского общества, воспитание патриотизма, чувства ответственности перед Родиной, готовности 

служить ей и защищать ее; 

•уважение к государственным символам Российской Федерации — гербу, флагу и гимну; 

•сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и 
общества, учитывающего социальное, культурное, языковое и духовное многообразие современного 

мира, осознание своего места в этоммире; 

•осознание себя в качестве активного и ответственного гражданина, уважающего закон и 
правопорядок, правильно понимающего и выполняющего свои конституционные права и 

обязанности, принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и 

демократические ценности, обладающего чувством собственного достоинства; 

•готовность и способность вести диалог с другими людьми, сформированность коммуникативных 

навыков общения и сотрудничества со сверстниками, старшими и младшими в процессе 

образовательной, общественно полезной, учебной, исследовательской, творческой и других видов де-

ятельности; 

•готовность и способность к саморазвитию, самовоспитанию и самообразованию, к осознанному 
выбору будущей профессии, успешной профессиональной и общественной деятельности; 

•сформированность основ экологического мышления, осознание влияния социально-
экономических процессов на состояние окружающей среды, приобретение опыта бережного и 

ответственного отношения к природе; 

•бережное, ответственное и компетентное отношение к своему здоровью и здоровью других 
людей, умение оказывать первую помощь и самопомощь; 

•принятие и реализация ценностей здорового и разумного образа жизни, потребность в 
физическом самосовершенствовании и спортивно-оздоровительной деятельности, неприятие 

курения, употребления алкоголя и наркотиков; 

•осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценностей семейной жизни, 
ответственный подход к созданию семьи, уважительное и заботливое отношение к членам своей 

семьи; 

•сформированностьантиэкстремистского и антитеррористического мышления и поведения. 

 

Метапредметные результаты: 

• умение самостоятельно определять цели своей деятельности, формулировать и ставить перед 

собой задачи в учебной и внеучебной работе, составлять планы и контролировать их выполнение, 



 

использовать необходимые ресурсы для достижения целей, выбирать правильное решение в раз-

личных ситуациях; 

•умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, 
учитывать позиции другого, разрешать конфликты, находя решение на основе согласования позиций 

и учета интересов; 

•владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности, 
умениями в разрешении проблем, способность и готовность к самостоятельному поиску способов 

решения практических задач, применению различных методов познания; 

•готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности, 
включая умение ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать и 

интерпретировать информацию, получаемую из различных источников, достаточная компетентность 

в области использования информационно-коммуникационных технологий для решения задач 

обеспечения безопасности; 

•умение оценивать свои возможности и согласовывать действия в опасных и чрезвычайных 
ситуациях с прогнозируемыми результатами, определять их способы, контролировать и 

корректировать их в соответствии с изменениями обстановки; 

•владение языковыми средствами — умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, 
формулировать термины и понятия в области безопасности жизнедеятельности; 

•владение приемами действий и способами применения средств защиты в опасных и 

чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; 

•сформированность и развитие мышления безопасной жизнедеятельности, умение применять его 
в познавательной, коммуникативной и социальной практике, для профессиональной ориентации. 

 

Предметные результаты: 

• сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том числе о 
культуре экологической безопасности как о жизненно важной социально-нравственной позиции 

человека и средстве, повышающем защищенность личности, общества и государства от внешних и 

внутренних угроз, включая негативное влияние человеческого фактора; 

•знание основ государственной системы Российской Федерации, российского законодательства, 
направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

•сформированность представлений и убеждений о необходимости отрицания экстремизма, 
терроризма, других действий противоправного характера и асоциального поведения; 

•сформированность представлений о здоровом и разумном образе жизни как о средстве 
обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности; 

•знание наиболее распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера; 

•знание факторов, отрицательно влияющих на здоровье человека, исключение из своей жизни 
вредных привычек (курение, употребление алкоголя, наркотиков и т. д.); 

•знание основных мер защиты, в том числе в области гражданской обороны, и правил поведения в 
опасных и чрезвычайных ситуациях; 

•умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным для них 
признакам и используя различные информационные источники; 

•умение применять полученные знания в области безопасности на практике, проектировать 
модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях; 

•знание основ обороны государства и воинской службы: законодательство об обороне государства 
и воинской обязанности граждан; права и обязанности гражданина до призыва, во время призыва и 

прохождения военной службы, уставные отношения, быт военнослужащих, порядок несения службы 

и воинские ритуалы, строевая, огневая и тактическая подготовка; 

•знание основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей прохождения 
военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и пребывания в запасе; 



 

владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим и самопомощи 

при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и различных видах поражений), включая 

знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике. 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

 

10 КЛАСС  

 

БЕЗОПАСНОСТЬ И ЗАЩИТА ЧЕЛОВЕКА В ОПАСНЫХ, ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ И 

ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 

ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ В УСЛОВИЯХ ВЫНУЖДЕННОГО 

АВТОНОМНОГО СУЩЕСТВОВАНИЯ 

Основные причины вынужденного автономного существования. Первоочередные действия 

потерпевших бедствие.  

Автономное существование человека в условиях природной среды. 

 

    ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ 

В СИТУАЦИЯХ КРИМИНОГЕННОГО ХАРАКТЕРА 

Важность знания правил безопасного поведения в криминогенных ситуациях: 

 Правила безопасного поведения на улице. 

 Правила безопасного поведения в общественных местах.  

На массовом мероприятии. 

В общественном транспорте. 

На железнодорожном транспорте. 

 В подъезде дома. 

В лифте. 

Статья 37 УК РФ. Необходимая оборона. 

 

УГОЛОВНАЯ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ  

Понятие преступления. Особенности уголовной ответственности несовершеннолетних. 

Уголовная ответственность за приведение в негодность транспортных средств. 

Уголовная ответственность за хулиганство и вандализм. 

 

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ В УСЛОВИЯХ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЙ 

ПРИРОДНОГО И ТЕХНОГЕННОГО ХАРАКТЕРА 

Правила поведения в чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера: при 

землетрясении; при сходе лавины, оползня, селя, обвала; при внезапном возникновении урагана, 

бури, смерча; при наводнении; при пожаре в здании; при аварии с выбросом аварийно химически 

опасных веществ; при аварии на радиационно опасных объектах; при нахождении в зоне лесного 

пожара; при попадании в завал. 

 

ЗАКОНОДАТЕЛЬНЫЕ И НОРМАТИВНЫЕ ПРАВОВЫЕ АКТЫ РОССИЙСКОЙ 

ФЕДЕРАЦИИ В ОБЛАСТИ ОБЕСПЕЧЕНИЯ 

БЕЗОПАСНОСТИ ЛИЧНОСТИ, ОБЩЕСТВА И ГОСУДАРСТВА 

Основные законы, регламентирующие деятельность государственной власти в области гарантий 

прав и свобод человека, охраны его жизни и здоровья: Закон Российской Федерации «О 

безопасности», Федеральный закон «Об обороне», Федеральный закон «О защите населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера». Регламентируемые 

ими цели, задачи, вопросы и нормы. 

Содержание Федерального закона «О защите населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера». Права граждан России в области защиты от 

чрезвычайных ситуаций. Обязанности граждан при участии в мероприятиях по защите людей и 

материальных ценностей и в работах по ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 



 

Содержание Федерального закона «О пожарной безопасности». Права и обязанности граждан 

России в области пожарной безопасности. 

Основные положения Федерального закона «О гражданской обороне». 

Основное содержание Федеральных законов «О противодействии терроризму», «О 

радиационной безопасности населения», «О предупреждении распространения в Российской 

Федерации заболевания, вызываемого вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ-инфекции)», 

«О промышленной безопасности опасных производственных объектов», «О безопасности 

гидротехнических сооружений». 
Содержание Федерального закона «О транспортной безопасности», основные задачи 

обеспечения транспортной безопасности. 

Основное содержание Федеральных законов «О качестве и безопасности пищевых 

продуктов», «О противодействии экстремистской деятельности», «О санитарно-эпидемио-

логическом благополучии населения», «О наркотических средствах и психотропных 

веществах», «Об охране окружающей среды», «О безопасном обращении с пестицидами и 

агрохимикатами». 
Основные подзаконные акты в области обеспечения безопасности личности, общества и государства. 

 

ГРАЖДАНСКАЯ ОБОРОНА КАК СИСТЕМА МЕР ПО ЗАЩИТЕ НАСЕЛЕНИЯ В 

ВОЕННОЕ ВРЕМЯ 

Из истории создания гражданской обороны.  

Предназначение и задачи гражданской обороны. Структура и органы управления.  

Организация защиты учащихся общеобразовательных учреждений от чрезвычайных ситуаций в 

мирное и военное время. 

 

СОВРЕМЕННЫЕ СРЕДСТВА ПОРАЖЕНИЯИ ИХ ПОРАЖАЮЩИЕ ФАКТОРЫ  

Ядерное оружие и его боевые свойства.  

Химическое оружие. 

Бактериологическое (биологическое) оружие. . 

Современные обычные средства поражения.  

 

ОСНОВНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ РСЧС И ГРАЖДАНСКОЙ ОБОРОНЫ ПО ЗАЩИТЕ 

НАСЕЛЕНИЯ В МИРНОЕ И ВОЕННОЕ ВРЕМЯ 

Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных 

ситуациях мирного и военного времени.  

Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов чрезвычайных ситуаций.  

Средства индивидуальной защиты населения. 

Организация и ведение аварийно-спасательных и неотложных работ в зонах чрезвычайных 

ситуаций. 

 

ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ  

ОСНОВНЫЕ ИНФЕКЦИОННЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ И ИХ ПРОФИЛАКТИКА  

Классификация инфекционных заболеваний. Классификация микроорганизмов по их влиянию на 

организм человека. Классификация инфекционных заболеваний, краткая характеристика выделяемых 

групп. Возбудители инфекционных заболеваний. 

Возникновение и распространение инфекционных заболеваний. Понятие об эпидемии и 

пандемии. Пути передачи инфекции и их характеристика. 

Иммунитет. Понятие об иммунитете, антигенах, антителах, иммунной реакции организма. 

Факторы, влияющие на иммунитет. Разновидности иммунитета, их формирование. 

Профилактика инфекционных заболеваний. Характеристика элементов общей 

эпидемиологической цепи и меры по предотвращению распространения инфекционных заболеваний. 

Понятие о карантине. 



 

Внешние признаки инфекционного заболевания. Основные проявления инфекционных 

заболеваний. Понятие об инкубационном периоде инфекционного заболевания. Периоды развития 

инфекционного заболевания. 

Наиболее распространенные инфекционные заболевания. Возбудитель, пути заражения, 

основные проявления и течение инфекции, возможные последствия, лечение и профилактика 

следующих заболеваний: дизентерии, инфекционного (эпидемического) гепатита, ботулизма, 

пищевых ток-сикоинфекций, гриппа, дифтерии, краснухи, скарлатины, свинки (эндемического 

паротита). 

 

ЗНАЧЕНИЕ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ ЧЕЛОВЕКА  

Двигательная активность. Понятие о двигательной активности. Влияние двигательной 

активности на организм человека. Влияние мышечной работы на систему кровообращения, 

сопротивляемость заболеваниям, работоспособность и развитие организма. Основные составляющие 

тренированности организма человека. Понятие о сердечно-дыхательной выносливости. Влияние 

физических нагрузок на сердечно-сосудистую и дыхательную системы. Аэробные и анаэробные 

упражнения, их характеристика. Понятие о мышечной силе и выносливости. Силовые упражнения с 

внешним сопротивлением и с преодолением веса собственного тела — эффективное средство 

развития силы мышц. Понятие о скоростных качествах и гибкости, упражнения для их развития. 

 

ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ 

Немного истории. Краткий обзор войн и сражений в русской истории. Важность осознания 

современным человеком принадлежности к своему народу и истории. 

 

ВООРУЖЕННЫЕ СИЛЫ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ — ЗАЩИТНИКИ НАШЕГО 

ОТЕЧЕСТВА 

История создания Вооруженных Сил России. Военные дружины на Руси в древности и во 

времена становления Московского княжества. Военные реформы Ивана IV и Петра I. Военные 

реформы под руководством Д. А. Милютина. Реформы в военной сфере начала XX века. 

Вооруженные Силы Советского Союза и Российской Федерации. 

Организационная структура Вооруженных Сил РФ. Виды Вооруженных Сил, рода войск. 

История их создания и предназначение. Понятие о Вооруженных Силах. Структура Вооруженных 

Сил Российской Федерации. 

С у х о п у т н ы е в о й с к а .  История возникновения и развития Сухопутных войск. 

Характеристика современных Сухопутных войск. Краткая характеристика состава Сухопутных войск 

— мотострелковых, танковых, ракетных войск и артиллерии, войск противовоздушной обороны, спе-

циальных войск. 

В о е н н о - в о з д у ш н ы е с и л ы .  История создания и развития авиации, ее применение в 

военном деле. Общая характеристика Военно-воздушных сил. Состав и вооружение родов войск 

Военно-воздушных сил. 

В о е н н о - м о р с к о й ф л о т .  История создания и развития Военно-морского флота России. 

Общая характеристика и состав Военно-морского флота. 

Р а к е т н ы е в о й с к а с т р а т е г и ч е с к о г о н а з н а ч е н и я .  История применения ракет в 

военном деле. Характеристика Ракетных войск стратегического назначения и их вооружение. 
В о й с к а в о з д у ш н о - к о с м и ч е с к о й о б о р о н ы .  Назначение и задачи Войск воздушно-

космической обороны. 

В о з д у ш н о - д е с а н т н ы е в о й с к а .  Характеристика Воздушно-десантных войск, их 

вооружение и боевые свойства. 

Т ы л В о о р у ж е н н ы х С и л .  История возникновения и развития тыловых частей, адаптация их 

к современным условиям. Общая характеристика и задачи Тыла Вооруженных Сил. Средства, 

используемые Тылом Вооруженных Сил для выполнения задач. 

С п е ц и а л ь н ы е в о й с к а .  Общая характеристика и состав специальных войск. Характеристика 

инженерных войск, войск связи, войск радиационной, химической и биологической защиты. 

Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль и место в 

системе обеспечения национальной безопасности страны. Общая характеристика Российской 



 

Федерации и гаранты ее безопасности. Понятие об обороноспособности государства и об обороне. 

Основа обороны Российской Федерации. Роль Вооруженных Сил Российской Федерации и других 

структур в осуществлении обороны и защиты государства. Понятие о безопасности, основные 

функции государства по обеспечению безопасности. Состав сил, обеспечивающих безопасность 

государства. 

Другие войска, воинские формирования и органы, их состав и предназначение. Перечень 

других войск, воинских формирований и органов, в которых осуществляется исполнение военной 

службы. Комплектование других войск, воинских формирований и органов, их задачи и функции. 

Воинская обязанность 

Основные понятия о воинской обязанности.  

Организация воинского учета и его предназначение. 

Обязательная подготовка граждан к военной службе.  

Добровольная подготовка граждан к военной службе.  

Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования при 

постановке на воинский учет. 

УЧЕБНЫЕ СБОРЫ ПО ОСНОВАМ ПОДГОТОВКИ К ВОЕННОЙ СЛУЖБЕ 

Повседневная жизнь и деятельность военнослужащих, распорядок дня, размещение и быт. 

Организация внутренней службы и внутренний порядок. Суточный наряд. Обязанности лиц 

суточного наряда. Организация караульной службы. Обязанности часового. Учеба военнослужащих: 

строевая подготовка, огневая подготовка, тактическая подготовка, физическая подготовка, военно-

медицинская подготовка. 
 

 
 

11 КЛАСС  

ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ  

ОСНОВЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ  

Правила личной гигиены и здоровье. Понятие о гигиене и личной гигиене. 

У х о д з а з у б а м и .  Общие сведения о зубах. Распространенные стоматологические заболевания 

(кариес, стоматит), их причины и симптомы. Последствия пренебрежения профилактикой и лечением. 

Меры профилактики по поддержанию зубов и полости рта в здоровом состоянии. 

У х о д з а в о л о с а м и .  Общие сведения о волосяном покрове. Распространенные заболевания 

кожи головы, их причины и симптомы. Рекомендации по лечению и профилактике себореи. 

Рекомендации по ежедневному уходу за волосами. 

О ч и щ е н и е о р г а н и з м а .  Причины и проявления загрязнения и отравления организма. Общие 

сведения о наиболее распространенных методиках очищения организма. 

Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов. 

С е м ь я и е е з н а ч е н и е в ж и з н и ч е л о в е к а .  Понятие о семье. Задачи семьи. 

Распространенные проблемы семейных отношений в современных браках. Основные причины 

распада ранних браков. Сложности при создании семьи. 

Ф а к т о р ы , в л и я ю щ и е н а г а р м о н и ю с о в - м е с т н о й ж и з н и. Основные факторы, 

влияющие на психологическую совместимость. Закон совместимости. Основные качества характера, 

обеспечивающие совместимость людей. Психологические советы по достижению взаимопонимания и 

уважительности в семейных отношениях. 

Семья в современном обществе. Законодательство о семье. Основные положения 

законодательства о семье, действующего в России. Необходимые условия для вступления в брак. 

Обстоятельства, не позволяющие заключить брак. Основания для признания брака 

недействительным. Основания для расторжения брака в органе записи актов гражданского состояния 

или судебном порядке. 

П р а в а и о б я з а н н о с т и р о д и т е л е й и д е т е й. Основные права и обязанности родителей. 

Основания для лишения родительских прав. Основные права и обязанности детей. 

Заболевания, передающиеся половым путем. Понятие о венерических болезнях, их опасность 

для жизни и здоровья людей. Классификация заболеваний, передающихся половым путем. 



 

С и ф и л и с. Общие сведения о возбудителе заболевания. Проявления заболевания. Течение 

болезни в различные периоды. Последствия заболевания. Методы диагностирования заболевания и 

проверки успешности лечения. 

Г о н о р е я .  Общие сведения о заболевании и его возбудителе. Признаки и течение заболевания. 

Последствия заболевания. Методы диагностирования заболевания. 

Г р и б к о в ы е  з а б о л е в а н и я ,  т р и х о м о н и а з ,  г а р д н е р е л л е з .  Понятие о вагинитах 

и общие сведения об их возбудителях. Симптомы, возникающие при вагинитах. Последствия 

заболеваний. 

Х л а м и д и о з. Общие сведения о заболевании и его возбудителе. Симптомы и последствия 

заболевания. Диагностика и лечение заболевания. 

Г е н и т а л ь н ы й г е р п е с и г е н и т а л ь н ы е б о р о д а в к и (к о н д и л о м ы). Последствия 

вирусных заболеваний. Общие сведения о возбудителе герпеса. Признаки итечение болезни. Общие 

сведения о возбудителе кондилом. Признаки и течение заболевания. 

С и н д р о м п р и о б р е т е н н о г о и м м у н о д е ф и ц и т а ( С П И Д ) и е г о п р о ф и л а к т и к а .  

Общие сведения о заболевании и его возбудителе. Последствия заболевания. Классификация форм 

проявления ВИЧ-инфекции. Пути заражения СПИДом. Временные периоды развития ВИЧ-инфекции. 

Профилактика СПИДа. Диагностика заболевания. 

Важность своевременного обращения к врачу при первых признаках заболевания. Меры 

профилактики венерических заболеваний. 

У г о л о в н а я о т в е т с т в е н н о с т ь з а з а р а ж е н и е  в е н е р и ч е с к о й б о л е з н ь ю .  

Понятие о заражении венерической болезнью. Заражение венерической болезнью как следствие 

прямого или косвенного умысла, преступного легкомыслия. Налагаемое УК РФ наказание за 

заражение венерической болезнью. 

О т в е т с т в е н н о с т ь з а з а р а ж е н и е В И Ч - и н ф е к ц и е й .  Понятие о преступном деянии в 

отношении заражения ВИЧ-инфекцией, субъекты подобного преступления. Налагаемое УК РФ 

наказание за заражение ВИЧ-инфекцией. 

 

ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ПРАВИЛА ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ  

Первая помощь при кровотечениях и ранениях. 

К р о в о т е ч е н и я. Понятие о кровотечении, причины, вызывающие кровотечения. Виды 

кровотечений и их характеристика. Признаки наружных артериального и венозного кровотечений. 

Способы временной остановки кровотечения. Точки пальцевого прижатия артерий для остановки 

артериальных кровотечений. Остановка кровотечения путем максимального сгибания конечностей. 

Наложение кровоостанавливающего жгута: техника выполнения и возможные ошибки. Правила 

наложения давящей повязки. Остановка поверхностного венозного и капиллярного кровотечений. 

Признаки внутреннего кровотечения, правила оказания первой помощи. 

Р а н е н и я .  Понятие о ране. Виды ран и их характеристика. Порядок оказания первой помощи 

при обширной и незначительной ранах. Понятие о повязке и перевязке. Виды повязок и принцип их 

наложения. Порядок действий по снятию одежды с пораженной части тела. 

Первая помощь при ушибах, растяжениях, разрывах связок и мышц, вывихах и переломах. 

У ш и б. Причины закрытых повреждений тканей. Признаки ушиба. Порядок оказания первой 

помощи при ушибах. 

Р а с т я ж е н и е. Причины растяжения связок. Признаки растяжения. Порядок оказания первой 
помощи при растяжениях. 

Р а з р ы в .  Причины разрывов связок, мышц, сухожилий, сосудов и нервов. Признаки разрывов 

связок и мышц. Порядок оказания первой помощи при разрывах связок и мышц. 

В ы в и х. Причины вывихов. Признаки вывиха. Порядок оказания первой помощи при вывихах. 

П е р е л о м .  Понятие о переломе. Признаки и виды переломов. Порядок оказания первой помощи 

при открытых и закрытых переломах. Основные принципы иммобилизации и транспортировки 

пострадавших с переломами. Способы иммобилизации верхних и нижних конечностей. 

Первая помощь при черепно-мозговой травме и повреждении позвоночника. 

Н а р у ш е н и я н е р в н о й с и с т е м ы , т р е б у ю щ и е  о к а з а н и я п е р в о й п о м о щ и .  

Важность функций нервной системы, возможные последствия при получении травм. Причины травм 



 

головы и позвоночника. Признаки и симптомы травм головы и позвоночника. Порядок оказания 

первой помощи при травмах головы или позвоночника. 

С о т р я с е н и е г о л о в н о г о м о з г а .  Причины, признаки и симптомы сотрясения головного 

мозга. Порядок оказания первой помощи при сотрясении головного мозга. 

Первая помощь при травмах груди, живота и области таза. Причины и возможные последствия 

травм грудной клетки. 

П е р е л о м ы р е б е р и п е р е л о м г р у д и н ы .  Признаки и симптомы переломов ребер и 

грудины. Порядок оказания первой помощи при переломе ребер. Понятие о пневмотораксе. Признаки 

и симптомы закрытого, открытого и клапанного пневмотораксов, порядок оказания первой помощи 

при них. 

У ш и б б р ю ш н о й с т е н к и .  Причины возникновения и внешние признаки ушиба. 

З а к р ы т ы е п о в р е ж д е н и я ж и в о т а , с о п р о -

в о ж д а ю щ и е с я в н у т р и б р ю ш н ы м к р о в о т е ч е - н и е м. Причины и признаки 

внутрибрюшного кровотечения. 

З а к р ы т ы е п о в р е ж д е н и я ж и в о т а , с о п р о -

в о ж д а ю щ и е с я р а з р ы в о м т о г о и л и и н о г о п о л о г о о р г а н а .  Признаки закрытого 

повреждения живота. Порядок оказания первой помощи при повреждении живота. 

Р а н е н и я ж и в о т а .  Признаки проникающего ранения. Порядок оказания первой помощи при 

ранении живота. 

П е р е л о м ы к о с т е й т а з а. Причины и возможные последствия травмирования тазового пояса. 

Признаки перелома костей таза. Порядок оказания первой помощи при переломах костей таза. 

Первая помощь при травматическом шоке. Понятие о травматическом шоке. Причины 

травматического шока. Первичный травматический шок и его признаки. Вторичный травматический 

шок и его признаки. Порядок оказания первой помощи при травматическом шоке. 

Первая помощь при попадании в полость носа, глотку, пищевод и верхние дыхательные 

пути инородных тел. Признаки попадания инородных тел в полости носа и правила оказания первой 

помощи. Признаки попадания инородных тел в глотку и пищевод, правила оказания первой помощи. 

Признаки попадания инородных тел в верхние дыхательные пути. Правила оказания первой помощи 

при попадании инородных тел различной формы в верхние дыхательные пути. 

Первая помощь при остановке сердца. Причины и последствия остановки сердца. Признаки 

остановки сердца, определение пульса на сонной артерии. Первая помощь при остановке сердца. 

Первая помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте. Причины острой 

сердечной недостаточности. Признаки острой сердечной недостаточности и оказание первой помощи. 

И н с у л ь т .  Причины и симптомы инсульта. Оказание первой помощи при инсульте. 

 

 

ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ 

ВОИНСКАЯ ОБЯЗАННОСТЬ 

Основные понятия о воинской обязанности. Понятие о воинской обязанности. Структура и 

содержание воинской обязанности граждан Российской Федерации. Понятие о военной службе. 

Особенности военной службы по сравнению с другими видами государственной деятельности и иной 

деятельностью. Военная служба по призыву и в добровольном порядке (по контракту). 

Организация воинского учета и его предназначение. 

Понятие о воинском учете. Процедура первоначальной постановки на воинский учет. Состав и 

обязанности комиссии по постановке граждан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому 

учету. Уважительные причины неявки по повестке военного комиссариата. 

Обязательная подготовка граждан к военной службе. 

Содержание обязательной подготовки к военной службе. Профессиональный психологический отбор 

и решаемые им задачи. Принятие решения о соответствии конкретного лица определенной 

должности, специальности и роду войск, вынесение оценки о профессиональной пригодности 

граждан к военной службе. Нормативы по физической подготовке для нового пополнения воинских 

частей. 

Добровольная подготовка граждан к военной службе. 



 

Содержание добровольной подготовки к военной службе. Военно-прикладные виды спорта, 

культивируемые в Вооруженных Силах Российской Федерации как подготовка к военной службе. 

Подготовка на военных кафедрах гражданских вузов. Обучение в соответствии с дополнительными 

образовательными программами. 

Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования при 

постановке на воинский учет. 

Процедура запроса первичных сведений о гражданах, подлежащих постановке на воинский учет. 

Порядок обследования граждан, подлежащих учету. Понятие о медицинском освидетельствовании. 

Вынесение заключения о категории годности гражданина к военной службе. 

 

ОСОБЕННОСТИ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ 

Правовые основы военной службы. Основы правового регулирования обеспечения обороны 

страны и строительства Вооруженных Сил в Конституции Российской Федерации. 

Основополагающие акты в области обеспечения обороны и строительства Вооруженных Сил и их 

краткая характеристика — Федеральные законы «Об обороне», «О воинской обязанности и военной 

службе», «О статусе военнослужащих», «О мобилизационной подготовке и мобилизации в 

Российской Федерации». Права и свободы военнослужащих. Структура и содержание социальных 

гарантий и компенсаций военнослужащим. Положения, предусмотренные Федеральным законом «Об 

альтернативной гражданской службе». 

Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации — закон воинской жизни. 

История создания в России воинских уставов. Понятие о воинских уставах, их виды. Содержание 

боевых и общевоинских уставов. Устав внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федера-

ции. Устав гарнизонной и караульной служб Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Дисциплинарный устав Вооруженных Сил Российской Федерации. Строевой устав Вооруженных Сил 

Российской Федерации. 

Военная присяга — клятва воина на верность Родине — России. История ритуала принятия 

Военной присяги. Содержание Военной присяги и порядок приведения к ней. Морально-

нравственное и правовое значение акта принятия Военной присяги. 

Прохождение военной службы по призыву. Категории граждан, подлежащих призыву на 

военную службу, освобожденных от призыва, не подлежащих призыву. Граждане, которым 

предоставляется отсрочка от призыва. Граждане, имеющие право на отсрочку от призыва, случаи, 

когда за ними сохраняется это право. Состав призывной комиссии и принимаемые этой комиссией 

решения. Начало и окончание военной службы, порядок присвоения воинских званий. Сущность 

воинского долга. Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. 

Прохождение военной службы по контракту. Категории граждан, имеющих право заключать 

контракт о прохождении военной службы. Сроки службы по первому и последующим контрактам. 

Условия, определяемые в контракте о прохождении военной службы. Порядок прохождения и усло-

вия военной службы по контракту. Права военнослужащих, заключивших контракт о прохождении 

военной службы. 

Увольнение с военной службы и пребывание в запасе. Понятие об увольнении с военной 

службы. Причины, по которым военнослужащий подлежит увольнению с военной службы. Случаи, 

когда военнослужащие, не имеющие звания офицера и проходящие военную службу по призыву, 

имеют право на досрочное увольнение. Понятие о запасе Вооруженных Сил Российской Федерации. 
Категории граждан, состоящих в запасе Вооруженных Сил Российской Федерации. Разряды граждан, 

пребывающих в запасе. Категории граждан, освобождаемых от военных сборов. 

Воинские звания военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации. Военная форма 

одежды. Составы и воинские звания военнослужащих, установленные Федеральным законом «О 

воинской обязанности и военной службе». Значение персональных воинских званий, процедура их 

присвоения. Виды установленной для военнослужащих военной формы одежды и знаков различия. 

Порядок получения военной формы одежды при призыве на военную службу. 

Права и ответственность военнослужащих. Понятие о статусе военнослужащих.  Реализация 

общегражданскихправ и свобод гражданами, состоящими на военной службе. Особые права 

военнослужащих. Юридическая ответственность военнослужащих: дисциплинарная, административ-

ная, материальная, гражданско-правовая, уголовная. 



 

Д и с ц и п л и н а р н а я о т в е т с т в е н н о с т ь .  Понятие о дисциплинарном проступке. Виды и 

порядок применения дисциплинарных взысканий. 

А д м и н и с т р а т и в н а я о т в е т с т в е н н о с т ь .  Понятие об административном 

правонарушении. Виды и порядок применения административных взысканий. 

М а т е р и а л ь н а я о т в е т с т в е н н о с т ь .  Понятие о материальной ответственности и реальном 

ущербе. Случаи, в которых применяется материальная ответственность (ограниченная и полная) в 

виде денежных взысканий. Порядок привлечения военнослужащих к материальной ответственности. 

У г о л о в н а я о т в е т с т в е н н о с т ь .  Уголовные преступления и назначаемые виды наказаний. 

Преступления против военной службы, за которые предусмотрена уголовная ответственность. 

Наказание за нарушение уставных правил взаимоотношения между военнослужащими. 

 

ВОЕННОСЛУЖАЩИЙ — ЗАЩИТНИК СВОЕГО ОТЕЧЕСТВА. ЧЕСТЬ И ДОСТОИНСТВО 

ВОИНА ВООРУЖЕННЫХ СИЛРОССИИ 

Военнослужащий — патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника 

Отечества. Главные требования, предъявляемые к солдату. Понятие о патриотизме. Примеры 

патриотизма народа в русской истории. Понятие о воинском долге, требования воинского долга к 

военнослужащим. Понятие о воинской дисциплине и ее важность в условиях ведения боевых 

действий. 

Военнослужащий — специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой. 

Характер и цели обучения военнослужащих. Понятие о системе боевой подготовки. Тактическая, 

огневая, физическая, техническая, строевая подготовка, изучение общевоинских уставов. Одиночная 

подготовка военнослужащих. Слаживание подразделений и частей. 

Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-

психологическим и профессиональным качествам гражданина. Цели и виды воинской 

деятельности. Понятие о боевой деятельности. Характеристика боевых действий. Понятие об учебно-

боевой деятельности, ее характеристика. Понятие о повседневной деятельности, ее 

регламентирование. Главные требования, предъявляемые воинской деятельностью к каждому военно-

служащему, важность качеств, необходимых для успешной военной деятельности. Основные 

профессионально важные качества военнослужащих некоторых видов Вооруженных Сил и родов 

войск. Коллективный характер воинской деятельности. 

Военнослужащий — подчиненный, строго соблюдающий Конституцию и законы Российской 

Федерации, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников. 

Деление военнослужащих на начальников и подчиненных. Понятие о единоначалии. Понятие о 

дисциплинированности. Виды дисциплинированности. Важность дисциплинированности в боевых 

условиях. Формирование дисциплинированности как важного качества личности воина. 

Как стать офицером Российской армии. История военно-учебных заведений России. Система 

военного образования Российской Федерации. Правила приема в военные образовательные 

учреждения профессионального образования: необходимые документы и требования к кандидату. 

Кандидаты, зачисляемые без проверки общеобразовательной подготовки и вне конкурса, кандидаты, 

пользующиеся преимущественным правом при зачислении. Обучение в военном образовательном 

учреждении. Санкции, применяемые к лицам, отчисленным из военного образовательного уч-

реждения: направление для прохождения военной службы по призыву, возмещение средств, 

затраченных на обучение. Завершение обучения и присвоение офицерского знания. 

Международная миротворческая деятельность Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Важность международного сотрудничества в области поддержания стабильности и мира. Участие 

России в урегулировании конфликтов. Внутренние и международные документы, на основании 

которых осуществляется миротворческая деятельность. Социальные гарантии и компенсации 

военнослужащим, проходящим службу в «горячих» точках. 

 

МЕЖДУНАРОДНОЕ ГУМАНИТАРНОЕ ПРАВО. ЗАЩИТА ЖЕРТВ ВООРУЖЕННЫХ 

КОНФЛИКТОВ 

Ограничение средств и методов ведения военных действий в международном гуманитарном 

праве. Особенности ведения военных действий в XX веке. Основные документы международного 

гуманитарного права. Цели международного гуманитарного права: защита населения и ограничения 



 

при ведении военных действий. Основные типы ограничений при ведении военных действий в 

международном гуманитарном праве: по лицам, объектам, средствам и методам. Главный принцип 

ведения боевых действий. Запреты в отношении методов и средств ведения боевых действий. 

Международные отличительные знаки, используемые во время военного конфликта. 

Назначение международных отличительных знаков и история их использования. Лица и объекты, 

находящиеся под защитой и имеющие право на использование отличительных знаков. Последствия 

недобросовестного использования отличительных знаков. Система гражданской обороны, ее задачи и 

используемый отличительный знак. Понятие о культурных ценностях. Общая и особая защита 

культурных ценностей и обозначающие ее специальные отличительные знаки. Отличительный знак 

защиты установок и сооружений, содержащих опасные силы. Предназначение белого флага. 

Создание нейтральной зоны и обозначающий ее знак. 

 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫПОДГОТОВКИ К ВОЕННОЙ СЛУЖБЕ  

Призыв на военную службу как стрессовая ситуация. Понятие о стрессе и дистрессе. 

Практические советы по подготовке к стрессогенной ситуации и благополучному выходу из нее. 

Признаки стрессового состояния. 

Личность и социальная роль военного человека. Понятие о личности, социальной позиции, 

социальной роли. Принятие социальной роли военного человека. Важность знаний о стрессе и 

собственных психологических особенностях. 

Психологические свойства в структуре личности. Направленность как ведущее 

психологическое свойство в структуре человеческой личности. Понятие о мировоззрении. Важность 

наличия у призывника и военнослужащего правильно сформированного мировоззрения. 

Слухи и искаженная информация. Причины и последствия распространения негативных слухов 

относительно военной службы. Типология слухов. Психологические закономерности 

распространения слухов. Профилактика воздействия слухов на формирование мировоззрения. 

О морально-этических качествах военнослужащих. Понятие о совести. Требования совести, ее 

основа и проявления. Понятие о чести и достоинстве. Понятие о чести коллектива. Защита Родины 

как защита личного достоинства. 

Чувства личности и военная служба. Понятие о чувствах и эмоциях личности. Понятие о чувстве 

патриотизма. Причины психофизиологических трудностей, с которыми сталкиваются призывники и 

новобранцы. 

Самовоспитание и самосовершенствование личности. Понятие о самовоспитании и 

самосовершенствовании. Чувства, имеющие способность к развитию. Понятие о сознательном 

действии. Преодоление внутренних и внешних препятствий ради осуществления цели. 

Психическое саморегулирование и самоанализ. Понятие о психическом саморегулировании. 

Применение психического саморегулирования. Наиболее известные методы психического 

саморегулирования. Самоанализ: разновидности, поставленные цели, используемые приемы. 

Важность ведения записей о ходе исследования своей личности и данных, полученных в ходе 

самоанализа. 

 

 



 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 
10 КЛАСС 

НАИМЕНОВАНИЯ РАЗДЕЛОВ И ТЕМ 
Количест

во часов  

Примеча

ние 

Раздел I. Безопасность и защита человека в опасных, 

экстремальных и чрезвычайных ситуациях  

21   

Правила безопасного поведения  в условиях вынужденного 

автономного существования  

3   

Правила безопасного поведения в ситуациях криминогенного 

характера  

1   

Уголовная ответственность несовершеннолетних  3   

Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного 

и техногенного характера  

2   

Законодательные и нормативные правовые акты российской 

федерации в области обеспечения безопасности личности, 

общества и государства  

2   

Гражданская оборона как система мер по защите населения в 

военное время  

2   

Современные средства поражения и их поражающие факторы  4   

Основные мероприятия РСЧС и гражданской обороны по защите 

населения в мирное и военное время  

4   

Раздел II. Основы медицинских знаний и здорового 

образа жизни  

5  

Основные инфекционные заболевания и их профилактика  3  

Значение двигательной активности для здоровья человека  2  

Раздел III. Основы военной службы  8  

Вооруженные силы российской федерации — защитники нашего 

отечества  

5  

Боевые традиции ВС РФ. Символы воинской чести.  3  

Учебные сборы по основам подготовки к военной службе  35  

Итого 69  
 

11КЛАСС 

Наименования разделов и тем 

Количес

тво 

часов  

Примеча

ние 

Раздел I. Основы медицинских знаний и здорового 

образа жизни  

14   

Основы здорового образа жизни 6  

Основы медицинских знаний и правила оказания  первой помощи  8  

Раздел II. Основы военной службы  20  

Воинская обязанность.  Военнослужащий защитник своего 

Отечества.  

11  

Особенности военной службы 2  

Международное гуманитарное право. Защита жертв вооруженных 

конфликтов 

3  

Психические основы подготовки к военной службе. 2  

Итого 34  

 

 

 



 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

10 КЛАСС 

№  

п\п 

 

Тема урока 

 

Кол-

во 

часов 

Приме

чание 

Раздел I. Безопасность и защита человека в опасных, экстремальных и  

чрезвычайных ситуациях. 

Глава 1. Правила безопасного поведения в условиях вынужденного 

автономного существования. 

  

1. Основные причины вынужденного автономного существования. Первоочередные 

действия потерпевших бедствие.  

1  

2. Автономное существование человека в условиях природной среды.  1  

3. Автономное существование человека в условиях природной среды.  1  

 Глава 2. Правила безопасного поведения в ситуациях криминогенного 

характера. 

  

4. Правила безопасного поведения в ситуациях криминогенного характера 1  

 Глава 3. Уголовная ответственность несовершеннолетних.    

5. Понятие преступления. Особенности уголовной ответственности несовершенно-

летних. 

1  

6. Уголовная ответственность за приведение в негодность транспортных средств. 1  

7. Уголовная ответственность за хулиганство и вандализм. 1  

                   Глава 4. Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера. 

  

8. Правила безопасного поведения в условиях ЧС природного и техногенного 

характера. 

1  

9. Проверочная работа №4 «Правила поведения в условиях ЧС природного и 

техногенного характера» (тетрадь оценки качества знаний) 

1  

 Глава 5. Законодательные и нормативные правовые акты РФ в области 

обеспечения безопасности личности общества и государства. 
  

10. Законодательные и нормативные правовые акты российской федерации в 

области обеспечения безопасности личности, общества и гос ударства 

1  

11. Законодательные и нормативные правовые акты российской федерации в 

области обеспечения безопасности личности, общества и гос ударства 

1  

 Глава 6. Гражданская оборона как система мер по защите населения в военное 

время. 

  

12. Гражданская оборона. 1  

13. Организация  защиты учащихся общеобразовательных учреждений от чрезвычайных 

ситуаций в мирное и военное время 

1  

 Глава 7. Современные средства поражения и их поражающие факторы.   

14. Ядерное оружие и его боевые свойства. 1  

15. Химическое оружие. 1  

16. Бактериологическое(биологическое) оружие. Современные обычные средства 

поражения. 

 

1  

17. Проверочная работа №7 «Современные средства поражения и их поражающие 

факторы» (тетрадь оценки качества знаний) 

 

1  

 Глава 8. Основные мероприятия РСЧС и гражданской обороны по защите 

населения в мирное и военное время. 

  

18. Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в 

чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени. 

1  



 

19. Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов чрезвы-

чайных ситуаций. 

1  

20 Средства индивидуальной защиты населения. 1  

21 Организация и ведение аварийно-спасательных и неотложных работ в зонах 

чрезвычайных ситуаций. 

 

1  

    Раздел II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

       Глава 1. Основные инфекционные заболевания и их профилактика. 

  

22 Основные инфекционные заболевания и их профилактика 

 

1  

23 Наиболее распространенные инфекционные заболевания и их внешние признаки 1  

24 Проверочная работа №9 «Основные инфекционные заболевания и их 

профилактика»(тетрадь оценки качества знаний) 

1  

 Глава 2. Значение двигательной активности для здоровья человека.   

25 Значение двигательной активности для здоровья  человека 1  

26 Итоговая проверочная работа «Основы медицинских знаний и здорового образа 

жизни» 

1  

 Раздел III. Основы военной службы. 

Глава 1. Вооруженные силы Российской Федерации – защитники нашего 

Отечества. 

  

27  История создания Вооруженных сил России 1  

28  Организационная структура  Вооруженных Сил. Виды  Вооруженных сил  и  войск.  1  

29 

 

Проверочная работа №11 «Вооруженные силы российской федерации — 

защитники нашего отечества» 

1  

30 

 

Функции  и основные задачи  современныхВооруженных Сил России. Их роль и 

место  в системе обеспечения национальной  

безопасности страны. 

1  

31 Другие войска, их состав и предназначение. 1  

 Глава 2. Боевые традиции Вооруженных Сил России.   

32 Патриотизм и  верность воинскому долгу - основные качества защитника Отечества.  1  

 Глава 3. Символы воинской чести.   

33 Боевое знамя воинской части  - символ воинской чести, доблести и славы.  1  

34 Ордена почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе . 1  
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№ 

п/п 

 

Тема урока 

 

Кол-

во 

часов 

Приме

чание 

Раздел I. ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ  

Глава 1. ОСНОВЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ. 

1 
Правила личной гигиены и здоровье. 

 

1  

2 
Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов. 

 

1  

3 Семья в современном обществе. Законодательство о семье. 1  

4 
Болезни, передаваемые половым путем. Меры профилактики. 

 

1  

5 Болезни, передаваемые половым путем. Меры профилактики. 1  



 

 

6 
Проверочная работа №1 «Основы здорового образа жизни» (тетрадь оценки 

качества знаний). 

1  

Глава 2. Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи.  

7 Первая медицинская помощь при кровотечениях и ранениях 1  

8 

Первая помощь при ушибах, растяжениях, разрывах связок и мышц, вывихах и 

переломах. 

 

1  

9 

Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме и повреждении 

позвоночника, травмах груди, живота, травматическом шоке. 

 

1  

10 
Первая помощь при травмах груди, живота и области таза. 

 

1  

11 
Первая помощь при травматическом шоке. 

 

1  

12 

Первая медицинская помощь при попадании инородных тел в организм. Первая 

медицинская помощь при остановке сердца. 

 

1  

13 

Первая помощь при остановке сердца, острой сердечной недостаточности и 

инсульте. 

 

1  

14 

Итоговая проверочная работа по разделу «Основы медицинских знаний и здорового 

образа жизни. (тетрадь оценки качества знаний) 

 

1  

Раздел II. Основы военной службы.  

Глава 1. Воинская обязанность. 

15 

Основные понятия о воинской обязанности. Организация воинского учета и его 

предназначение.  

 

1  

16 
Обязательная подготовка и добровольная подготовка граждан к военной службе. 

 

1  

17 

Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования при 

постановке на воинский учет. 

 

1  

18 
Увольнение с военной службы и пребывание в запасе. 

 

1  

Глава 2. ОСОБЕННОСТИ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ   

19 
Правовые основы военной службы. 

 

1  

20 

Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации – закон воинской 

жизни. 

 

1  

21 
Военная присяга — клятва воина на верность Родине – России. 

 

1  

22 

Прохождение военной службы по призыву. Прохождение военной службы по 

контракту. 

 

1  

23 
Воинские звания военнослужащих ВС РФ. Военная форма одежды. 

 

1  

24 
Права и ответственность военнослужащих. Материальная и уголовная. 

 

1  

Глава 3.  Военнослужащий – защитник своего Отечества.  



 

Честь и достоинство воина Вооруженных Сил России. 

25 
Военнослужащий — патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника 

Отечества.  

  

26 
Военнослужащий — специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной 

техникой. 

  

27 
Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-

психологическим и профессиональным качествам гражданина. 

  

28 

Военнослужащий — подчиненный, строго соблюдающий Конституцию и законы 

Российской Федерации, выполняющий требования воинских уставов, приказы 

командиров и начальников. 

  

29 Как стать офицером Российской армии.   

Глава 4. МЕЖДУНАРОДНОЕ ГУМАНИТАРНОЕ ПРАВО. ЗАЩИТА ЖЕРТВ ВООРУЖЕННЫХ 

КОНФЛИКТОВ 

30 

Ограничение средств и методов ведения военных действий в международном 

гуманитарном праве.  

 

1  

31 Международные отличительные знаки, используемые во время военного конфликта.  1  

Глава 5 . ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ПОДГОТОВКИ К ВОЕННОЙ СЛУЖБЕ  

 

32 

Призыв на военную службу как стрессовая ситуация. Личность и социальная роль 

военного человека. 

 

1  

33 
О морально этических качествах военнослужащих. Чувства личности и военная 

служба.  

1  

34 Итоговое обобщение по материалам 11 класса. 1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 

Рабочая программа курса«Решение нестандартных задач по математике» 

для 10-11 классов 

Пояснительная записка 

 Программа курса «Решение нестандартных задач по математике» для 10-11 классов составлена в 

рамках ФГОС СОО, как компонент выбранный участниками образовательного процесса в условиях 

преподавания математики на углублённом уровне на естественно-научном профиле, на основе курса Н. 

М. Суриковой «Решение задач повышенной сложности по алгебре и геометрии» для 10-11 классов. 

Математика. Разработка уроков. Методические материалы. /Жигулев Л. А., Лукичева Е. 10. - СПб, 

СМИО Пресс, 2006г.  

Общая характеристика учебного предмета, курса 

Цели курса:  

- повышение уровня математической подготовки;  

- развитие логического мышления, математической интуиции и потенциальных творческих 

способностей каждого учащегося, его познавательной самостоятельности.  

Задачи курса:  

- расширение объема знаний учащихся;  

- знакомство учащихся с новыми нестандартными подходами к решению различных задач;  

- развитие алгоритмической культуры учащихся;  

- обобщение знаний по планиметрии, подготовка учащихся к применению этих знаний для 

решения задач по стереометрии.  

Описание места учебного предмета в учебном плане 

Данный курс разработан на два года: 10 класс-34 часа; 11 класс-34 часа (по 1 часу в неделю).  

Планируемые результаты освоения учебного курса «Решение нестандартных задач по 

математике» 

В результате изучения математики на профильном уровне ученик должен 

знать/понимать: 

- выполнять арифметические действия, сочетая устные и письменные приёмы, применять 

вычислительные устройства; находить значения корня натуральной степени, степени с рациональным 

показателем, логарифмы, используя при необходимости вычислительные устройства; пользоваться 

оценкой и прикидкой при практических расчётах;  

- применять понятия, связанные с делимостью целых чисел, при решении математических задач;  

- находить корня многочленов с одной переменной, раскладывать многочлены на множители; 

уметь:  

- проводить преобразования числовых и буквенных выражений, включающих степени, радикалы, 

логарифмы и тригонометрические функции;  



 

- вычислять производные и первообразные элементарных функций, применяя правила 

вычисления производных и первообразных, используя справочные материалы;  

- исследовать функции и строить их графики с помощью производной; 

- решать задачи с применением уравнения касательной к графику функции;  

- решать задачи на нахождение наибольшего и наименьшего значения функции на отрезке;  

- вычислять площадь криволинейной трапеции;  

- решать рациональные, показательные и логарифмические уравнения и неравенства, 

иррациональные и тригонометрические уравнения, их системы;  

- доказывать несложные неравенства;  

- решать текстовые задачи с помощью составления уравнений и неравенств, интерпретируя 

результат с учётом ограничений условия задачи;  

- изображать на координатной плоскости множества решений уравнений и неравенств с двумя 

переменными и их систем; 

- находить приближённые решения уравнений и их систем, используя графическийметод; 

- решать уравнения, неравенства и системы с применением графических представлений, свойств 

функций, производной; 

 -соотносить плоские геометрические фигуры и трёхмерные объекты с их описаниями, 

чертежами, изображениями; различать и анализировать взаимное расположение фигур; 

-изображать геометрические фигуры и тела, выполнять чертёж по условию задачи;  

-решать геометрические задачи, опираясь на изученные свойства планиметрических и 

стереометрических фигур и отношений между ними, применяя алгебраический и тригонометрический 

аппарат;  

-вычислять линейные элементы и углы в пространственных конфигурациях, объёмы и площади 

поверхностей пространственных тел и их простейших комбинаций; 

 -применять координатно-векторный метод для вычисления отношений, расстояний и углов; 

 -строить сечения многогранников и изображать сечения тел вращения.  

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для:  

- анализа реальных числовых данных, представленных в виде диаграмм, графиков; для анализа 

информации статистического характера. 

Для учета индивидуальных возможностей учащихся предусмотрены задания разного уровня 

сложности. При изучении данного курса предполагается использование различных форм и методов 

работы: фронтальная работа. Беседы. Работа в парах постоянного состава и группах, индивидуальная 

работа учащихся, практикум по решению задач, «математический бой». 

Содержание программы учебного курса 

10 класс 



 

1. Обобщение курса планиметрии через решение опорных задач (6 часов). 

Обобщение курса планиметрии через решение опорных задач. Параллельные прямые, углы. 

Геометрические места точек. Подобие. Метрические соотношения в треугольнике и окружности. 

Вписанные и описанные треугольники и четырёхугольники. Площади многоугольников. Длина 

окружности и площадь круга. Координаты и векторы. Преобразования плоскости. Задачи на 

построение, кратчайшие пути на плоскости. 

2. Преобразование числовых и алгебраических выражений (2 часа) 

Преобразование числовых выражений. Преобразование алгебраических выражений.  

3. Рациональные уравнения и неравенства (2 часа).  

Рациональные уравнения. Рациональные неравенства. 

4. Возвратные уравнения. Симметрические уравнения (3 часа).  

Возвратные уравнения. Симметрические уравнения.  

5. Иррациональные уравнения и неравенства (3 часа). 

 Иррациональные уравнения. Иррациональные неравенства.  

6. Преобразование выражений с корнями, степенями и с логарифмами (3 часа).  

Преобразование выражений с корнями. Преобразование выражений со степенями. Преобразование 

выражений с логарифмами.  

7. Показательные уравнения и неравенства (3 часа).  

Показательные уравнения. Показательные неравенства. 

8. Логарифмические уравнения и неравенства (3 часа).  

Логарифмические уравнения. Логарифмические неравенства.  

9. Уравнения и неравенства с модулями (4 часа). 

Уравнения и неравенства, содержащие знак модуля. Тригонометрические, иррациональные 

уравнения и неравенства с модулями. Показательные и логарифмические уравнения и неравенства с 

модулями.  

10. Решение комбинированных геометрических задач (4 часа) 

Решение комбинированных геометрических задач. Многогранники. Достраивание тетраэдра до 

параллелепипеда. Касание круглых тел с плоскостью, с прямой и между собой. Вписанные и описанные 

многогранники. Развёртки. Кратчайшие пути по поверхности тела. 

11 класс 

1. Повторение материала за курс 10 класса (4 часа) 

 Уравнения и неравенства. Комбинированные геометрические задачи.  

2. Тригонометрические выражения, уравнения и неравенства (9 часов).  

Тригонометрические выражения, содержащие синус и косинус, тангенс и котангенс. 

Тригонометрические уравнения. Тригонометрические неравенства.  

3. Решение уравнений, неравенств, задач с применением производной (4 часа). 



 

Решение уравнений, неравенств с применением производной. Решение физических и текстовых 

задач с применением производной. Решение текстовых задач с применением производной. Решение 

геометрических задач с применением производной. 

 4. Первообразная и интеграл (5 часов)  

Первообразная и интеграл. Площадь криволинейной трапеции. Определённый интеграл, его 

свойства. Использование свойств определённого интеграла при нахождении площади фигуры, 

ограниченной графиками функций. Использование интеграла в геометрии и физике.  

5. Системы уравнений и неравенств (4 часа).  

Системы уравнений и неравенств, их решение при помощи неотрицательности, ограниченности 

функций. Системы уравнений и неравенств, их решение с использованием областей существования 

функций, свойств синуса и косинуса. 

6. Комбинированные геометрические задачи (5 часов) 

Решение комбинированных геометрических задач. Многогранники. Тела вращения. 

Многогранники, вписанные в тела вращения и описанные около тел вращения. Правильные 

многогранники.  

7. Повторение материала за курс 10-11 классов (3 часа).  

Повторение по теме « Выражения. Решение уравнений и неравенств. Комбинированные 

геометрические задачи». Повторение по теме «Комбинированные геометрические задачи». 



 

Тематическое планирование учебного материала по курсу 

 «Решение нестандартных задач по математике» -10. 

№ 

урока 
Тема раздела. Тема урока 

Количество 

часов 

Приме-

чание 

1. Обобщение курса планиметрии через решение опорных задач (6 часов) 

1 Обобщение курса планиметрии через решение опорных задач. 

Параллельные прямые, углы. Геометрические места точек. 

Подобие 

1 
 

2 Обобщение курса планиметрии через решение опорных задач. 

Метрические соотношения в треугольнике и окружности. 

Вписанные и описанные треугольники и четырёхугольники 

1 
 

3 Обобщение курса планиметрии через решение опорных задач. 

Площадимногоугольников. Длина окружности и площадь 

круга 

1 
 

4 Обобщение курса планиметрии через решение опорных задач. 

Координаты и векторы 
1 

 

5 Обобщение курса планиметрии через решение опорных задач. 

Преобразования плоскости. Задачи на построение, кратчайшие 

пути на плоскости 

1 
 

6 Контрольная работа №1 по теме: «Планиметрические 

задачи»  
1 

 

2. Преобразование числовых и алгебраических выражений (2 часа) 

7 Преобразование числовых выражений 1  

8 Преобразование алгебраических выражений 1  

3. Рациональные уравнения и неравенства (2 часа) 

9 Рациональные уравнения  1  

10 Рациональные неравенства 1  

4. Возвратные уравнения. Симметрические уравнения (3 часа) 

11 Возвратные уравнения 1  

12 Симметрические уравнения 1  

13 Контрольная работа №2 по теме: «Преобразование 

числовых и алгебраических выражений. Рациональные 

уравнения и неравенства. Возвратные уравнения. 

Симметрические уравнения» 

1 

 

5. Иррациональные уравнения и неравенства (3 часа) 

14 Иррациональные уравнения 1  

15 Иррациональные неравенства 1  

16 Иррациональные уравнения и неравенства 1  

6. Преобразование выражений с корнями, степенями и с логарифмами (3 часа) 

17 Преобразование выражений с корнями 1  

18 Преобразование выражений со степенями 1  

19 Преобразование выражений с логарифмами 1  

7. Показательные уравнения и неравенства (3 часа) 

20 Показательные уравнения 1  

21 Показательные неравенства 1  

22 Показательные уравнения и неравенства 1  

8. Логарифмические уравнения и неравенства (3 часа) 

23 Логарифмические уравнения 1  

24 Логарифмические неравенства 1  

25 Логарифмические уравнения и неравенства 1  

9. Уравнения и неравенства с модулями (4 часа) 

26 Уравнения и неравенства, содержащие знак модуля 1  



 

№ 

урока 
Тема раздела. Тема урока 

Количество 

часов 

Приме-

чание 

27 Тригонометрические, иррациональные уравнения и 

неравенства с модулями 
1 

 

28 Показательные и логарифмические уравнения и неравенства с 

модулями 
1 

 

29 Контрольная работа №3 по теме: «Иррациональные, 

показательные, логарифмические уравнения и неравенства. 

Преобразование выражений с корнями, степенями и с 

логарифмами. Уравнения и неравенства с модулями» 

1 

 

10. Решение комбинированных геометрических задач (4 часа) 

30 Решение комбинированных геометрических задач. 

Многогранники. Достраивание тетраэдра до параллелепипеда 
1 

 

31 Решение комбинированных геометрических задач. Касание 

круглых тел с плоскостью, с прямой и между собой 
1 

 

32 Решение комбинированных геометрических задач. 

Вписанные и описанные многогранники. Развёртки. 

Кратчайшие пути по поверхности тела 

1 
 

33 Тест по решению геометрических задач 1  

34 Тест по теме «Уравнения и неравенства» 1  

Всего 34 часа 

 

Тематическое планирование учебного материала по курсу 

 «Решение нестандартных задач по математике» -11. 

№п/п Тема раздела. Тема урока Кол-во 

часов 

Примеч. 

1. Повторение материала за курс 10 класса 4  

1 Повторение по теме «Уравнения и неравенства» 1  

2 Решение уравнений и неравенств 1  

3 Повторение по теме «Комбинированные геометрические 

задачи» 

1  

4 Решение комбинированных геометрических задач 1  

2. Тригонометрические выражения, уравнения и 

неравенства 

9  

5 Тригонометрические выражения, содержащие синус и 

косинус 

1  

6 Использование тригонометрических выражений, 

содержащих синус и косинус 

1  

7 Тригонометрические выражения, содержащие тангенс и 

котангенс 

1  

8 Использование тригонометрических выражений, 

содержащих тангенс и котангенс 

1  

9 Тригонометрические уравнения 1  

10 Решение тригонометрических уравнений 1  

11 Тригонометрические неравенства 1  

12 Решение тригонометрических неравенств 1  

13 Контрольная работа №1 по теме «Тригонометрические 

выражения. Тригонометрические уравнения и 

неравенства» 

1  

3. Решение уравнений, неравенств, задач с применением 

производной 

4  



 

14 Решение уравнений, неравенств с применением 

производной 

1  

15 Решение физических и текстовых задач с применением 

производной 

1  

16 Решение текстовых задач с применением производной 1  

17 Решение геометрических задач с применением 

производной 

1  

4 Первообразная и интеграл 5  

18 Первообразная и интеграл 1  

19 Площадь криволинейной трапеции 1  

20 Определенный интеграл, его свойства. Использование 

определенного интеграла при нахождении площади 

фигуры, ограниченной графиками функций 

  

21 Использование интеграла в геометрии и физике 1  

22 Контрольная работа №2 по теме «Решение задач с 

применением производной. Первообразная и интеграл» 

1  

5 Системы уравнений и неравенств 4  

23 Системы уравнений, их решение при помощи 

неотрицательности, ограниченности функций 

1  

24 Системы уравнений, их решение с использованием 

областей существования функций, свойств синуса и 

косинуса 

1  

25 Системы неравенств, их решение при помощи 

неотрицательности, ограниченности функций 

1  

26 Системы неравенств, их решение с использованием 

областей существования функций, свойств синуса и 

косинуса 

1  

6 Комбинированные геометрические задачи 5  

27 Решение комбинированных геометрических задач. 

Многогранники 

1  

28 Решение комбинированных геометрических задач. Тела 

вращения 

1  

29 Решение комбинированных геометрических задач. 

Многогранники, вписанные в тела вращения и описанные 

около тел вращения 

1  

30 Решение комбинированных геометрических задач. 

Правильные многогранники 

1  

31 Контрольная работа №3 по теме «Системы уравнений и 

неравенств. Решение комбинированных геометрических 

задач» 

1  

7 Повторение материала за курс 10-11 классов 3  

32 Повторение по теме «Выражения. Решение уравнений и 

неравенств. Комбинированные геометрические задачи» 

1  

33 Повторение по теме «комбинированные геометрические 

задачи» 

1  

34 Тест по решению алгебраических и геометрических задач 1  

 Всего 34 часа   

 

 

 



 



 

 

Курс «Химия - абитуриенту» (10 - 11 класс) 

Пояснительная записка 

Программа составлена на основе: 

 учебника «Начала химии», современный курс для поступающих в вузы, авторы: Н.Е.Кузьменко, 
В.В.Еремин, В.А.Попов; 

 методического пособия «Единый государственный экзамен», автор А.А.Дроздов 

 методического пособия «Именные реакции в органической химии», авторы  

 ежегодные выпуски сборников тестовых заданий по ЕГЭ. 

Программа предназначена для учащихся 10-11 классов с углубленным изучением химии. 

Общая характеристика предмета 

   Элективный предмет «Химия - абитуриенту» предполагает более глубокое изучение вопросов 

теоретической химии, которые необходимо знать в первую очередь поступающим в вузы и которые на 

базовом уровне изучаются в основной школе.  

   Изучение основных представлений и законов химии демонстрирует также ключевую роль, которую 

эта отрасль знаний играет в современном обществе.  

   Программой предусмотрено время на решение задач, предлагаемых в экзаменационных билетах на 

вступительных экзаменах в Московские вузы. 

   Единый государственный экзамен год за годом все шире входит в нашу жизнь, становится практикой 

не только выпускных, но и вступительных экзаменов во многие учебные заведения страны. Поэтому 

этот курс также является хорошей подготовкой для сдачи ЕГЭ, т.к. предполагается проработка всех 

трех частей, которые составляют экзаменационную работу в виде теста. 

   На экзамен по химии выносится материал, который проходят в школе за четыре года. Неудивительно, 

что часть пройденных тем уже забыта и требует повторения. Как раз эту задачу и выполняет данный 

курс. 

   Задачами курса является: 

- дать ученику возможность реализовать свой интерес к выбранному предмету; 

- уточнить готовность и способность ученика осваивать выбранный предмет на повышенном уровне; 

- создать условия для подготовки ученика к экзаменам по  выбору, то есть по наиболее вероятным 

предметам будущего профилирования; 

- создать базу для ориентации учеников в мире современных профессий, познакомить учащихся со 

спецификой типичных видов деятельности, соответствующих наиболее распространенным профессиям. 

 

Цели курса: курс должен дать ученику: 

- возможность проявить творческую и интеллектуальную инициативу; 



 

 - реализовать свои способности, знания и умения при выполнении проектной работы; 

- развить интерес к изучению предметов: химии, биологии, разделов медицины; 

- продолжить формирование навыков планирования работы и поэтапного осуществления её, работать с 

дополнительной литературой (искать материал) 

Описание места учебного предмета «Химия - абитуриенту» в учебном плане 

   Содержание программы по химии – абитуриенту  в 10 -11 классах изучается на углублённом уровне. 

Рабочая программа по  химии-абитуриенту  рассчитана по 34  часа в каждом классе (1 час в неделю). 

Требования к результатам обучения и освоению содержания курса химии – абитуриенту. 

По окончании курса ученик должен: 

1) давать определения изученным понятиям; 

2) объяснять строение и свойства изученных классов неорганических и органических соединений; 

3) классифицировать изученные объекты и явления; 

4) наблюдать химические реакции, протекающие и в природе и в быту; 

5) описывать свойства неорганических и органических веществ, определять их принадлежность к 

основным классам соединений; 

6) обобщать знания и делать обоснованные выводы о закономерностях изменения свойств веществ; 

7) структурировать учебную информацию; 

8) интерпретировать информацию, полученную из других источников, оценивать её научную 

достоверность; 

9) объяснять закономерность протекания химических реакций, прогнозировать возможность их 

протекания на основе знаний о строении вещества и законов термодинамики; 

10) объяснять строение атомов элементов I – IV периодов с использованием электронных 

конфигураций атомов; 

11) проводить расчёты по химическим формулам и уравнениям; 

12) характеризовать изученные теории; 

13) прогнозировать, анализировать и оценивать последствия для окружающей среды бытовой и 

производственной деятельности человека, связанной с переработкой веществ; 

14) оказывать первую помощь при отравлениях, ожогах и других травмах, связанных с веществами и 

лабораторным оборудованием. 

 

Содержание  курса 



 

Атом. Вещество.  Изотопы. Массовое число. Модели строения атома. Ядро и нуклоны. Электрон. 

Дуализм электрона. Квантовые числа. Атомная орбиталь. Распределение электронов по орбиталям. 

Электронные конфигурации атомов. Валентные электроны. Основное и возбужденное состояние 

атомов. s-, p-, d-, f-элементы. Закон сохранения массы, закон постоянства состава, закон Авогадро. 

Периодический закон и Периодическая система химических элементов Д.И.Менделеева.  

 Теория строения атома. Принципы заполнения электронами атомных орбиталей. 

Химическая связь и её виды. Ковалентная связь, её разновидности и механизм образования. 

Электроотрицательность. Валентность. Степень окисления. Гибридизация атомных орбиталей. 

Пространственное строение молекул. Полярность молекул. 

Ионная связь. Металлическая связь. Водородная связь. 

Вещества молекулярного и немолекуляроног строения. Аморфное и кристаллическое состояние 

веществ. Кристаллические решетки и их типы. 

      Классификация химических реакций. (реакции соединения, разложения, замещения,     обмена) 

Окислительно-восстановительные реакции. Ряд стандартных электродных потенциалов. Экзо- и эндо- 

термические реакции. 

Скорость химической реакции. Правило Вант-Гоффа. Химическое равновесие. Условия смещения 

химического равновесия. Принцип ЛеШателье. Активированный комплекс. Закон действующих масс. 

Константа скорости.  Катализ. Катализаторы. Ингибиторы. Промоторы. Каталитические яды. 

Ферментативные катализаторы. 

Теория электролитической диссоциации. Электролиты и неэлектролиты. Протолитическая теория 

кислотно-основного взаимодействия Бренстеда-Лоури. Анионы и катионы. Сильные и слабые 

электролиты. Степень диссоциации. Константа диссоциации. Реакции ионного обмена. Кислотно-

основные взаимодействия в растворах. Электрофил. Нуклеофил. Реакция нейтрализации. Протолиты. 

Протолитическии реакции. Амфотерность. 

Ионное произведение воды. Водородный показатель (рН) раствора. Индикаторы.  

Гидролиз органических и неорганических соединений.  

Химические источники тока, гальванические элементы и аккумуляторы.  

Электролиз растворов и расплавов. Коррозия металлов и способы защиты от неё. 

Химическая технология. Принципы организации современного производства. Химическое сырьё. 

Металлические руды. Общие способы получения металлов. Металлургия, металлургические процессы. 

Химическая технология синтеза аммиака. 

Неорганические вещества. Органические вещества. Их классификация. Взаимосвязь и обобщение 

знаний о неорганических и органических реакциях. Неорганические и органические вещества в живой 

природе. Элементы – органогены и их биологические функции. Круговороты элементов в природе. 

Неорганические и органические соединения живой клетки (вода, минеральные соли, липиды, белки, 

углеводы, аминокислоты, ферменты). Обмен веществ и энергии в живой клетке. 

Алканы. Строение молекул алканов. Гомологический ряд. Номенклатура и изомерия. Электронное и 

пространственное алканов. Конформеры. Физические свойства алканов. Химические свойства: горение, 



 

галогенирование, термическое разложение, изомеризация. Нахождение алканов в природе. Получение 

применение алканов и их производных. Экологическая роль галогенпроизводных алканов. 

Циклоалканы. Строение молекул, гомологический ряд, физические свойства, распространение в 

природе. Химические свойства.  

Алкены. Строение молекул. Физические свойства. Изомерия: углеродной цепи, положения кратной 

связи, цис-, транс- изомерия. Номенклатура. Химические свойства: реакции окисления, присоединения, 

полимеризации. Правило В.В. Марковникова. Полиэтилен. Способы получения этилена в лаборатории и 

промышленности. 

Алкадиены. Строение. Физические свойства. Химические свойства. Реакции присоединения и 

полимеризации. Мезомерный эффект. Природный каучук. Резина. 

Алкины. Строение. Физические свойства. Химические свойства. Реакции присоединения и замещения. 

Получение и применение. 

Ароматические углеводороды (арены). Бензол и его гомологи. Строение, физические свойства, 

изомерия, номенклатура. Химические свойства: реакции галогенирования, нитрования, алкилирования, 

присоединения, окисления. Особенности химических свойств гомологов бензола на примере толуола 

(реакции бензольного кольца и боковой цепи). Источники промышленного получения и применения 

бензола и его гомологов. Генетическая связь углеводородов. Применение углеводородов. 

Ориентирующее действие заместителей в бензольном кольце. 

     Одноатомные спирты. Классификация, номенклатура и изомерия спиртов. Предельные      

одноатомные спирты. Гомологический ряд, строение и физические свойства. Водородная связь. 

Химические свойства. Важнейшие представители одноатомных спиртов. Спиртовое брожение. 

Получение и применение спиртов. Простые эфиры. Состав, физические свойства, применение. 

Диэтиловый эфир. Спирты в жизни человека. Спирты и здоровье. 

Многоатомные спирты. Этиленгликоль и глицерин. Состав, строение, водородная связь. Физические и 

химические свойства. Применение. Качественная реакция на многоатомные спирты. 

Фенолы. Состав, особенности строения молекулы, физико-химические свойства фенола. Получение  и 

применение фенола и его соединений. Их токсичность. 

Альдегиды. Классификация альдегидов. Гомологический ряд предельных альдегидов. Номенклатура. 

Физические свойства. Химические свойства: реакции окисления, присоединения, поликонденсации. 

Формальдегид и ацетальдегид: получение и применение.  

Кетоны. Ацетон: строение, физические свойства, получение, применение. Изомерия кетонов. 

 Генетическая связь углеводородов, спиртов и альдегидов. 

Карбоновые кислоты. Классификация карбоновых кислот. Одноосновные насыщенные карбоновые 

кислоты: гомологический ряд, номенклатура, строение. Способность кислот образовывать водородную 

связь. Физические свойства. Химические свойства. Реакция галогенирования. Особые свойства, 

применение и получение муравьиной, уксусной, масляной кислот. 

Высшие жирные кислоты. Краткие сведения о распространении в природе пальмитиновой и 

стеариновой кислот, их составе, строении, свойствах и применении. Мыла. 



 

Одноосновные непредельные карбоновые кислоты. Состав, строение, распространение в природе 

акриловой, олеиновой кислот. Реакция гидрогенизации и окисления. Изомерия.  

Краткие сведения о некоторых двухосновных, ароматических и других карбоновых кислотах. 

Сложные эфиры. Состав и номенклатура. Физические и  химические свойства. Применение меченных 

атомов для изучения механизма реакции этерификации. Гидролиз сложных эфиров. Распространение в 

природе и применение. Эфирные масла. 

Амины. Классификация, состав, изомерия м номенклатура. Гомологический ряд. Строение. Физические 

и химические свойства аминов. Реакция окисления аминов. Применение и получение аминов. 

Анилин – представитель ароматических аминов. Строение молекулы. Физические и химические 

свойства, качественная реакция. Способы получения. 

Ароматические гетероциклические соединения. Пиридин и пиррол: состав, строение молекул. 

Тематическое планирование 

№ тема урока Коды 

контролируем

ых элементов 

по 

кодификатору 

(примечание) 

Кол-во 

часов 

1-ый год обучения 

1. Тема № 1. Современные представления о строении 

атомов. Периодический закон и Периодическая 

система элементов Д.И.Менделеева.  

А1- А2 1 

2. Решение задач и упражнений по теме № 1.  1 

3. Тема № 2. Химическая связь. Степень окисления. 

Типы кристаллических решеток. 

А3-А6; В-2 1 

4. Решение задач и упражнений по теме № 2.  1 

5. Тема № 3. Классификация химических реакций. 

(реакции соединения, разложения, замещения, 

обмена) 

А-19 1 

6. Тема № 3. Классификация химических реакций. 

Окислительно-восстановительные реакции. 

А-19,25; В-3; С-

1 

1 

7. Тема № 3. Классификация химических реакций. 

Экзо- и эндо- термические реакции. 

А-19,28 1 

8. Решение задач и упражнений по теме № 3.  1 

9. Тема № 4. Скорость химической реакции. 

Химическое равновесие. Условия смещения 

А-20-21 1 



 

химического равновесия. 

10. Решение задач и упражнений по теме № 4.  1 

11. Тема № 5. Теория электролитической диссоциации. 

Реакции ионного обмена. 

А-22-23 1 

12. Тема № 5. Гидролиз солей. А-24; В-4 1 

13. Решение задач и упражнений по теме № 5.  1 

14. Тема № 6. Основные классы неорганических 

соединений. Химические свойства оксидов. 

А-7-12,26; В-5 1 

15. Тема № 6. Основные классы неорганических 

соединений. Химические свойства оснований. 

А-7-12,26; В-5 1 

16. Тема № 6. Основные классы неорганических 

соединений. Химические свойства кислот. 

А-7-12,26; В-5 1 

17. Тема № 6. Специфические химические свойства 

серной и соляной кислот. 

А-10-12,26; В-5 1 

18. Тема № 6. Основные классы неорганических 

соединений. Химические свойства солей. 

А-10-12; В-5 1 

19. Тема № 6. Генетическая связь между классами 

неорганических соединений.  

А-12, С-2 1 

20 Решение задач и упражнений по теме № 6.  1 

21. Тема № 7. Неметаллы. Общие и характерные  

химические свойства неметаллов (сера, углерод, 

азот, фосфор).  

А-7-12 1 

22. Решение задач и упражнений по теме № 7.  1 

23. Тема № 8. Металлы. Общие и характерные  

химические свойства металлов 

А7- А8 1 

24. Тема № 8. Металлы. Общие и характерные  

химические свойства металлов. 

А7-А8 1 

25. Решение задач и упражнений по теме № 8.  1 

26.  Тема № 9. Общие научные принципы химического 

производства. Производство серной кислоты. 

Производство аммиака. 

А-27 1 

27. Тема № 9. Общие научные принципы химического 

производства. Металлургия. 

А-27 1 

28. Тема № 10. Расчеты по химическим формулам.  С-5 1 



 

29. Тема № 11. Расчеты по химическим уравнениям 

(простейшие вычисления). 

С-4 1 

30. Тема № 11. Расчеты по химическим уравнениям 

(задачи на процентную и молярную концентрации). 

С-4 1 

31. Тема № 11. Расчеты по химическим уравнениям 

(задачи на избыток и недостаток вещества) 

С-4 1 

32. Тема № 11. Расчеты по химическим уравнениям 

(задачи на выход продукта) 

С-4 1 

33. Тема № 11. Расчеты по химическим уравнениям 

(задачи на примеси) 

С-4 1 

34. Итоговая работа за 1-ый курс обучения.  1 

2-ой год обучения 

1. Тема № 1. Основные понятия и закономерности в 

органической химии. Предмет органической химии. 

А-13,17,18; В-

1,6 

1 

2. Тема № 2. Предельные углеводороды. Получение 

алканов. 

А-13,17,18; В-

1,6 

1 

3. Тема № 2. Предельные углеводороды. Химические 

свойства алканов. 

А-13,17,18; В-

1,6 

1 

4. Тема № 3. Непредельные углеводороды. Алкены. 

Получение алкенов. 

А-13,17,18; В-

1,6 

1 

5. Тема № 3. Непредельные углеводороды. Алкены. 

Химические свойства алкенов. 

А-13,17,18; В-

1,6 

1 

6. Тема № 4. Непредельные углеводороды. Алкины. 

Получение и химические свойства алкинов. 

А-13,17,18; В-

1,6 

1 

7. Тема № 5. Тема № 3. Непредельные углеводороды. 

Алкадиены. Химические свойства алкадиенов. 

А-13,17,18; В-

1,6 

1 

8. Тема № 6. Ароматические углеводороды. Арены. 

Реакции замещения 

А-13,17,18; В-

1,6 

1 

9. Тема № 6. Ароматические углеводороды. Арены. 

Реакции присоединения. 

А-13,17,18; В-

1,6 

1 

10. Тема № 6. Ароматические углеводороды. Арены. 

Получение. 

А-13,17,18; В-

1,6 

1 

11. Решение задач и упражнений по темам: №№ 1-6.  1 

12. Проверочная работа по темам: №№ 1-6.  1 



 

13. Тема № 7. Кислородсодержащие соединения. 

Спирты.  

А-14-15,18; В-

1,7 

1 

14. Тема № 7. Кислородсодержащие соединения. 

Многоатомные спирты. 

А-14-15,18; В-

1,7 

1 

15. Тема № 7. Кислородсодержащие соединения. 

Фенолы. 

А-14-15,18; В-

1,7 

1 

16. Тема № 7. Кислородсодержащие соединения. 

Альдегиды. 

А-14-15,18; В-

1,7 

11 

17. Тема № 7. Кислородсодержащие соединения. 

Кетоны. 

А-14-15,18; В-

1,7 

1 

18. Решение задач и упражнений по теме № 7  1 

19. Тема № 8. Карбоновые кислоты. А-14-15,18; В-

1,7 

1 

20. Тема № 9. Сложные эфиры. А-14-15,18; В-

1,7 

1 

21. Тема № 10. Жиры. А-14-15,18; В-

1,7 

1 

22. Решение задач и упражнений по темам: № 8-10.  1 

23. Тема № 11. Углеводы. Моносахариды. А-16; В-1 1 

24. Тема № 11. Углеводы. Дисахариды. А-16; В-1 1 

25. Тема № 11. Углеводы. Полисахариды. А-16; В-1 1 

26. Решение задач и упражнений по теме № 11.  1 

27. Тема № 12. Амины. В-1, В-8 1 

28. Тема № 13. Аминокислоты.  В-1, В-8 1 

29. Тема № 14. Белки. В-8 1 

30. Тема № 15. Азотсодержащие гетероциклические 

соединения. 

В-8 1 

31.  Решение задач и упражнений по темам: № № 12-15.  1 

32. Подготовка к проверочной работе.  1 

33-34 Решение демонстрационного материала ЕГЭ.  2 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
                



 

                  «Генетика человека». 10-11кл. (34ч) 

Естественно - научный профиль. 

 

Пояснительная  записка. 

        Рабочая программа факультатива «Генетика человека» составлена на основании программы Е.В. 

Кустовой «Профильное обучение. Программы элективных курсов здоровьесберегающей направленности»  

(под редакцией Т.В. Черниковой. Творческий центр М.). 

А также с использованием следующей дополнительной литературой: 

1.Генетика: учеб. пособие по факультатив. курсу для уч-ся 10 кл. – М.: Просвещение,  Киселёва З.С. , 

Мягкова А. Н. 

2.Методика решения задач по генетике и селекции (учебное  пособие) И.С. Черных.                                                    

ТГПИ им. Л. Н. Толстого. 

3.Соколовская Б. Х. 120 задач по генетике (с решением). Для школьников, лицеистов и гимназистов. М.  

         Данная программа предназначена для учащихся образовательных учреждений в 10-11 классах с 

углубленным изучением биологии.   

        

Общая характеристика курса «Генетика человека» 

            Факультатив «Генетика человека» предоставляет учащимся  сведения о методах  генетики, которые   в 

школьной программе рассматриваются не в полном объеме.  Получение ими знаний в этой области позволит 

проанализировать наследование признаков в своей семье и составить собственную родословную. Учащиеся 

узнают о частных случаях  биотехнологии: генной и клеточной инженерии, их значение для медицины, что 

расширит кругозор и позволит ориентироваться в информации естественно - научного содержания. Данный курс 

носит обучающий, развивающий и социально ориентированный  характер. Он необходим для  учащихся старшей 

ступени. Так как  позволит им понять причину наследственных заболеваний, заставит задуматься о своем 

здоровье и его сохранение. Учащиеся  будут ориентированы на выбор профессии согласно ресурсам своего 

организма. Курс позволит показать воздействие неблагоприятной экологической обстановки на организм 

человека и нацелит в будущем на медико-генетическое консультирование при создании семьи с целью рождения 

здорового потомства.  

      

Осведомленность людей в причинах и факторах, влияющих на их здоровье и жизнедеятельность, 

повышает вероятность их выживания в условиях неблагоприятной экологической, социальной, демографической 

обстановки.  

Цели обучения: 

     -освоение знаний о характере наследования признаков у человека и методах генетики человека; знакомство с 

достижениями генетики ( биотехнологией и генной инженерией); 

           -овладение умениями применять полученные знания на практике (решение генетических         задач). 

            Задачи курса: 

     -развитие интеллектуальных, творческих способностей и критического мышления в ходе           проведения 

простейших исследований; 



 

    -воспитание убежденности о возможности познания законов природы и использования достижений   генетики 

для развития цивилизации; 

    - использование естественно-научных знаний в повседневной жизни для обеспечения безопасности 

жизнедеятельности, охраны здоровья и окружающей среды. Содержание программы факультатива включает 

теоретический и практический материал.  

      В ходе теоретических занятий рассматриваются вопросы наследования генетических признаков у человека, 

изучаются методы генетики, выявляются причины наследственных болезней, определяются возможности 

генной инженерии и биотехнологии и способы их влияния на генетическую эволюцию человека. Практическое 

содержание программы -  решение генетических задач, составление генетической родословной, расчёт 

индивидуальных генетических ресурсов. Решение генетической задачи выступает для учащихся в качестве 

малого самостоятельного исследования, позволяющего ощутить связь теоретических основ курса генетике с 

практическими проблемами, выдвигаемые жизнью.  

     Методы проведения занятий: информационное, наглядно-иллюстративные, дискуссионные,      эвристические. 

Место  факультатива в учебном плане. 

        Программа факультатива в 10 классе рассчитана на 17ч., (0,5ч. в неделю)  и 11 классе - 17ч., (0,5ч. в 

неделю) 

Планируемые результаты освоения факультатива: 

         Знать/понимать: 

   -основные положения хромосомной теории наследственности; сущность законов : Г. Менделя  и   

сцепленного наследования Т. Моргана; закономерностей: сцепленного наследования;  наследования, 

сцепленного с полом; взаимодействия генов и их цитологических основ; правила  доминирования 

      Г. Менделя; гипотезы чистоты гамет; 

      -строение биологических объектов: генов, хромосом, женских и мужских гаме; 

      -сущность биологических процессов и явлений: мейоз, взаимодействие генов; 

       -современную биологическую терминологию символику; 

        уметь: 

  -объяснять  отрицательное влияние алкоголя, никотина, наркотический веществ на развитие    зародыша 

человека; влияние мутагенов на организм человека;  причины наследственных    заболеваний, генных и 

хромосомных мутаций; 

       -решать генетические задачи разной сложности; 

       -составлять схем скрещивания; 

     -выявлять источники мутагенов в окружающей среде ( косвенно); 

   -осуществлять самостоятельный поиск биологической информации в различных       источниках 

        (справочниках, научно-популярный изданиях, компьютерных базах, ресурсах Интернета) 

 

Содержание  



 

Введение-1ч. 

Предмет генетики и её значение для медицины. 

История развития науки. Г. Мендель – основоположник генетики. Значение работ Де Фриза,                    В.Л. 

Иоганнсена, Д. Харди, В. Вайнберга, Т.Моргана для развития науки.              

Основные понятия: генетика, наследственность, хромосомы, изменчивость (фенотипическая и 

генотипическая). 

Раздел I.Методы генетики человека.-9ч. 

Генеалогический метод. 

Сущность генеалогического метода. Типы наследования признаков у человека. Доминантные и рецессивные 

признаки человека. Условные обозначения родословной. 

Основные понятия: аутосомное наследование (аутосомно-доминантное, аутосомно-рецессивное), сцепленное с 

полом наследование. 

Методики анализа родословных. Составление родословных таблиц по имеющимся данным. 

 Анализ составленных родословных с целью установления характера наследования признаков и выявления 

вероятности проявления их у потомков пробанда. Решение исследовательских задач. 

Основные понятия: пробанд генеалогическое древо, таблица предков. 

Популяционный метод. Сущность популяционного метода. Закон Д.Харди-В.Вайнберга. Значение популяционной 

генетики для медицины. Опасность близкородственных браков 

Основные понятия: панмиксия, популяционное равновесие ,биологический смысл закона Д.Харди-В.Вайнберга 

,полиморфизм человеческих популяций, генетический груз. 

Практическое занятие. «Решение задач на тему «Генетика популяций». Частоты генов и генотипов и их прогноз 

для следующих поколений. Решение задач с использованием закона Д.Харди-В.Вайнберг 

Цитогенетический метод. Сущность  цитогенетического метода. Медико- генетическое консультирование. 

Влияние никотина, алкоголя, наркотиков на потомство. Профилактика хромосомных наследственных заболеваний. 

Основные понятия: кариотип, генотип, геном, аутосомы, половые хромосомы, половой хроматин, 

Синдром Дауна, синдром Клайнфельтера, синдром Шерешевского-Тернера, метод амниоцентеза диагностик. 

 Биохимический метод. Сущность  биохимического метода. Медико- генетическое консультирование. Значение 

медико-генетического консультирования для профилактики наследственных заболеваний, вызванных мутацией 

генов.  

Основные понятия: генные мутации, серповидно-клеточная анемия, фенилкетонурия, галактоземия, гемофилия. 

 Близнецовый метод. Сущность близнецового метода. Влияние генотипа на  формирование  признаков. Влияние 

среды на формирование  признаков. Роль наследственности и среды в формировании признака. Проблема 

социального наследования и её исследование близнецовым методом. Выявление наследственной 

предрасположенности человека к ряду  заболеваний. Влияние среды на формирование признаков. 



 

Основные понятия: дизиготные (разнояйцевые) и монозиготные (однояйцевые) близнецы. 

Раздел II. Биотехнология и генетическая инженерия.-9ч.                            

Молекулярная генетика. ДНК как хранитель наследственной информации. Состав, структура, свойства, функции 

ДНК. Роль ДНК в жизни клетки. 

Молекулы ДНК и РНК: черты сходства и отличия. Нуклеиновые кислоты – биополимеры. Мономеры – 

нуклеотиды. Первичная. Вторичная, третичная структуры. Передача наследственной информации (транскрипция, 

трансляция). 

Основные понятия: репликация, принцип комплементарности, ген, генетический код. 

Решение задач по теме «Определение первичной структуры  кодируемого белка по ДНК. Расшифровка строения 

участка ДНК по первичной структуре белка». 

Решение задач по теме «Определение процентного состава азотистых оснований ДНК с использованием формулы 

(А+Т)+(Г+Ц) =100%. Определение длины гена». 

Успехи и перспективы биотехнологии. Клеточная технология. Культура тканей и органов. 

Медико- генетическое консультирование  в дородовой диагностике. Метод амнеоцентеза. 

Основные понятия: пренатальная диагностика. 

Генетическая (генная) инженерия. Сущность генной  инженерии и её значение для лечения наследственных 

заболеваний. Методы  генной  инженерии: рестрикация, лигирование, трансформация, скрининг. 

Основные понятия: плазмиды, рестриктазы, клонирование. 

 Генная  инженерия и рак. Причины онкологических заболеваний. Две теории происхождения раковых 

заболеваний. Мутагенная теория рака. Вирусогенетическая теория рака. Значение  генной  инженерии для лечения 

рака. Перспективы генной инженерии, направления её прикладных исследований. Этические и нравственные 

аспекты генной  инженерии 

Основные понятия: онковирусы, онкогены, онкобелки. 

  Раздел III.  Генетическая эволюция человека.-2ч. 

Человек, шимпанзе и их предки. Биологическая и социальная эволюция человека. Генетическое     родство 

человека и шимпанзе. Сходство хромосомных наборов и их отличие. Сходство белкового состава клеток. Предки 

человека и человекообразных обезьян. Влияние генетических и социальных факторов на формирование личности 

человека. 

Основные понятия: эволюция человека  (парапитек, австралопитек, питекантроп, неандерталец, ,    человек 

разумный). 

Дарвинизм и расовая  иерархия. Критика социального дарвинизма, евгенизма и расизма. Человеческие расы. 

Однородное распределение генетического разнообразия. Незначительная роль естественного отбора в 

генетической дифференциации популяций. Несостоятельность  социального дарвинизма, евгенизма, расизма. 

Основные понятия: раса, социальный дарвинизм, евгенизм, расизм. 

Раздел IV.Решение задач по общей и медицинской генетике.-15ч 



 

    Моногибридное скрещивание. Полное и неполное доминирование. Решение задач 

 Кровь - жидкая соединительная ткань. Состав и функции крови. Группы крови. Резус-фактор. 

    Кодоминирование – наследование групп крови. Переливание крови. Решение задач 

Основные понятия: скрещивание, генотип, фенотип, аутосомы доминантный и рецессивный признаки, плазма, 

форменные элементы крови, агглютиногены, агглютинины, резус- фактор, донор, реципиент. 

Дигибридное скрещивание. Морфологические признаки человека. Решение задач. 

Физиологические признаки человека. Решение задач. 

Биохимические признаки человека. Решение задач. 

    Основные понятия: аутосомно-доминантное,  аутосомно-рецессивное наследование. 

    Наследование признаков, сцепленных с полом  у человека. 

 Генетика пола. Хромосомное определение пола у человека. Гомогаметный    пол.  

Гетерогаметный пол. 

 Решение задач на наследование признаков, сцепленные с полом: гемофилия и  дальтонизм. Наследование 

сцепленных генов. Решение задач по общей и медицинской генетике. 

   Основные понятия: гемофилия, дальтонизм, половые хромосомы, кариотип. 

Тематическое планирование факультатива по «Генетике человека» 10-11кл 34ч 

№ п/п Тема 

Раздел 

Коли- 

 чество часов  

 Введение 1 

I. Раздел    Методы генетики человека.              9 

II.  Биотехнология и генетическая инженерия.  7                            

III.   Генетическая эволюция человека. 2 

IV. Решение задач по общей и медицинской 

генетике. 

15 

 всего               34 

 

Тематическое  планирование факультатива 

«Генетика человека»10кл 17ч 

№/№ Тема раздела.  Тема занятия.  Количество 

часов 

Примечание 



 

 Введение. 1  

1/1 Предмет генетики и её значение для медицины.  

История развития науки. 

1   

 

 Раздел  I.Методы генетики человека.  9  

2/1 Генеал    Генеалогический метод.          

Сущность       генеалогического метода.  

1  

волос, глаз 

3/2 2. Прак   Составление родословных таблиц по имеющимся данным. 1  

4/3 Анализ составленных родословных с целью установления 

характера наследования признаков и выявления вероятности 

проявления их у потомков пробанд.  

 1  

 

5/4 Популяционный метод. Сущность популяционный метода. 

Закон Д.Харди-В.Вайнберга.  

1  

6/5  Решение задач на тему «Генетика популяций » с  

использованием закона «Д.Харди-В.Вайнберга» 

1  

7/6  Сущность  цитогенетического  метода. 1  

8/7    Сущность  биохимического метода 1  

9/8   Сущность близнецового метода. Роль наследственности и 

среды в формировании признака.  

1 . 

10/9   Значение медико-генетического консультирования для 

профилактики наследственных заболеваний 

1  

12. Раздел II. Биотехнология и генетическая инженерия. 7  

11/1 Молекулярная генетика. ДНК как хранитель наследственной 

информации. Передача наследственной информации 

(транскрипция, трансляция).  

 1  

12/2  Решение задач по теме « «Определение первичной структуры  

кодируемого белка по ДНК. Расшифровка строения участка 

ДНК по первичной структуре     белка». 

 1     

13/3  Определение процентного состава азотистых оснований ДНК с 

использованием формулы (А+Т)+(Г+Ц) =100%. Определение 

длины гена.              

1  

14/4 Успехи и перспективы биотехнологии. Клеточная технология. 

Метод амнеоцентеза. 

1  

15/5 Генетическая  (генная  инженерия). Методы  генной  

инженерии: рестрикация, лигирование, трансформация, 

1    



 

скрининг.  

16/6  Генная  инженерия и рак.     Две теории происхождения 

раковых заболеваний: мутагенная  и вирусогенетическая 

Значение  генной  инженерии для лечения рака.  

1   

17/7 Перспективы генной инженерии, направления её прикладных 

исследований. Этические и нравственные аспекты генной  

инженерии. 

1  

 

Тематическое  планирование факультатива 

«Генетика человека» 11кл 17ч 

№/№ Тема раздела. Тема занятия. Количество 

часов 

Примечание 

 Раздел III Генетическая эволюция человека. 2  

1/1. Человек, шимпанзе и их предки. Биологическая и 

социальная эволюция человека. 

Влияние генетических и социальных факторов на 

формирование личности человека.  

1  

2/2. Дарвинизм и расовая  иерархия. Критика социального 

дарвинизма, евгенизма и расизма.  

1   

 Раздел IV.Решение задач по общей и медицинской 

генетике 

  15   

3/1 Моногибридное скрещивание. Полное и неполное 

доминирование. Решение задач. 

1   

4/2. Кровь - жидкая соединительная ткань. Состав и функции 

крови. Группы крови. Резус-фактор 

1  

5/3  Решение задач по теме «Кодоминирование – 

наследование групп крови » 

1  

6/4 Решение задач по теме «Переливание крови».  1  

7-8/5-6  Дигибридное скрещивание. Морфологические признаки 

человека. Решение задач 

2  

9-10/ 

7-8 

Физиологические признаки человека. Решение задач.  2  

11-12/ Биохимические признаки человека. Решение задач.  2   



 

9-10 

13/11 Генетика пола. Хромосомное определение пола у человека.  

Гомогаметный пол. Гетерогаметный пол. 

1  

14/12 Решение задач на наследование признаков, сцеплен- 

ные с полом  (гемофилия) 

1  

15/13  Решение задач на наследование признаков, сцеплен- 

ные с полом (дальтонизм) 

1  

16/14.  Наследование сцепленных генов. Решение задач.  1  

17/15.         Решение задач по общей и медицинской генетике.   1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 

Рабочая программа элективного курса по физике для 10-11 классов 

Физика – абитуриенту 

Пояснительная записка 

Рабочая программа курса для 10-11 классов общеобразовательных организаций 

составлена на основе примерной программы среднего общего образования (базовый уровень 

X-XI классы)  и утвержденной Министерством образования РФ авторской программы по 

физике для общеобразовательных учреждений Мякишева Г.Я., а также на основе анализа 

интересов учащихся и кодификатора ЕГЭ по физике. 

Программа рассчитана на 2 учебных года и даёт распределение учебных часов по 

разделам курса. 

Программа позволяет реализовать следующие принципы обучения: 

- принцип научности, 

- системности, 

- последовательности,  

- связи теории с практикой, 

- прочности и сознательности усвоения знаний, 

а также реализовать следующие цели обучения физике: 

1) расширение и углубление основного курса физики, отработка и закрепление 

физических знаний, умений и навыков; 

2) помощь учащимся в освоении методов научного познания мира; формирование 

умения анализировать физические теории; 

3) расширение познавательных интересов учащихся; 

4) продолжение формирования общеучебных и специальных знаний, умений и навыков 

учащихся развития их индивидуальных личностных качеств, творческих способностей; 

5) подготовка учащихся к ЕГЭ, к поступлению в вузы и дальнейшему обучению в 

вузах. 

Образовательные технологии, используемые в учебных занятиях: 

 проблемное обучение (проблемные лекции, проблемные семинары);  

 технологии развития критического мышления через подробный анализ логики 

построения научных теорий;  

 технология обучения смысловому чтению учебных естественнонаучных текстов;  

 технология проведения дискуссий, семинаров и конференций;  

 тренинговые технологии;  

 решение как закрытых, так и открытых задач различного уровня сложности.  
В результате изучения курса физики по данной программе учащиеся должны: 

1) глубже понимать сущность метода научного познания мира; 

2) знать и понимать основные физические теории и их место в современной 

фундаментальной науке; 

3) уметь применять полученные знания к решению различных задач (в том числе и 

практических). 

Общая характеристика учебного предмета 

Физика – наука о наиболее общих законах природы. Она является фундаментом всего 
современного естествознания и современной естественно-научной картины мира, которая в 

свою очередь является основой миропонимания и мировоззрения современного человека. 

Основной (базовый) курс физики в том числе и в химико-биологическом профиле рассчитан 

на 2 ч/нед. При таком количестве учебных часов курс может носить только ознакомительный 

характер, а для подготовки к ЕГЭ по физике и для обучения в мед.вузе будущим врачам, 

частью профессии которых является работа со сложным современным оборудованием и 

методами исследования и диагностики, основанными на физических методах исследования и 

сложных физических закономерностях, двух часов в неделю не достаточно.  

Элективный курс «Физика - абитуриенту» призван дополнить и расширить основной 

курс физики, дать учащимся больше возможностей глубже понять и лучше закрепить ЗУН, 



 

полученные при изучении основного курса физики. По этому, основные разделы курса 

соответствуют основным разделам базового курса физики и исторической логике развития 

физической науки. 

Описание места предмета в учебном плане 

Учебный план отводит 34 часа для обязательного изучения элективного курса «Физика - 

абитуриенту»  на базовом уровне ступени среднего общего образования. В том числе в 10 и 

11 классах по 17 учебных часов.  

В результате освоения курса ученик должен 

Знать и глубже понимать 

• смысл физических понятий 

• смысл физических величин и уметь работать с различными системами единиц 

измерений (кроме международной); 

• смысл физических законов и теорий, как классических, так и квантовых;  

• вклад российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее влияние на развитие 

физики; 

Уметь чётко и в любой ситуации 

• описывать различными способами и объяснять физические явления и свойства 

физических объектов; 

• выделять логику научного исследования и построения целостной физической теории, 

проводить анализ понятий, закономерностей и формул; 

• приводить примеры практического использования физических теорий, методов 

исследования и приборов; 

• самостоятельно находить, обрабатывать и критически оценивать информацию, 

содержащуюся в сообщениях СМИ,  Интернете, научно-популярных статьях; 

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для: 

• планирования собственных действий по решению учебных и бытовых задач и 

проблем, по подготовке к проверке своих знаний; 

• оценки влияния на его организм различных факторов окружающей среды и умения 

избежать или исправить последствия негативного влияния; 

• рационального труда. 

Содержание программы 

10 класс (34ч; 4ч – резервное время – на повторение) 

Механика (8ч): 

Классическая механика – пример фундаментальной законченной физической теории. 

Основные понятия механики: механическое движение и его виды; различные способы 

описания механического движения; относительность механического движения; пространство 

и время в классической механике. Структура теории. Физические законы. Алгоритм решения 

задачи. 

Кинематическое описание движения точки и тела. Материальная точка. Прямолинейное 

движение точки. Система отсчёта. Координаты. Радиус-вектор. Вектор перемещения. 

Скорость. Сложение скоростей. Ускорение. Прямолинейное движение с постоянным 

ускорением. Свободное падение тел. Движение тела с постоянным ускорением свободного 
падения. Движение точки по окружности. Угловая скорость. Центростремительное 

ускорение. 

Динамический способ описания движения. Основное утверждение механики. Первый 

закон Ньютона. Инерциальные системы отсчёта (ИСО). Сила. Связь между силой и 

ускорением. Второй закон Ньютона. Масса. Третий закон Ньютона. Принцип 

относительности Галилея. 

Силы в природе. Сила тяготения. Закон всемирного тяготения. Первая космическая 

скорость. Сила тяжести и вес. Невесомость. Деформации. Сила упругости. Закон Гука. Силы 

трения. Алгоритм решения задач на движение тела под действием нескольких сил. 

Статика. Условия равновесия твёрдого тела. 



 

Предсказательная сила законов классической механики. Использование законов 

механики для объяснения движения небесных тел и для развития космических исследований. 

Границы применимости классической механики. 

Законы сохранения – основные законы природы. Импульс тела и МТ, системы 

тел. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Работа силы. Мощность. Энергия. 

Кинетическая и потенциальная энергия тела. Закон сохранения полной механической 

энергии. Алгоритм решения задач на законы сохранения в механике. 

Молекулярная физика и термодинамика (5ч): 
Основы молекулярной физики. Атомистическая гипотеза строения вещества. 

Размеры и масса молекул. Количество вещества. Моль. Постоянная Авогадро. Силы 

взаимодействия молекул. Тепловое движение. Модели строения газообразных, жидких и 

твёрдых тел. Модель идеального газа и её границы применимости. Давление газа. Основное 

уравнение МКТ идеального газа.  

Температура. Энергия теплового движения молекул. Тепловое равновесие. 

Уравнение теплового баланса. Определение температуры. Абсолютная температура как мера 

средней кинетической энергии теплового движения. 

Уравнение состояния идеального газа. Уравнение Менделеева – Клапейрона. 

Газовые законы. Тонкости работы с графиками. Модель газа Ван-дер-Ваальса. 

Жидкие и твёрдые тела. Испарение и кипение. Насыщенный пар. Относительная 

влажность. Кристаллические и аморфные тела. Жидкие кристаллы. Строение и свойства 

жидкостей и твёрдых тел. Фазовые переходы. Успехи молекулярной физики в объяснении 

природных процессов и свойств вещества.  

Термодинамика. Внутренняя энергия. Работа в термодинамике. Количество теплоты. 

Теплоёмкость. Первый закон термодинамики. Изопроцессы. Второй закон термодинамики и 

его статистическое истолкование.  Гипотеза о «тепловой смерти Вселенной» и её критика. 

Порядок и хаос. Необратимость тепловых процессов. Тепловые двигатели и охрана 

окружающей среды. Коэффициент полезного действия (КПД) теплового двигателя.  

Электродинамика 1 (4ч): 

Электростатика: 
Электрическое взаимодействие. Электрический заряд. Элементарный электрический 

заряд. Закон сохранения электрического заряда. Закон Кулона. Вспомним условия 

равновесия. Концепция близкодействия. Электрическое поле. Напряжённость 

электрического поля. Принцип суперпозиции полей. Проводники в электростатическом поле. 

Диэлектрики в электростатическом поле. Потенциальность электростатического поля. 

Потенциал и разность потенциалов. Электроёмкость. Конденсаторы. Энергия 

электростатического поля конденсатора. 

Постоянный электрический ток: 
Электрический ток.  Сила тока. Закон Ома для участка цепи. Сопротивление. 

Электрические цепи. Последовательное и параллельное соединение проводников. Работа и 

мощность тока. Закон Джоуля – Ленца. Электродвижущая сила (ЭДС). Закон Ома для 

полной цепи. 

11 класс (34ч) 
Электродинамика 2 (12/6ч): 

Электрический ток в различных средах: 
Электрический ток в металлах. Опыты Милликена и Иоффе. Зависимость 

сопротивления от температуры. Сверхпроводимость. Полупроводники. Собственная и 

примесная проводимость полупроводников. P-n переход. Полупроводниковые приборы: 

диод, транзистор. Электрический ток в жидкостях. Законы электролиза. Электрический ток в 

вакууме. Электрический ток в газах. Плазма. 

Магнитное поле: 
Магнитное поле тока. Взаимодействие токов. Индукция магнитного поля. Сила Ампера. 

Сила Лоренца. Магнитные свойства вещества.  



 

Электромагнитная индукция: 
Явление электромагнитной индукции. Опыты Фарадея. Правило Ленца. Магнитный 

поток. Закон электромагнитной индукции. Вихревое электрическое поле. Самоиндукция. 

Индуктивность. Энергия магнитного поля. 

Взаимосвязь электрического и магнитного полей. Электромагнитное поле.  

Колебания и волны (4ч): 
Механические колебания. Свободные и вынужденные колебания. Маятники: 

математический, пружинный. Гармонические колебания. Период, амплитуда, фаза, частота 

гармонических колебаний. Затухающие колебания. Вынужденные колебания. Резонанс. 

Сложение гармонических колебаний. 

Электромагнитные колебания. Процессы в колебательном контуре. Формула 

Томсона. Вынужденные электромагнитные колебания. Переменный электрический ток. 

Ёмкость и индуктивность в цепи переменного тока. Закон Ома для цепи переменного тока. 

Мощность в цепи переменного тока. Резонанс в электрической цепи.  

Производство, передача и рациональное использование электроэнергии. Генератор 

переменного тока. Трансформатор. Выпрямление переменного тока. Передача и 

распределение электроэнергии.  

Механические волны. Поперечные и продольные волны. Длина волны. Скорость её 

распространения. Волны в среде. Звук. Скорость звука. Музыкальные звуки и шумы. 

Громкость, высота и тембр звука. Излучение звука. Ультразвук и инфразвук.  

Электромагнитные волны. Электромагнитные волны. Излучение электромагнитных 

волн. Их энергия. Скорость электромагнитных волн. Волновая модель света. Свойства 

электромагнитных волн. Радиолокация. Электромагнитная картина мира и её 

ограниченность. Влияние электродинамики на развитие науки и производства. 

Оптика, основы СТО и квантовая физика (5ч): 
Линейная оптика как предельный случай волновой оптики. Принцип Гюйгенса. Законы 

линейной оптики: закон прямолинейного распространения, отражения, преломления. 

Показатель преломления света. Явление полного внутреннего отражения и его применение в 

волоконной оптике. Линзы и построение изображений в них.  Свет как электромагнитная 

волна. Скорость света. Распространение света в среде, дисперсия. Интерференция и 

дифракция механических волн, света. Дифракционная решётка. Поперечность световых 

волн. Поляризация света.  

Основные постулаты специальной теории относительности. Пространство и время в 

теории относительности. Следствия из постулатов СТО Связь массы  и энергии. 

Соотношение между классической механикой и теорией относительности. Механическая 

картина мира и её ограниченность. 

Различные виды электромагнитных излучений. Спектры. Спектральные аппараты. 

Виды спектров. Спектральный анализ. Инфракрасное, ультрафиолетовое и рентгеновское 

излучение. Шкала электромагнитных излучений. Применение различных видов излучений. 

Световые кванты. Трудности волновой теории света. Тепловое излучение. Гипотеза 

Планка. Постоянная Планка. Фотоэффект. Закономерности фотоэффекта. Уравнение 

Эйнштейна для фотоэффекта. Фотон. Гипотеза Луи де Бройля и её экспериментальное 

подтверждение. Корпускулярная модель света. Давление и химическое действие света. 

Опыты Лебедева.  

Атомная физика. Строение атома. Опыты Резерфорда. Трудности планетарной модели 

атома. Постулаты Бора. Квантово-механическая модель атома. Корпускулярно-волновой 

дуализм описания микрочастиц. Принцип неопределённостей Гейзенберга. Лазеры.  

Физика атомного ядра. Методы наблюдения и регистрации элементарных частиц. 

Радиоактивные превращения. Объяснение альфа-, бета- и гама-распадов. Закон 

радиоактивного распада и его статистическое истолкование. Модели строения ядра. Ядерные 

силы. Дефект массы ядра и энергия связи. Ядерная энергетика. Дозиметрия. Доза излучения.  

Фундаментальные взаимодействия. Связь микро- и макро-мира. Квантово-

статистическая картина мира. 



 

Элементы астрофизики и повторение/резерв времени (2ч): 
Солнечная система. Звёзды и источники их энергии. Современные представления о 

происхождении и эволюции солнца и звёзд. Галактика. Пространственно-временные 

масштабы наблюдаемой Вселенной. Строение и эволюция Вселенной.  

Применимость законов физики для объяснения природы космических объектов. Единая 

физическая картина мира. Физика и научно-технический прогресс. 

 

Тематическое планирование курса 

10 класс (17ч) 

№ 

п/п 

Тема / краткое содержание Кол-во 

часов 

Примеча-

ние 

 

1 Механика  8  

1/1 Классическая механика – пример фундаментальной 

законченной физической теории. Основные понятия 

механики: механическое движение и его виды; различные 

способы описания механического движения; относительность 

механического движения; пространство и время в 

классической механике. Структура теории. Физические 

законы. Алгоритм решения задачи. 

1 Вводное 

занятие 

2/2 Кинематическое описание движения точки и тела. 

Материальная точка. Прямолинейное движение точки. 

Система отсчёта. Координаты. Радиус-вектор. Вектор 

перемещения. Скорость. Сложение скоростей. Ускорение. 

Прямолинейное движение с постоянным ускорением. 

Свободное падение тел. Движение тела с постоянным 

ускорением свободного падения. 

1 Решение 

задач (РЗ) 

3/3 Движение точки по окружности. Угловая скорость. 

Центростремительное ускорение. 

Динамическое описание движения. Основное 

утверждение механики. Первый закон Ньютона. 

Инерциальные системы отсчёта (ИСО). Сила. Связь между 

силой и ускорением. Второй закон Ньютона. Масса. Третий 

закон Ньютона. Принцип относительности Галилея. 

1 РЗ 

4/4 Силы в природе. Сила тяготения. Закон всемирного 

тяготения. Первая космическая скорость. Сила тяжести и вес. 

Невесомость. Деформации. Сила упругости. Закон Гука. 

Силы трения. Алгоритм решения задач на движение тела под 

действием нескольких сил. 

1 РЗ 

5/5 Статика. Условия равновесия твёрдого тела. 

Предсказательная сила законов классической механики. 

Использование законов механики для объяснения движения 

небесных тел и для развития космических исследований. 
Границы применимости классической механики. 

1 РЗ 

6/6 Законы сохранения – основные законы природы. Импульс 

тела и МТ, системы тел. Закон сохранения импульса. 

Реактивное движение. Другая формулировка второго закона 

Ньютона. 

1 РЗ 

7/7 Работа силы. Мощность. Энергия. Кинетическая и  

потенциальная энергия. Закон сохранения механической 

энергии. Алгоритм решения задач на законы сохранения в 

механике. 

1 РЗ 

8/8 Контрольная работа «Механическое движение». 1  



 

2 Молекулярная физика и термодинамика 5  

9/1 Атомистическая гипотеза строения вещества. Размеры и 

масса молекул. Количество вещества. Моль. Постоянная 

Авогадро. Силы взаимодействия молекул. Тепловое 

движение. Модели строения газообразных, жидких и твёрдых 

тел. Модель идеального газа и её границы применимости. 

Давление газа. Основное уравнение МКТ идеального газа.  

1 РЗ 

10/2 Температура. Энергия теплового движения молекул. 
Тепловое равновесие. Уравнение теплового баланса. 

Определение температуры. Абсолютная температура как мера 

средней кинетической энергии теплового движения. 

Уравнение состояния идеального газа. Уравнение 

Менделеева – Клапейрона. Газовые законы. Тонкости работы 

с графиками. Модель газа Ван-дер-Ваальса. 

1 РЗ 

11/3 Испарение и кипение. Насыщенный пар. Относительная 

влажность. Кристаллические и аморфные тела. Жидкие 

кристаллы. Строение и свойства жидкостей и твёрдых тел. 

Фазовые переходы. Успехи молекулярной физики в 

объяснении природных процессов и свойств вещества.  

1 РЗ 

12/4 Внутренняя энергия. Работа в термодинамике. Количество 

теплоты. Теплоёмкость. Первый закон термодинамики. 

Изопроцессы. Второй закон термодинамики и его 

статистическое истолкование.  Гипотеза о «тепловой смерти 

Вселенной» и её критика. Порядок и хаос. Необратимость 

тепловых процессов. Тепловые двигатели и охрана 

окружающей среды. Коэффициент полезного действия (КПД) 

теплового двигателя. 

1 РЗ 

13/5 Контрольная работа «Тепловые явления». 1  

3 Электростатика. Постоянный электрический ток. 4  

14/1 Электрическое взаимодействие. Электрический заряд. 

Элементарный электрический заряд. Закон сохранения 

электрического заряда. Закон Кулона. Вспомним условия 

равновесия. 

1 РЗ с исп. 

опорных 

консп. 

15/2 Концепция близкодействия. Электрическое поле. 

Напряжённость электрического поля. Принцип суперпозиции 

полей. Проводники в электростатическом поле. Диэлектрики 

в электростатическом поле. Потенциальность 

электростатического поля. Потенциал и разность 

потенциалов. Электроёмкость. Конденсаторы. Энергия 

электростатического поля конденсатора. 

1 РЗ 

16/3 Электрический ток.  Сила тока. Закон Ома для участка цепи. 

Сопротивление. Электрические цепи. Последовательное и 

параллельное соединение проводников. Работа и мощность 

тока. Закон Джоуля – Ленца. Электродвижущая сила (ЭДС). 

Закон Ома для полной цепи. 

1 РЗ 

17/4 Контрольная работа «Электростатика. Законы 

постоянного тока». 

1  

Тематическое планирование 

11 класс (17ч) 

№ 

п/п 

Тема / краткое содержание Кол-во 

часов 

Примечания 

 Электродинамика 6  

1/1 Электрический ток в металлах. Опыты Милликена и 1  



 

Иоффе. Зависимость сопротивления от температуры. 

Сверхпроводимость. Полупроводники. Собственная и 

примесная проводимость полупроводников. 

2/2 P-n переход. Полупроводниковые приборы: диод, 

транзистор. Электрический ток в жидкостях. Законы 

электролиза. Электрический ток в вакууме. Электрический 

ток в газах. Плазма. 

1  

3/3 Магнитное поле тока. Взаимодействие токов. Индукция 

магнитного поля. Сила Ампера. Сила Лоренца. Магнитные 

свойства вещества. 

1  

4/4 Явление электромагнитной индукции. Опыты Фарадея. 

Правило Ленца. Магнитный поток. Закон 

электромагнитной индукции. Вихревое электрическое 

поле. Самоиндукция. Индуктивность. Энергия магнитного 

поля. 

1  

5/5 Взаимосвязь электрического и магнитного полей. 

Электромагнитное поле. 

1  

6/6 Контрольная работа «Электродинамика». 1  

 Колебания и волны 4  

7/1 Механические и электромагнитные колебания. 
Свободные и вынужденные колебания. Маятники: 

математический, пружинный. Гармонические колебания. 

Период, амплитуда, фаза, частота гармонических 

колебаний. Затухающие колебания. Вынужденные 

колебания. Резонанс. Сложение гармонических колебаний. 

Процессы в колебательном контуре. Формула Томсона. 

Вынужденные электромагнитные колебания. Переменный 

электрический ток.  

1  

8/2 Ёмкость и индуктивность в цепи переменного тока. Закон 

Ома для цепи переменного тока. Мощность в цепи 

переменного тока. Резонанс в электрической цепи. 

Производство, передача и рациональное использование 

электроэнергии. Генератор переменного тока. 

Трансформатор. Выпрямление переменного тока. Передача 

и распределение электроэнергии.  

1  

9/3 Механические и электромагнитные волны. Поперечные 

и продольные волны. Длина волны. Скорость её 

распространения. Волны в среде. Звук. Скорость звука. 

Излучение звука. Ультразвук и инфразвук.  

Излучение электромагнитных волн. Их энергия. Скорость 

электромагнитных волн. Волновая модель света. Свойства 

электромагнитных волн. Радиолокация. Электромагнитная 

картина мира и её ограниченность. Влияние 
электродинамики на развитие науки и производства. 

1  

10/4 Контрольная работа «Колебания и волны». 1  

 Оптика, основы СТО и квантовая физика 5  

11/1 Принцип Гюйгенса. Законы линейной оптики: закон 

прямолинейного распространения, отражения, 

преломления. Показатель преломления света. Явление 

полного внутреннего отражения и его применение в 

волоконной оптике. Линзы и построение изображений в 

них. Свет как электромагнитная волна. Скорость света. 

Распространение света в среде, дисперсия. Интерференция 

1  



 

и дифракция механических волн, света. Дифракционная 

решётка. Поперечность световых волн. Поляризация света.  

12/2 Основные постулаты специальной теории 

относительности. Пространство и время в теории 

относительности. Следствия из постулатов СТО Связь 

массы  и энергии. Соотношение между классической 

механикой и теорией относительности. Механическая 

картина мира и её ограниченность. 

1  

13/3 Различные виды электромагнитных излучений. 

Инфракрасное, ультрафиолетовое и рентгеновское 

излучение. Шкала электромагнитных излучений. Спектры. 

Спектральные аппараты. Виды спектров. Световые 

кванты. Трудности волновой теории света. Тепловое 

излучение. Гипотеза Планка. Постоянная Планка. 

Фотоэффект. Закономерности фотоэффекта. Уравнение 

Эйнштейна для фотоэффекта. Фотон. Корпускулярная 

модель света. Гипотеза Луи де Бройля и её 

экспериментальное подтверждение. Давление и 

химическое действие света. Опыты Лебедева.  

1  

14/4 Строение атома. Опыты Резерфорда. Трудности 

планетарной модели атома. Постулаты Бора. 

Корпускулярно-волновой дуализм описания микрочастиц. 

Принцип неопределённостей Гейзенберга. Лазеры. Методы 

наблюдения и регистрации элементарных частиц. 

Радиоактивные превращения. Объяснение альфа-, бета- и 

гама-распадов. Закон радиоактивного распада и его 

статистическое истолкование. Модели строения ядра. 

Ядерные силы. Дефект массы ядра и энергия связи. 

Ядерная энергетика. Дозиметрия. Доза излучения.  

1  

15/5 Контрольная работа «Квантовая физика/Итоговая». 1  

 Элементы астрофизики и повторение/резерв времени 2  

16/1 Солнечная система. Звёзды и источники их энергии. 

Современные представления о происхождении и эволюции 

солнца и звёзд. Галактика. Пространственно-временные 

масштабы наблюдаемой Вселенной. Строение и эволюция 

Вселенной.  

1  

17/2 Фундаментальные взаимодействия. Связь микро- и макро-

мира. Квантово-статистическая картина мира. 

Применимость законов физики для объяснения природы 

космических объектов. Единая физическая картина мира. 

Физика и научно-технический прогресс. 

1  

 

 

 


