MYHUUUNANIBHOE OBLLEOBPA3OBATE/IbHOE YY4PEXKAEHUE

«LLEHTP OGPA30BAHUA PEBAKUHCKUN»

CTpYyKTYypHOe noapasgeneHue getckum cag «Henoceabi»

CueHapuu 3MMHero CnopTUBHOIO
npasaHuKa Ansa ageteu
«3MMHMe 3abaBbl>»

MoaroToBuna MHCTPYKTOP No ¢pus\BoCcnUTaHUIO
Bbicwieit KBaAMPUKALMNOHHOMN KaTeropum

bakynuHa B.B.



Heanb: Pa3BuBaTh JOBKOCTh, PEAKIINIO, OBICTPOTY B BBIIIOJHEHUH 3a/1aHHI B
acradeTax.

3agaun:

O30oposumernvHoble:

- CrnocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO OMIOPHO-/IBUTATEIBHOTO anapara;

- Co31aTh YCIOBUS U1 YCBOSHUS €CTECTBEHHON MOTPEOHOCTH JIeTel B IBUIKEHUU;
- Co3gath 007poe HACTPOEHHUE y JIETEH.

Obpaszosamenvhbie:

- dopMupoBath y AeTel NpeCcTaBiICHUs O 3JJ0POBOM 00pa3e KU3HU;

- q)OpMI/IPOBaTB y I[CTeﬁ SHAaHHWA U IPCACTABIICHUA O PA3JIMYHBIX BHUAAX I[BI/I)KCHI/Iﬁ
1 cIIoco0ax mux BBITIOJTHCHH S,

- CDOpMI/IpOBaTB N COBCPIICHCTBOBATL JABUI'aTCIIbHBIC YMCHUWA U HABBIKW B UT'Pax-
3CTa(1)€TaX 1 OCHOBHBIX BHJaX ABHMXKXCHUA.

Bocnumamenvuvie:
- Pa3zBuBath y neteit maTepec k urpam-scraderaM u GU3NIECKUM YIPaKHECHUSM;

- BocniuTeIBaTh y 1€TEN YMEHUS UTPATh IPYKHO U COTJIACOBBIBATH CBOU JICWCTBHS
CO CBEpCTHUKAMHU, MPOOYKIATh AETEH K CAMOCTOSATEILHOCTH  YMEHUIO
MPOSIBJISITh AKTUBHOCTh B UTPAX U YIPAKHECHUSX.

HuTerpauus:

[To3nanue. Counanmuzanus. KommyHnukanus. be3omnacHoCTs.
OobopynoBanmue:

T'MMHACTHYECKHE CKaMEUKH — 2 IIIT.;

«IleHbKn» - MOy PAa3HOTO pa3Mepa;

«PBIOKM» — MO KOJIMYECTBY JETEH;

Enounoe ykpaliieHue - o KOJIM4eCTBY JETEN;

Enxu

«BopoTa» — nyru nid noasie3anus — 2 1irt.;
["ost0BHBIE YOOPBI «KOJITAKW - TIO KOJIMYECTBY JIETEH;
Benepku — 2 mit.;

bonpmne Beapa—2 mr.;

«CHEXKI» - 110 KOJIMYECTBY ACTEH;



«IIpopy0On» - 00pyu cpennero pazmepa — 1 mr.;
«IIpopyOu» - 06pyun manoro pasmepa — 10 mt.;
«JIBDKI U3 TIACTUKOBBIX OYTBHUIOK — 2 IIT.;

['MMHacTUYECKUE MAJIKY - 2 MIT., BO3AYIIHBIC IIAPHI O€JIOro IBETa — IO
KOJINYECTBY JETEH;

«CHEXKN» - 10 KOJIMYECTBY JIETEH;
«Canaszkn» - 2 mir.

«Komogemy - 60mbI1ast KOp3UHA — 2 TIIT.;
Msuu Masioro pazmepa JJisi UTPhl B «CaTIOT»;

KyO6uku 6ospime — 6 mr

3ai1 mpa3aHUYHO 0(OPMIIEH O CKA30UYHBIH JIEC.
Bocnurarenn:

D, pedsiTa-TomKosITa!
MEéEp3HyT pyku, MEp3HET HOC?
[Tocrapascs xe ceroass
Crapsiii legyuika Mopos3!

K Ham Ha mpa3aHUK MOCIIEIINTe
3UMy CHEXHYIO BCTPEUaTh,
Becenutecs n urpats!
[TokasaTe CBOE ymeHHE,

W cHOpPOBKY U TepreHUE.
Bcex Ha npa3aHUK MbI 30BEM,
[Ipuxonute, oueHb KIAEM!

OX, 1 XOJIOJTHO CeroiHs, Kak ObI BBl He 3a00JIEIIH.
CHauana pazorpeem pyKu, HOTU
CnenaeM pa3MUHKY MBI.

IpoBoauTcst Mmaccak OMOJIOrHYecKUX ToOYEeK “CHeroBuKk” (s
NPOPUIAKTHKH MPOCTYAHBIX 3200/1€eBAHNH)

Pa3-pyka, nBa-pyka, gvimsacuUeaem enepéod 00Hy pyKy, NOMom Opy2yio
Jletum mb1 CHETOBHKA. UMUMUpPYeMm JIenKy CHeNCKOo8
Tpu-uersipe, TPU-YETHIPE, NO2NANHCUBAIOM TAOOHAMU UUEI0

Hapucyewm pot nomupe “pucyem” pom



[1aTb-HAWAEM MOPKOBB 11 HOCA  KVAAUKAMU pACMUPAIOM KPblibsl HOCA

Yronbku HaaEM 1A TJ1a3 noanascusaem uasKu

[IlecTh-HaAEHEM HUIAIY KOCO, npUCMAasIsIoOm 1a00HU KO 10y “Ko3blpbKom ™’
pacmuparom 100

ITycTh cmeéTcs OH y Hac. VAblOKA -NOKA3amb

Cemb n BOCCMb, CCMb-BOCCMb,

NIAULY M
MBI IsIcaTh €ro MONPOCHM.

IHoa My3bIKY BXOAUT rPpyCTHbIN CHEroBUK
Benymmii: 3apaBcTByii, CHErOBUYOK. A YTO Thl TAKOW I'PYCTHBIN?

CHeroBuk: Bce BOKPYT BCCCILATCA, paaAyrOTCs, Y BCCX CCTh APY3bi, 4 1 COBCCM
OJMH U MHC OYCHb I'PYCTHO.

Benymmii: He rpyctu, CHeroBuk, octaBaiics Ha HallleM Ipa3HUKe, Mbl Te0e
OYEHb PaJbI.

CueroBuk: Kak 310POBO, KOHCYHO OCTAHYCb.

Bexymmia: /[14 Hayama nonpuBETCTBYEM JIPYT ApYTa.

IIpoBoaurcst koukypc «IIpuBercrBue»

/e KomaHnOwvl 8blIcMpausaromcs uiepereol opye Hanpomue opyea. 3aoada
Y4acmHUKO8 — nepeoams pyKonoxcamue 00 KOHYa wepenau KaKk MOJICHO bvicmpee:
CHA4ana nOXCUMAarom pyKu nepevlii U 6Mmopou y4acmHukK, 3amem — 6mopou u
mpemuti u max oanee.

1. Ocradera: «JIblKHBIE TOHKH»

CHeroBuk: Oii, pe0sTa, HE 3eBailTe,
M Ha neIKU BCe BCTaBalTe,
Horu uro6 He ycraBanuy,
Ut00 3uMOii HE 3aMep3aiH.

Pebenok naoesaem «nvlorcuy, bedxcum medxncoy Kyoukamu, 6038pauiaemcsi Hazao,
nepeoaem JvldicU Creoyruemy pebeHKy.



2. Icradera: «3adei maiidy B BOPOTA)
CHeroBuK:

MuaTcs XOKKEUCTHI,

Pexyt cunuit nepn,

Paccekarot uckpsi,

[ITai16B1 y BOpOT.

PeGeHok BeleT THMHACTUYECKON TAIKOW BO3YIITHBIN ITIAPUK IO BOPOT, 3a0MBacT
ee B BOpoTa, 6eroM Bo3BpaIaeTcs Has3al, mepeaacT TIMMHACTUYECKYIO TTAIKY U
HIapUK CIETYIOEMY PEOCHKY.

d®onorpamma. lossasierca bata-fra. Ona BnpsizkeHa B CAHKH, HA
KOTOPBIX JICKUT METEJIKA U CTOUT 00JIBIION MEHIOK CO CIIOPTUBHBIM
HHBEHTApPEM

CHeroBukK:.
Oi1, cmotpute! Bot 6enal
Ener B roctu k Ham — SIT"A!

baoa-Sra:

Ox, 0X, 0X, 3aCTbUIN HOTH,

Honro s Obl1a B 1Opore,

[To cyrpo6am, Oypenomy,

Eny B netsm, B caj 3HAKOMBIH,
Koctu crapsie pa3msTs,

Ce0d Jr009M 110Ka3aTh. ..

CHeroBuK:

3neck, Sra, CIOPTUBHBIN MTPa3IHUK!
Th1, fra, cnopTcMeHKa pa3Be?

baoa-ra:

He npocras g1 cnoprcMeHka,
SI— xonnyHbs-pekopacMeHKa!



CHeroBuk:.

JIro0sT neTH NBDKU, U KOHBKHU
A ellie UrpaTh B CHEXXKHU

baoa Sra:

EcTb y MeHs uyaeCHBIE CHEXKH

Tonbko HaJ10, B3ATb UX U IIPUHCCTH.

3. Icradera: «IIpuHecH CHEKKM

/e kop3unwvl co «cHedxckamuy. Pebenok bexcum canazkamu , dobezaem 00
KOP3UHbL, KIA0em 00UH CHEeXCOK HA CANA3KU, bedcum oOpamHo, gulcbinaen
CHENCOK 8 OpY2yI0 KOP3UHKY, hepedaem CalasKu ciedyouemy pebeHK).

4. Icradera: «llomagu CHEKKOM B KOJIOAEID)

Ilepeo kascoou komanoou cmoum «Konooey» - boavuias KopsuHa. Pebenox
Dedcum co «CHeNHCKOM» NO SUMHACMUYECKOU CKamelike, bpocaem e20 8 «KOI00ey».
Boszspawaemcs obpammno, nepedaem scmaghemy, xnonas no 1adouike ciedyrouieo
pebenka. I[lobexcoaem komanoa, ma, Komopas dvicmpee 3aKoOHYUmM 3cmaghemy u ¢
OONLUUM NONAOAHUEM 8 KKOT0OeU).

CHeroBuk: ba6a fra, a ¢ ToOo# u mpaBa, Becelo.

ba6a fIra: A Tb1 kak gyman, st 6a0ycst XOTh Ky/a.

CHeroBuKk: A naBaii ¢ pebsiTaMu HAPSIUM €JI0UKY.
5. Icradera «Hapsian eaky»

HUrpa-3cradera “Hapsiam énouky!

Ha nunuu cmapma , oxono kaxcoou komanowl, aexcam oopyuu. B kasxcoom obpyue
Haxooamcs enoyHvle uepyuku. Konuuecmso énounvix uepyulex coomeemcmeyem
Kouwecmasy ueparowux. B opyeom xonye 3ana naxooames 2 é10uku, Komopule
00.J19iCHbL Hapsaoums ueparowue. Kasxcowiii ueparowuii 0ondicen neperecmu,
nepenpuleusasn uepes «NeHbKuy, U Haoemsv eé€ Ha 6emky ceoeli énouxu. Ilobexcoaem
KOMAHOa, Hapsousuias 104Ky bvicmpee.



CHeroBuk: A naBaiiTe BOKPYT Hall€il €JIOUKU NOTAHIYEM.

6. dcradera: «HasnoBu pbi0y B npopyon»

Bbaoa Sra: Oii, pebsita, TO1IKOJATA,
Uto — TO 5 mporosioaanacsk,
IToka ¢ Bamu cocTs3aiach.

Hanpomue kasicootl KomanObl Ha ROy Jiexcam cunue oopydu, 8 HUX jexcam
poloxu. Ilepswiii pebenox besxcum, bepem pulOKY 8 nepeotl «npopyouy bescum,
obbezaem enouxy, ozepawjaemcs be2om, nepedaem scmagemy, X10nasi
creodyroue2o pebeHKka no J1ao0oHuU.

7. Icradera: «Hanocu BoabI ¢ mpopyom»
«baba fra»:

PebGsTa, nomkonsara

Cnacu0o, pplOy HaJIOBHIIH,

Pr160o¥i HakopMuIIH

A Temnepb BBl ObI HAHOCUTH

N meHs Obl HAIOUT.

Ilepeo komanoamu Ha nony nedxcum 60abulol CUHULl 00py4 «npopyowy. Ilepawiii
pebeHoK ¢ 8e0epKoM 8 pyKax bedcum 00 «npopyouy, UMUmupys, 3a4epnoléaem
600Y 8 npopyou.

beoicum, «sviiusaemy 6 bonvuoe edpo . Bozspawaemces 6ecom nazao. Ilepedaem
8e0epKo Cledyroujemy.

B 3aBepuieHUN CIOPTUBHOTO NMPA3IHUKA NMPOBOANTCH Urpa «Caarm»

Jlemu cmposmcs 6 06a kpyea baba Aza u Cuecosux pazoarom oemsam KpacHvle u
orcenmole mauu. /femu co crosamu « Caniomy! noobpacwiearom ux eésepx. Oona
KOMaHoa cobupaem dcenmule mMauu, opyeas kpachwie. [lobesxcoaem ma komanoa,
Komopas bvicmpee cobepem Mauu, u 6CMAHem 8 Kpye.

baoa fIra : A Teneps nopa npoiatbes
Bcewm xenaro 3akansaTbes
CueroBuk : He 6oseTs u HE XBOpaTh

OU3KyJIbTypHUKAMU CTaTh!



HOI{BOIHITCH HTOI', KOMaHI1aM BpPpy4YaroT IIPpU3bI.



