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ПОЛОЖЕНИЕ 
О РЕЖИМЕ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ.

I. Основные положения.

Ежедневное количество, продолжительность и последовательность занятий 
определяется гимназическим расписанием, утвержденным приказом директора 
Учреждения, с учётом методических рекомендаций и требований уполномоченных 
государственных органов.

Помимо традиционной классно-урочной системы в Учреждении могут 
использоваться иные формы организации обучения, определяемые самостоятельно в 
соответствии с установленными уполномоченными органами методическими 
рекомендациями.

Учебный год в Учреждении начинается 1 сентября. Продолжительность учебного 
года, учебной недели, сроки проведения и продолжительности каникул устанавливаются 
годовым календарным учебным графиком, утверждаемым руководителем Учреждения и 
управлением по образованию.

Учреждение работает по графику пяти и шестидневной (пятидневной для 
обучающихся 1 класса) учебной недели для обучающихся; по графику шестидневной 
рабочей недели для работников Учреждения.

В Учреждении осуществляется односменный режим занятий.
Начало уроков -  в 8.00. Продолжительность урока составляет не более 45 минут 

(кроме обучающихся первых классов).
Обучение в 1 -м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:
- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе в первую смену;
- использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - мае - по 4 урока по 45 минут 
каждый);

- рекомендуется организация в середине учебного дня динамической паузы 
продолжительностью не менее 40 минут;

- для посещающих группу продленного дня, необходима организация трёхразового 
питания и прогулок;

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 
заданий;

- дополнительные недельные каникулы в конце второго триместра при 
традиционном режиме обучении.

Продолжительность учебного года в 1-ом классе устанавливается 33 недели, в 
последующих -  34 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года 
устанавливается не менее 30 календарных дней, летом - не менее 12 недель. Распорядок 
занятий, продолжительность уроков и перерывов между ними устанавливаются 
расписанием занятий и режимом дня, утверждаемым руководителем Учреждения.

Промежуточная аттестация: I триместр ежегодно заканчивается 30 ноября;

II. Режим занятий обучающихся.



II триместр -  28 февраля; III триместр -  30 мая.
Итоговая аттестация: 1-7 классов -  30 мая; 8, 10 классы до 10 июня текущего

года.
Сроки итоговой аттестации в 1-8, 10 классах устанавливаются приказом директора 
Учреждения. Сроки итоговой аттестации в 9 классе устанавливаются Министерством 
образования Тульской области. Сроки итоговой аттестации в 11 классе устанавливаются 
приказом Министерства образования и науки РФ.

Продолжительность перерывов между занятиями устанавливается с учётом 
организации активного отдыха и горячего питания обучающихся.

Для организации питания в Учреждении предусмотрено помещение для питания 
обучающихся, соответствующее санитарно-гигиеническим нормам.

III. Внеурочная деятельность обучающихся.

Перерыв между учебной деятельностью и внеурочной не менее 40 минут, перерыв 
между занятиями не менее 10 минут.

Если обучающийся посещает дополнительные занятия в другом учреждении, 
родители (законные представители) могут сообщить об этом в гимназию -  написать 
заявление директору или уведомить его в другой форме (по решению образовательного 
учреждения), предоставить справку, и от часов внеурочной деятельности по 
соответствующему направлению в гимназии он может быть освобождён.

IV. Режим работы ГПД.

Режим ГПД:
1. 12.35 -  13.20. Прогулка на свежем воздухе.
2. 13.20-14.50. Подготовка домашнего задания
3. 14.50- 15.35. Внеклассная работа.


