
 



Элективный предмет «Генетика человека». 10кл. (34ч) 

Химико-биологический профиль. 

 

Пояснительная  записка. 

        Рабочая программа «Генетика человека» составлена на основании программы  

Е.В. Кустовой    «Профильное обучение. Программы элективных курсов здоровьесберегающей 

направленности» (под редакцией Т.В. Черниковой. Творческий центр М.2006.).   

       Любое государство заинтересовано в здоровье и гармоничном развитии своих граждан.    

Нормальная (без  патологий)  генетическая  программа человека является полноценной 

предпосылкой в решении его  всестороннего развития. Осведомленность людей в причинах и 

факторах, влияющих на их здоровье и жизнедеятельность, повышает вероятность их выживания 

в условиях неблагоприятной экологической, социальной, демографической обстановки.  

     Элективный предмет «Генетика человека» предоставляет учащимся  сведения о методах  

генетики, которые  не рассматриваются в школьной программе по биологии.  Получение ими 

знаний в этой области позволит проанализировать наследование признаков в своей семье и 

составить собственную родословную. Учащиеся узнают о частных случаях  биотехнологии: 

генной и клеточной инженерии, их значение для медицины, что расширит кругозор и позволит 

ориентироваться в информации естественно - научного содержания. Данный курс носит 

обучающий, развивающий и социально ориентированный  характер. Он необходим для  

учащихся старшей ступени. Так как  позволит им понять причину наследственных заболеваний, 

заставит задуматься о своем здоровье и его сохранение. Учащиеся  будут ориентированы на 

выбор профессии согласно ресурсам своего организма. Курс позволит показать воздействие 

неблагоприятной экологической обстановки на организм человека и нацелит в будущем на 

медико-генетическое консультирование при создании семьи с целью рождения здорового 

потомства. Учащихся интересуют вопросы наследования признаков у человека и причин 

наследственных заболеваний, с которыми они сталкиваются в жизни. 

     Цели обучения: 

     -освоение знаний о характере наследования признаков у человека и методах генетики человека; 

знакомство с достижениями генетики ( биотехнологией и генной инженерией); 

   -овладение умениями применять полученные знания на практике (решение генетических задач). 

    Задачи курса: 

    -развитие интеллектуальных, творческих способностей и критического мышления в ходе       

проведения простейших исследований; 

    -воспитание убежденности о возможности познания законов природы и использования 

достижений   генетики для развития цивилизации; 

    - использование естественно-научных знаний в повседневной жизни для обеспечения 

безопасности жизнедеятельности, охраны здоровья и окружающей среды.  

 

 

Общая характеристика элективного предмета 

      Содержание программы элективного предмета включает теоретический и практический 

материал. В ходе теоретических занятий рассматриваются вопросы наследования генетических 

признаков у человека, изучаются методы генетики, выявляются причины наследственных 

болезней, определяются возможности генной инженерии и биотехнологии и способы их влияния 

на генетическую эволюцию человека. Практическое содержание программы -  решение 

генетических задач, составление генетической родословной, расчѐт индивидуальных 

генетических ресурсов. Решение генетической задачи выступает для учащихся в качестве малого 

самостоятельного исследования, позволяющего ощутить связь теоретических основ курса 

генетике с практическими проблемами, выдвигаемые жизнью. Отчѐтность по выполнению 

заданий предусматривает проверку и оценивание домашних заданий, самостоятельных работ, 

качества исследования родословных. 



     Методы проведения занятий: информационное, наглядно-иллюстративные, дискуссионные,      

эвристические. 

Место элективного предмета в учебном плане. 

        Программа элективного предмета в 10 классе рассчитана на 34 ч., 1ч. в неделю. 

 

Результаты освоения элективного предмета: 

         Знать/понимать: 

   -основные положения хромосомной теории наследственности; сущность законов : Г. Менделя  

и   сцепленного наследования Т. Моргана; закономерностей: сцепленного наследования;  

наследования, сцепленного с полом; взаимодействия генов и их цитологических основ; правила  

доминирования 

      Г. Менделя; гипотезы чистоты гамет; 

      -строение биологических объектов: генов, хромосом, женских и мужских гаме; 

      -сущность биологических процессов и явлений: мейоз, взаимодействие генов; 

       -современную биологическую терминологию символику; 

        уметь: 

  -объяснять  отрицательное влияние алкоголя, никотина, наркотический веществ на развитие    

зародыша человека; влияние мутагенов на организм человека;  причины наследственных    

заболеваний, генных и хромосомных мутаций; 

       -решать генетические задачи разной сложности; 

       -составлять схем скрещивания; 

     -выявлять источники мутагенов в окружающей среде( косвенно); 

   -осуществлять самостоятельный поиск биологической информации в различных       

источниках 

        (справочниках, научно-популярный изданиях, компьютерных базах, ресурсах Интернета) 

 

 

                  Тематический план. 
№ 

п/п 

Раздел Темы занятия 

теория практика всего 

1. Предмет генетики и еѐ значение для 

медицины. История генетики. 

2  2 

Раздел 

I. 

Методы генетики человека.   9 

2. Генеалогический метод генетики 

человека. 

1  1 

3. Анализ и составление родословных.     2 2 

4. Популяционный метод. Генетика 

популяций и еѐ значение для 

медицины. Закон Д.Харди-

В.Вайнберга. 

1  1 

5. Решение задач на тему «Генетика 

популяций» 

 1 1 

6. Цитогенетический метод генетики 

человека. 

1  1 

7. Биохимический метод генетики 

человека. 

1  1 

8. Близнецовый метод генетики человека. 1  1 

Раздел 

II. 

Биотехнология и генетическая 

инженерия. 

  9 



9. Дезоксирибонуклеиновая кислота как  

хранитель наследственной 

информации. 

2  2 

10. Решение задач по теме «Молекулярная 

генетика». 

1 2 3 

11. Успехи и перспективы биотехнологии. 1  1 

12. Генетическая (генная)  инженерия. 1  1 

13. Генная  инженерия и рак. 1  1 

Раздел 

III. 
Генетическая эволюция человека. 2   

14. Человек, шимпанзе и их предки. 

Биологическая и социальная эволюция 

человека. 

1  1 

15. Дарвинизм и расовая иерархия. 

Критика социального дарвинизма, 

евгенизма и расизма. 

1  1 

Раздел 

IV. 

Решение задач по  общей и 

медицинской генетике. 

  9 

16.  Моногибридное скрещивание.  2 2 

17. Дигибридное скрещивание.  3 3 

18. Наследование признаков,  сцепленных 

с  полом у человека. 
 3 3 

19. Повторение.  Контрольная работа 

«Генетика человека». 

2 1 3 

 Всего: 18 13 34 

 

 

 

 

 

 

Содержание  
Введение-2ч. 

Предмет генетики и еѐ значение для медицины. 

История развития науки. Г. Мендель – основоположник генетики. Значение работ Де Фриза,                    

В.Л. Иоганнсена, Д. Харди, В. Вайнберга, Т.Моргана для развития науки.              

Основные понятия: генетика, наследственность, хромосомы, изменчивость ( фенотипическая и 

генотипическая). 

Раздел I.Методы генетики человека.-9ч. 

Генеалогический метод. 

Сущность генеалогического метода. Типы наследования признаков у человека. Доминантные и 

рецессивные признаки человека. Условные обозначения родословной. 

Основные понятия: аутосомное наследование (аутосомно-доминантное, аутосомно-рецессивное), 

сцепленное с полом наследование. 

Две методики анализа родословных Практическое занятие. «Составление родословных таблиц по 

имеющимся данным». 

Практическое занятие. «Решение исследовательских задач. Анализ составленных родословных с 

целью установления характера наследования признаков и выявления вероятности проявления их у 

потомков пробанда». 

Основные понятия: пробанд генеалогическое древо, таблица предков. 

Популяционный метод. Сущность популяционного метода. Закон Д.Харди-В.Вайнберга. Значение 

популяционной генетики для медицины. Опасность близкородственных браков 



Основные понятия: панмиксия, популяционное равновесие ,биологический смысл закона Д.Харди-

В.Вайнберга ,полиморфизм человеческих популяций, генетический груз. 

Практическое занятие. «Решение задач на тему «Генетика популяций». Частоты генов и генотипов 

и их прогноз для следующих поколений. Решение задач с использованием закона Д.Харди-В.Вайнберг 

Цитогенетический метод. Сущность  цитогенетического метода. Медико- генетическое 

консультирование. Влияние никотина, алкоголя, наркотиков на потомство. Профилактика 

хромосомных наследственных заболеваний. 

Основные понятия: кариотип, генотип, геном, аутосомы, половые хромосомы, половой хроматин, 

Синдром Дауна, синдром Клайнфельтера, синдром Шерешевского-Тернера, метод амниоцентеза 

диагностик. 

 Биохимический метод. Сущность  биохимического метода. Медико- генетическое 

консультирование. Значение медико-генетического консультирования для профилактики 

наследственных заболеваний, вызванных мутацией генов.  

Основные понятия: генные мутации, серповидно-клеточная анемия, фенилкетонурия, галактоземия, 

гемофилия. 

 Близнецовый метод. Сущность близнецового метода. Влияние генотипа на  формирование  

признаков. Влияние среды на формирование  признаков. Роль наследственности и среды в 

формировании признака. Проблема социального наследования и еѐ исследование близнецовым 

методом. Выявление наследственной предрасположенности человека к ряду  заболеваний. Влияние 

среды на формирование признаков. 

Основные понятия: дизиготные (разнояйцевые) и монозиготные (однояйцевые) близнецы. 

Раздел II. Биотехнология и генетическая инженерия.-9ч.                            
ДНК как хранитель наследственной информации. Состав, структура, свойства, функции ДНК. Роль 

ДНК в жизни клетки. 

Молекулы ДНК и РНК: черты сходства и отличия. Нуклеиновые кислоты – биополимеры. 

Мономеры – нуклеотиды. Первичная. Вторичная, третичная структуры. Передача наследственной 

информации (транскрипция, трансляция). 

Основные понятия: репликация, принцип комплементарности, ген, генетический код. 

Решение задач по теме «Молекулярная генетика» 

Практическое занятие. «Определение первичной структуры  кодируемого белка по ДНК. 

Расшифровка строения участка ДНК по первичной структуре белка». 

Практическое занятие. «Определение процентного состава азотистых оснований ДНК с 

использованием формулы (А+Т)+(Г+Ц) =100%. Определение длины гена». 

Успехи и перспективы биотехнологии. Клеточная технология. Культура тканей и органов. 

Медико- генетическое консультирование  в дородовой диагностике. Метод амнеоцентеза. 

Основные понятия: пренатальная диагностика. 

Генетическая ( генная ) инженерия. Сущность генной  инженерии и еѐ значение для лечения 

наследственных заболеваний. Методы  генной  инженерии: рестрикация, лигирование, 

трансформация, скрининг. Перспективы генной инженерии, направления еѐ прикладных 

исследований. Этические и нравственные аспекты генной  инженерии. 

Основные понятия: плазмиды, рестриктазы, клонирование. 

 Генная  инженерия и рак. Причины онкологических заболеваний. Две теории происхождения 

раковых заболеваний. Мутагенная теория рака. Вирусогенетическая теория рака. Значение  генной  

инженерии для лечения рака. 

Основные понятия: онковирусы, онкогены, онкобелки. 

  Раздел III.  Генетическая эволюция человека.-2ч. 
Человек, шимпанзе и их предки. Биологическая и социальная эволюция человека. Генетическое     

родство человека и шимпанзе. Сходство хромосомных наборов и их отличие. Сходство белкового 

состава клеток. Предки человека и человекообразных обезьян. Влияние генетических и социальных 

факторов на формирование личности человека. 

Основные понятия: эволюция человека  (парапитек, австралопитек, питекантроп, неандерталец, ,    

человек разумный). 



Дарвинизм и расовая  иерархия. Критика социального дарвинизма, евгенизма и расизма. 

Человеческие расы. Однородное распределение генетического разнообразия. Незначительная роль 

естественного отбора в генетической дифференциации популяций. Несостоятельность  социального 

дарвинизма, евгенизма, расизма. 

Основные понятия: раса, социальный дарвинизм, евгенизм, расизм. 

Раздел IV.Решение задач по общей и медицинской генетике.-9ч 
Практическое занятие. «Моногибридное скрещивание. Полное и неполное доминирование. Кровь - 

жидкая соединительная ткань. Состав и функции крови. Группы крови. Резус-фактор». 

    Практическое занятие. «Кодоминирование – наследование групп крови. Переливание крови». 

Основные понятия: скрещивание, генотип, фенотип, аутосомы доминантный и рецессивный 

признаки, плазма, форменные элементы крови, агглютиногены, агглютинины, резус- фактор, донор, 

реципиент. 

Практическое занятие. «Дигибридное скрещивание. Морфологические признаки человека. Решение 

задач». 

Практическое занятие. «Физиологические признаки человека. Решение задач». 

Практическое занятие. «Биохимические признаки человека. Решение задач». 

    Основные понятия: аутосомно-доминантное,  аутосомно-рецессивное наследование. 

    Наследование признаков, сцепленных с полом  у человека. 

 Практическое занятие. «Генетика пола. Хромосомное определение пола у человека. Гомогаметный    

пол. Гетерогаметный пол». 

Практическое занятие. «Признаки, сцепленные с полом (гемофилия)».  

    Практическое занятие. «Признаки, сцепленные с полом (дальтонизм)». 

   Основные понятия: гемофилия, дальтонизм, половые хромосомы, кариотип. 

 Повторение курса «Генетика человека».-3ч 

 

 

 

Тематическое планирование по «Генетике человека» 

№ п/п Тема 

Раздел 

Коли- 

чество 

часов-34  

Практи- 

ческие 

 работы-13 

Зачѐт- 

3 

 

Контр. 

Работа- 

1 

1. Введение 2    

I. Раздел Методы генетики человека. 

 
       9 3 1  

II.  Биотехнология и генетическая 

инженерия.  

9                            2 1  

III.   Генетическая эволюция человека. 2    

IV. Решение задач по общей и 

медицинской генетике.- 

9 8 1  

 Повторение курса  

«Генетике человека» 

3   1 

 

 

Календарно-тематическое  планирование по «Генетике человека»10кл.(34ч) 

 

№ 

п/п 

Тема раздела Тема урока  дата Примечание 

1. Введение. -2ч. 

 1.Предмет генетики и еѐ значение для медицины.  

 Записи в тетради, 

Выучить понятия: генетика, 

наследственность, 

хромосомы, изменчивость 

 ( фенотипическая и 



генотипическая 

2. 2.История развития науки. Г. Мендель – 

основоположник генетики. Значение работ  Де 

Фриза, В.Л. Иоганнсена, Д. Харди, В. 

Вайнберга, Т.Моргана для развития науки. 

 П.29,ч.1 сообщение о вкладе 

советских учѐных (Н.И. 

Вавилов, И.В. Мичурин, С.Г., 

С. Г.Четвериков).         

 

3. Раздел  I.Методы генетики человека.-9ч. 

Генеал      1.Генеалогический метод.          

 Сущность генеалогического метода. Типы 

наследования признаков человека. Доминантные и 

рецессивные признаки человека. Условные 

обозначения родословной.   

О         

 П.47,ч 1 Составить 

собствен. Родословную 

наследования морфолог. 

признаков  (по цвету глаз…) 

Выучить понятия:  

аутосомное         

наследование (аутосомно-

доминантное, аутосомно-

рецессивное), сцепленное с        

полом наследование. 

волос, глаз 

4. 2. Прак   2. Две методики анализа родословных.  

Практическая работа№1.        «Составление 

родословных таблиц по имеющимся данным 

 отчѐт 

5. 3.Практическая работа№2   «Решение 

исследовательских задач. Анализ составленных 

родословных с целью установления характера 

наследования признаков и выявления вероятности 

проявления их у потомков пробанда».  

 Решить задачи по общей и  

медицинской генетике 

Выучить понятия: пробанд 

генеалогическое древо, 

таблица предков. 

 

6. 4.Популяционный метод. Сущность популяционный 

метода. Закон Д.Харди-В.Вайнберга. Значение 

популяционной генетики для медицины. Опасность 

близкородственных браков.  

: 

 

 

 

П.59,ч.2 Выучить понятия: 

панмиксия, популяционное 

равновесие ,биологический 

смысл закона Д.Харди-

В.Вайнберга  ,полиморфизм             

человеческих популяций, 

генетический груз. 

подготовить ответы на 

вопросы 

1.  почему       в реальных 

природных популяциях, 

несмотря на влияние      

различных          факторов 

среды, частоты генотипов 

нередко соответствуют          

уравнению         Д.Харди 

В.Вайнберга;   

2.почему    менделевская 

родословная популяция - , 

описываемая законом 

Д.Харди- В.Вайнберга, 

имеет       чисто 

теоретическое значение и в 

природе  не     встречается; 

3.какие условия должны  

быть соблюдены для 



строгого выполнения закона 

Д.Харди-В.Вайнберга. 

7. 5. Практическая работа№3 «Решение задач на 

тему «Генетика популяций ». Частоты   генов и 

генотипов и их прогноз      для следующих 

поколений. Решение задач с  пользованием закона 

«Д.Харди-В.Вайнберга». 

. 

 решить задачи на 

установление наличия 

равновесия в популяции с 

использованием данных о 

частоте встречаемости 

групп крови 

8. 6. Цитогенетический метод. Сущность  

цитогенетического метода. Медико- генетическое    

консультирование. Влияние никотина, алкоголя, 

наркотиков на потомство.  Профилактика 

хромосомных наследственных заболеваний.    

 

 

П.49, ч1Выучить понятия 

кариотип, генотип, геном, 

аутосомы, половые 

хромосомы,      половой 

хроматин,Синдром Дауна, 

синдром Клайнфельтера,          

синдром Шерешевского-

Тернера, метод  

амниоцентеза диагностики 

Подготовить сообщение о 

вредном влиянии никотина, 

алкоголя и наркотиков на 

репродуктивную систему 

человека. 

9. 7. Биохимический метод. Сущность  биохимического 

метода. Медико- генетическое консультирование. 

Значение медико-генетического консультирования 

для профилактики наследственных заболеваний, 

вызванных мутацией генов. 

 Выучить понятия: генные 

мутации, серповидно-

клеточная анемия, 

фенилкетонурия, 

галактоземия, гемофилия 

10. 8. Близнецовый метод.  Сущность близнецового 

метода. Роль наследственности и среды в 

формировании признака. Проблема социального 

наследования  и  еѐ исследование близнецовым 

методом. Выявление наследственной 

предрасположенности человека к ряду  заболеваний.  

 П.48  Выучить понятия: 

дизиготные (разнояйцевые) и 

монозиготные (однояйцевые) 

близнецы. 

Найти в журналах и газетах 

статьи о близнецах,    которые       

помогут ответить на 

следующие вопросы: 

-каким образом можно 

определить    относительную 

роль генотипа и среды в 

формировании признаков      у 

человека; 

-почему во всем мире ведутся 

наблюдения      за 

однояйцевыми и 

разнояйцевыми  близнецами  

и обмен этими   данными 

между странами; 

-в чѐм вы видите трудности    в 

применении близнецового 

метода в генетике человека. 

11. 9.Зачѐт по теме «Методы генетики человека»   

12. Раздел II. Биотехнология и генетическая инженерия.-9ч.                            
1.ДНК как хранитель наследственной информации. 

 П.7 ч.1 



Состав, структура, свойства, функции ДНК. Роль 

ДНК в жизни клетки 

13. 2. Молекулы ДНК и РНК: черты сходства и отличия. 

Нуклеиновые кислоты – биополимеры. Мономеры – 

нуклеотиды.    Первичная. Вторичная, третичная 

структуры. Передача наследственной информации 

(транскрипция, трансляция).  

 

 П.7,14,15,16 Ч.1 

Выучить понятия: репликация, 

принцип комплементарности, 

ген, генетический код. 

Заполнить таблицу 

«Сравнительная 

характеристика ДНК и РНК» 

14. 3.Решение задач по теме «Молекулярная генетика»      

 

 Решение задач 

15. 4. Практическая работа №4  «Определение 

первичной структуры  кодируемого белка по ДНК. 

Расшифровка строения участка ДНК по первичной 

структуре     белка». 

  Решение задач 

16. 5.    Практическая работа №5«Определение 

процентного состава азотистых оснований ДНК с 

использованием формулы (А+Т)+(Г+Ц) =100%. 

Определение длины гена».              

 Решение задач по 

молекулярной генетике 

17. 6.Успехи и перспективы биотехнологии. Клеточная 

технология. Культура тканей и органов. Медико- 

генетическое          консультирование  в дородовой 

диагностике. Метод амнеоцентеза. 

  

 Выучить понятия: 

пренатальная диагностика 

Подготовить сообщение о 

методах пренатальной 

диагностики 

18. 7. Генетическая  (генная ) инженерия. Сущность 

генной  инженерии  и еѐ значение для лечения 

наследственных заболеваний. Методы  генной  

инженерии: рестрикация, лигирование, 

трансформация, скрининг. Перспективы генной 

инженерии, направления еѐ прикладных 

исследований. Этические и нравственные аспекты 

генной  инженерии. 

   П. 45ч1 Выучить понятия:   

плазмиды, рестриктазы, 

клонирование  

Подготовить сообще- 

ние на темы: «Генная 

инженерия и рак», «Клони-     

рование              за и против». 

19. 8. Генная  инженерия и рак.      Причины 

онкологических заболеваний. Две теории 

происхождения раковых заболеваний.   Мутагенная 

теория рака. Вирусогенетическая теория рака. 

Значение  генной  инженерии для лечения рака.  

 

  Выучить понятия: 

онковирусы, онкогены, 

онкобелки подготовить  

научные аргументы к 

дискуссии: «Наследуется ли 

рак у человека?» 

20. 9.Зачѐт по теме «Биотехнология и генетическая 

инженерия. 

  

21. Раздел III 

 Генетическая эволюция человека.-2ч. 

 

1.Человек, шимпанзе и их предки. Биологическая и 

социальная эволюция человека. 

Генетическое родство человека и шимпанзе. 

Сходство хромосомных наборов и их отличие. 

Сходство белкового состава клеток. Предки 

человека и человекообразных обезьян. Влияние 

генетических и социальных факторов на 

формирование личности человека.  

 

 П.85,86 ч2: Выучить понятия: 

эволюция человека  

(парапитек, австралопитек, 

питекантроп, неандерталец,, 

человек разумный). 

показать, что человек как 

личность формируется только 

в человеческой обществе, 

подготовить сообщение о 

детях -«маугли». 



22. 2. .Дарвинизм и расовая  иерархия. Критика 

социального дарвинизма, евгенизма и расизма. 

Человеческие расы. Однородное распределение 

генетического разнообразия. Незначительная роль 

естественного отбора в генетической 

дифференциации популяций. Несостоятельность  

социального дарвинизма, евгенизма, расизма  

 П.87,ч 2: Выучить понятия 

раса, социальный дарвинизм, 

евгенизм, расизм. 

ответить на вопросы:  

-в чѐм отличие социального 

дарвинизма  от евгенизма; 

-в чѐм сходство  евгенизма и 

расизма.  

23. Раздел IV.Решение задач по общей и медицинской 

генетике.-9ч. 

1.Практическая работа №5 «Моногибридное 

скрещивание. Полное и неполное доминирование. 

Кровь - жидкая соединительная ткань. Состав и 

функции крови. Группы крови. Резус-фактор». 

 П.51,ч.1 решить задачи 

по общей и  

медицин. генетике. 

24. 2. Практическая работа №5 «Кодоминирование – 

наследование групп крови. Переливание крови».  

 П.31,ч.1: Выучить понятия 

скрещивание, генотип, 

фенотип, аутосомы 

доминантный и рецессивный 

признаки, плазма, форменные 

элементы крови, 

агглютиногены, агглютинины, 

резус- фактор, донор, 

реципиент. Решить задачи 

по общей и медицин.генетике 

25. 3. Практическая работа №6 «Дигибридное 

скрещивание. Морфологические признаки человека. 

Решение задач» 

 П.30,ч.1 решить задачи 

26. 4. Практическая работа №7«Физиологические 

признаки человека. Решение задач». 

 решить задачи 

27. 5. Практическая работа №8«Биохимические 

признаки человека. Решение задач».  

 

 Выучить понятия: аутосомно-

доминантное аутосомно-

рецессивное  наследование. 

Решить задачи по общей и 

медицин. генетике. 

28. 6. Наследование признаков, сцепленных с полом  у 

человека. 

  Практическая работа №9 «Генетика пола. 

Хромосомное определение пола у человека.  

Гомогаметный пол. Гетерогаметный пол». 

 

 П.35,ч.1решить задачи 

29. 7. Практическая работа №10 «Признаки, 

сцепленные с полом (гемофилия)». 

 П.35,ч.1Решить задачи 

30. 8.Практическая работа №11 «Признаки, 

сцепленные с полом (дальтонизм)». 

 П.35, ч.1 Выучить понятия: 

гемофилия, дальтонизм, 

половые хромосомы, 

кариотип. решить задачи 

31. 9.Зачѐт по теме «Решение задач по общей и 

медицинской генетике». 

  

32. Подготовка к   контрольной работе. Повторение. 

Методы изучения генетики человека. 

 Записи в тетради 

    33. Подготовка к   контрольной работе. Повторение.  Записи в тетради 



Решение генетических задач. 

             

 34. 

34. 

  Контрольная работа «Генетика человека»  

Вопросы контрольной  работы 

1.Предмет курса   «Генетика человека». 

                   2.Методы изучения генетики человека. 

3.Генетическая задача. 

                     

  

 

                       

Материально – техническое обеспечение 

Учебное оборудование по биологии  включает:  

натуральные объекты (живые и препарированные растения и препарированные  животные, 

их части, органы, влажные препараты, микропрепараты, скелеты и их части, коллекции, 

гербарии);  

средства на печатной основе (демонстрационные печатные таблицы: по ботанике; зоологии; 

анатомии, физиологии и гигиене человека; общей биологии; дидактический материал по 

соответствующим курсам биологии); 

             муляжи и модели (объемные, рельефные, модели-аппликации);  

экранно-звуковые средства обучения (кино- и видеофильмы, транспаранты, диапозитивы-

слайды) в том числе пособия на новых информационных носителях (компакт-диски, 

компьютерные программы, электронные пособия);  

технические средства обучения —  телевизор, видеомагнитофон, компьютер,  

диапроектор;  

учебно-методическую литературу для учителя и учащихся (определители, справочные 

материалы, обучающие задания, контрольно-диагностические тесты.). 

УМК: 

                 1.Общая биология: учеб. для 10-11 кл. : учеб. для общеобразоват. учреждений: профил.    

уровень:в 2ч ; /Н.М. Володин, Л. В. Высоцкая, Г.М. Дымшиц и др./: под. ред. В.К. Шумного 

и Г.М. Дымшица .- 8-е изд. М.: Просвещение, 2014. 

2.Генетика: учеб. пособие по факультатив. курсу для уч-ся 10 кл. – М.: Просвещение, 1983г.   

Киселѐва З.С. , Мягкова А. Н. 

3.Методика решения задач по генетике и селекции (учебное  пособие) И.С. Черных.                                                    

ТГПИ им. Л. Н. Толстого. 

4.Соколовская Б. Х. 120 задач по генетике (с решением). Для школьников, лицеистов и 

гимназистов. М. 1992. 

  

Контроль уровня обученности  

Формы контроля: зачѐты, тесты, устный ответ, практические работы (Решение 

генетических задач), творческие задания, самостоятельные письменные и контрольные 

работы. 

.Критерии и нормы оценки знаний и умений учащихся по биологии. 

 Общедидактические 

Оценка   «5» ставится в случае: 

1. Знания, понимания, глубины усвоения обучающимися всего объѐма программного 

материала. 

2. Умения выделять главные положения в изученном материале, на основании фактов и 

примеров обобщать, делать выводы, устанавливать межпредметные и внутрипредметные 

связи, творчески применять полученные знания в незнакомой ситуации. 

3. Отсутствия ошибок и недочѐтов при воспроизведении изученного материала, при 

устных ответах устранения отдельных неточностей с помощью дополнительных вопросов 



учителя, соблюдения культуры письменной и устной речи, правил оформления 

письменных работ. 

Оценка   «4» ставится в случае: 

1. Знания всего изученного программного материала. 

2. Умения выделять главные положения в изученном материале, на основании фактов и 

примеров обобщать, делать выводы, устанавливать внутрипредметные связи, применять 

полученные знания на практике. 

3. Допущения незначительных (негрубых) ошибок, недочѐтов при воспроизведении 

изученного материала; соблюдения основных правил культуры письменной и устной 

речи, правил оформления письменных работ. 

Оценка   «3» ставится в случае: 

1. Знания и усвоения материала на уровне минимальных требований программы, 

затруднения при самостоятельном воспроизведении, возникновения необходимости 

незначительной помощи преподавателя. 

2. Умения работать на уровне воспроизведения, затруднения при ответах на 

видоизменѐнные вопросы. 

3. Наличия грубой ошибки, нескольких грубых ошибок при воспроизведении изученного 

материала; незначительного несоблюдения основных правил культуры письменной и 

устной речи, правил оформления письменных работ. 

Оценка    «2» ставится в случае: 

1. Знания и усвоения материала на уровне ниже минимальных требований программы; 

наличия отдельных представлений об изученном материале. 

2. Отсутствия умения работать на уровне воспроизведения, затруднения при ответах на 

стандартные вопросы. 

3. Наличия нескольких грубых ошибок, большого числа негрубых при воспроизведении 

изученного материала, значительного несоблюдения основных правил культуры 

письменной и устной речи, правил оформления письменных работ. 

Оценка    «1» ставится в случае: 

         1.          Нет ответа. 

Критерии и нормы оценки знаний и умений обучающихся за устный ответ. 

Оценка   "5" ставится, если ученик: 

1. Показывает глубокое и полное знание и понимание всего программного материала; 

полное понимание сущности рассматриваемых понятий, явлений и закономерностей, 

теорий, взаимосвязей. 

2. Умеет составить полный и правильный ответ на основе изученного материала; выделять 

главные положения, самостоятельно подтверждать ответ конкретными примерами, 

фактами; самостоятельно и аргументировано делать анализ, обобщения, выводы; 

устанавливать межпредметные связи (на основе ранее приобретѐнных внутрипредметные 

связи, творчески применять полученные знания в незнакомой ситуации; последовательно, 

чѐтко, связно, обоснованно и безошибочно излагать учебный материал. Умеет составлять 

ответ в логической последовательности с использованием принятой терминологии; делать 

собственные выводы; формулировать точное определение и истолкование основных 

понятий, законов, теорий.  

3. Самостоятельно, уверенно и безошибочно применяет полученные знания в решении 

проблем на творческом уровне; допускает не более одного недочѐта, который легко 

исправляет по требованию учителя  

Оценка   "4" ставится, если ученик: 

1. Показывает знания всего изученного программного материала. Даѐт полный и 

правильный ответ на основе изученных теорий; допускает незначительные ошибки и 

недочѐты при воспроизведении изученного материала, небольшие неточности при 

использовании научных терминов или в выводах, обобщениях из наблюдений. Материал 

излагает в определѐнной логической последовательности, при этом допускает одну 



негрубую ошибку или не более двух недочѐтов, которые может исправить самостоятельно 

при требовании или небольшой помощи преподавателя; подтверждает ответ конкретными 

примерами; правильно отвечает на дополнительные вопросы учителя. 

2. Умеет самостоятельно выделять главные положения в изученном материале; на 

основании фактов и примеров обобщать, делать выводы. Устанавливать 

внутрипредметные связи. Может применять полученные знания на практике в 

видоизменѐнной ситуации, соблюдать основные правила культуры устной речи; 

использовать при ответе научные термины. 

3. Не обладает достаточным навыком работы со справочной литературой, учебником, 

первоисточником (правильно ориентируется, но работает медленно). 

 Оценка   "3" ставится, если ученик: 

1. Усваивает основное содержание учебного материала, но имеет пробелы, не 

препятствующие дальнейшему усвоению программного материала. 

2. Излагает материал несистематизированно, фрагментарно, не всегда последовательно; 

показывает недостаточную  сформированность отдельных знаний и умений; слабо 

аргументирует выводы и обобщения, допускает ошибки при их формулировке. 

3. Испытывает затруднения в применении знаний, необходимых для решения задач 

различных типов, практических заданий; при объяснении конкретных явлений на основе 

теорий и законов; отвечает неполно на вопросы учителя или воспроизводит содержание 

текста учебника, но недостаточно понимает отдельные положения, имеющие важное 

значение в этом тексте, допуская одну-две грубые ошибки. 

Оценка   "2" ставится, если ученик: 

1. Не усваивает и не раскрывает основное содержание материала; не знает или не 

понимает значительную часть программного материала в пределах поставленных 

вопросов; не делает выводов и обобщений. 

2. Имеет слабо сформированные и неполные знания, не умеет применять их при решении 

конкретных вопросов, задач, заданий по образцу. 

3. При ответе на один вопрос допускает более двух грубых ошибок, которые не может 

исправить даже при помощи учителя. 

   Оценка    «1» ставится в случае: 

         1. Нет ответа. 

Критерии и нормы оценки знаний и умений обучающихся за самостоятельные 

письменные и контрольные работы. 

Оценка   «5» ставится, если ученик: 

1. Выполняет работу без ошибок и /или/ допускает не более одного недочѐта. 

2. Соблюдает культуру письменной речи; правила оформления письменных работ.  

Оценка   «4» ставится, если ученик: 

1. Выполняет письменную работу полностью, но допускает в ней не более одной негрубой 

ошибки и одного недочѐта и /или/ не более двух недочѐтов. 

2. Соблюдает культуру письменной речи, правила оформления письменных работ, но - 

допускает небольшие помарки при ведении записей. 

Оценка   «3» ставится, если ученик: 

1. Правильно выполняет не менее половины работы. 

2. Допускает не более двух грубых ошибок, или не более одной грубой, одной негрубой 

ошибки и одного недочѐта, или не более трѐх негрубых ошибок, или одной негрубой 

ошибки и трѐх недочѐтов, или при отсутствии ошибок, но при наличии пяти недочѐтов.  

3. Допускает незначительное несоблюдение основных норм культуры письменной речи, 

правил оформления письменных работ.  

Оценка   «2» ставится, если ученик: 

1. Правильно выполняет менее половины письменной работы. 

2. Допускает число ошибок и недочѐтов, превосходящее норму, при которой может быть 

выставлена оценка "3". 



3. Допускает значительное несоблюдение основных норм культуры письменной речи, 

правил оформления письменных работ. 

  Оценка    «1» ставится в случае: 

1. Нет ответа. 

Общая классификация ошибок. 

 Грубыми считаются  ошибки: 

-  незнание определения основных понятий, законов, правил, основных положений, 

теории, незнание формул, общепринятых символов обозначений величин, единиц их 

измерения, наименований этих единиц; 

-   неумение выделить в ответе главное; обобщить результаты изучения; 

-   неумение применить знания для решения задач, объяснения явления; 

- неумение пользоваться первоисточниками, учебником, справочником; 

К негрубым относятся ошибки: 

- неточность формулировок, определений, понятий, законов, теорий, вызванная 

неполнотой охвата основных признаков определяемого понятия или заменой  1 - 3 из этих 

признаков второстепенными; 

- нерациональный метод решения задачи, выполнения части практической работы, 

недостаточно продуманный план устного ответа (нарушение логики изложения, подмена 

отдельных основных вопросов второстепенными); 

- нерациональные методы работы со справочной литературой; 

- неумение решать задачи, выполнять задания в общем виде. 

Недочѐтам и являются: 

-   нерациональные приѐмы вычислений и преобразований, 

 -    арифметические ошибки в вычислениях; 

-   небрежное выполнение записей, схем, таблиц; 

-   орфографические и пунктационные ошибки. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация рабочей программы  

по элективному предмету «Генетика человека» 10 класс 

Химико-биологический профиль. 

 

Рабочая программа составлена на основе  программы Е.В. Кустовой «Профильное  обучение. 

Программы элективных курсов здоровьесберегающей направленности».   

             Цели курса: 

  -освоение знаний о характере наследования признаков у человека и методах генетики        

человека; знакомство с достижениями генетики (биотехнологией и генной инженерией); 

-овладение умениями применять полученные знания на практике (решение генетических 

задач). 

Содержание  программы включает теоретический   материал и практическую часть  

В ходе  теоретических занятий рассматриваются вопросы наследования генетических 

признаков у человека, изучаются  методы  генетики, выявляются причины наследственных 

болезней, определяются возможности генной инженерии и биотехнологии и способы их 

влияния на генетическую эволюцию. Практическая часть программы – решение генетических 

задач, составление генетической родословной, расчѐт индивидуальных генетических 

ресурсов.  

Рабочая программа рассчитана на 34 часа (1час в неделю).  

 


